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ВВЕДЕНИЕ: КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ И СТРАТЕГИЧЕСКИЕ 

ПРИОРИТЕТЫ 

 

В современных социокультурных условиях, характеризующихся 

ростом многообразных вызовов и рисков, затрагивающих молодёжную 

среду, деятельность по профилактике асоциальных явлений, и в первую 

очередь — незаконного оборота и потребления наркотических средств и 

психоактивных веществ (ПАВ), приобретает характер системообразующего 

элемента государственной молодёжной и образовательной политики. 

Учалинский колледж искусств и культуры им. С. Низаметдинова, как 

учреждение, ответственное за подготовку будущих деятелей культуры и 

искусства, рассматривает формирование здоровой, нравственно устойчивой и 

социально ответственной личности в качестве одной из своих 

фундаментальных миссий. 

Профилактическая работа в колледже в 2025 году осуществлялась не 

как набор разрозненных мероприятий, а как целостная,боснованная, 

многоуровневая система. Эта система органично интегрирована в 

воспитательное пространство колледжа и базируется на принципах 

превентивности, комплексности, межведомственного взаимодействия, 

позитивного подхода через творчество и личностный рост, а также 

непрерывности и преемственности на всех этапах обучения. 

Нормативно-правовой фундамент деятельности составили: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

   Федеральный закон от 08.01.1998 № 3-ФЗ «О наркотических 

средствах и психотропных веществах». 

  Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

   Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2030 года. 



   Региональные и муниципальные нормативные акты, 

регламентирующие профилактическую работу в образовательных 

организациях. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НА 2025 ГОД 

Генеральная цель: Создание в колледже устойчивой, 

здоровьесберегающей образовательной и социальной среды, способной 

минимизировать риски вовлечения обучающихся в деструктивные формы 

поведения, связанные с употреблением ПАВ, и сформировать у будущих 

специалистов сферы культуры иммунитет к наркотизации на основе 

осознанных ценностей здорового образа жизни, активной гражданской 

позиции и профессиональной самореализации. 

Тактические задачи, реализованные в отчётном периоде: 

1.  Организационно-управленческие: 

    -  Совершенствование нормативно-правовой и методической базы 

профилактической работы. 

    -  Обеспечение эффективного функционирования и модернизации 

деятельности общественного наркологического поста. 

    - Планирование и координация деятельности всех субъектов 

профилактики (администрация, педагоги, психолог, кураторы, студсовет, 

волонтёры). 

2.  Диагностико-аналитические: 

    -Организация и проведение ежегодного социально-психологического 

тестирования на раннее выявление рисков аддиктивного поведения со 100% 

охватом целевых групп. 

    -Мониторинг психоэмоционального состояния и социальной 

ситуации обучающихся, особенно из «групп риска». 

    -Анализ контента в студенческих сообществах для оперативного 

выявления деструктивной информации. 

3.  Информационно-просветительские: 

    -Системное правовое просвещение обучающихся об ответственности 

за правонарушения в сфере незаконного оборота наркотиков. 



    -Всестороннее информирование о медицинских, социальных и 

психологических последствиях употребления традиционных и новых видов 

ПАВ (НПОПВ, вейпы, снюсы). 

    -Пропаганда ценностей здорового образа жизни, семейных традиций, 

духовно-нравственных ориентиров. 

4.  Психолого-педагогические и воспитательные: 

    - Содействие успешной социально-психологической адаптации 

студентов-первокурсников. 

    -  Развитие личностных ресурсов студентов: стрессоустойчивости, 

навыков целеполагания, критического мышления, уверенного отказа. 

    - Профилактика девиантного и суицидального поведения через 

создание системы психолого-педагогического сопровождения. 

5.  Альтернативные и досуговые: 

    - Максимальное вовлечение обучающихся в разнообразную 

творческую, проектную, волонтёрскую и спортивную деятельность. 

    - Создание условий для реализации профессионального и 

личностного потенциала каждого студента. 

    -  Формирование моды на здоровый, активный, осознанный и 

социально полезный досуг. 

6.  Координационные: 

    - Укрепление механизмов межведомственного взаимодействия с 

правоохранительными органами, учреждениями здравоохранения, органами 

системы профилактики, общественными организациями. 

    - Привлечение родительской общественности к совместной 

профилактической деятельности. 

 

3. СИСТЕМНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЛЕКСА МЕР В 2025 ГОД 

 

3.1. Организационный и методический блок 

Деятельность была структурирована в соответствии с комплексными 

программами, разработанными педагогическим коллективом колледжа: 



→ Программа адаптации первокурсников позволила смягчить 

переходный период, минимизировав риски дезадаптации. 

→ Программа гражданско-патриотического воспитания сформировала 

ценностные альтернативы через участие в патриотических акциях, 

волонтёрстве, встречах с героями. 

→ Программа формирования законопослушного поведения обеспечила 

непрерывное правовое информирование. 

→Программы профилактики суицидов, экстремизма и терроризма 

способствовали созданию толерантной и безопасной среды. 

Ключевым координационным центром выступил общественный 

наркологический пост, план работы которого был полностью выполнен. Все 

нормативные документы (Положение, планы, отчёты) доступны на 

официальном сайте колледжа в соответствующем разделе. 

 

3.2. Информационно-просветительский блок (в цифрах и фактах) 

Работа велась по двум основным векторам: онлайн и офлайн. 

Онлайн-среда (официальное сообщество ВКонтакте): В течение года 

опубликовано свыше 25 специализированных материалов антинаркотической 

и пропагандистской направленности: видеоролики, инфографика, памятки, 

анонсы мероприятий. Контент набрал  большое количество просмотров, 

доказав свою востребованность. 

Офлайн-мероприятия: Проведён цикл из 12 тематических классных 

часов и лекций («Наркотики – дорога в никуда», «Правда и мифы о 

наркотиках» и др.). Организованы 5 крупных кинолекториев с обсуждением 

фильмов о вреде курения, алкоголизма, ВИЧ-инфекции. 

Встречи со специалистами: Проведено 8 совместных мероприятий с 

сотрудниками ОМВД, ПДН, ФСБ, прокуратуры, КДН и ЗП, а также 4 лекции 

медицинских работников (Учалинская ЦРБ, врач-эпидемиолог) по вопросам 

профилактики ВИЧ, репродуктивного здоровья. 

 

3.3. Креативно-профилактический блок: искусство против наркотиков 



Уникальность колледжа позволила сделать профилактику яркой, 

запоминающейся и личностно значимой. 

Творческие конкурсы и акции: Конкурс плакатов «НЕТ! наркомании, 

курению, ВИЧ/СПИДу», акции «Алая лента», «Мы против табака!», «Стоп 

Вейп!». 

Флешмоб-движение: Массовые флешмобы «ZumbaЗаЗОЖ!», «Мы за 

ЗОЖ», «День здоровья» объединили сотни студентов, транслируя энергию 

здоровья через танец и движение. 

Интерактивные форматы: Успешно апробированы диспуты по 

материалам интернет-уроков «Имею право знать», челленджи, онлайн-

викторины. 

3.4. Блок позитивной занятости и социальной активности 

Создана насыщенная событийная среда, выступающая мощным 

профилактическим фактором. 

Культурный досуг: Благодаря программе «Пушкинская карта» 

студенты посетили более 30 мероприятий (спектакли, концерты, выставки, 

лектории), что способствовало их профессиональному и духовному росту. 

Спортивная жизнь: Регулярно работали секции (стрельба из лука, 

борьба на поясах). Студенты приняли участие в 15 спортивных 

соревнованиях различного уровня («Лыжня России», «Кросс наций», 

турниры по ГТО, турниры по волейболу,  баскетболу, настольному теннису, 

стрельбе из лука, дзюдо). 

Патриотические и социальные проекты: Активное участие в митингах, 

встречах с участниками СВО, волонтёрская помощь (плетение 

маскировочных сетей, экологические субботники, акция «Первые с заботой») 

сформировали чувство сопричастности и ответственности. 

 

3.5. Деятельность волонтёрского движения «Гармония» 

45 волонтёров отряда стали проводниками идей ЗОЖ по принципу 

«равный – равному». Ими проведены: 

   Правовые пятиминутки в учебных группах. 

   Акции по раздаче буклетов о вреде курения. 



   Рейд по закрашиванию пронаркотической рекламы в городе. 

   Помощь в организации всех крупных профилактических 

мероприятий колледжа. 

 

3.6. Межведомственное взаимодействие и работа с «группой риска» 

Налажено устойчивое партнёрство с 8 внешними организациями 

(ОМВД, КДН, ЦРБ, ЦСПП и др.). 

По результатам социально-психологического тестирования (охват 133 

чел., 98%) сформирована и находится на сопровождении «группа риска»  с 

высоким риском (16 чел., 12%) и 0 с высочайшем уровнем риска. С ними  

проводятся индивидуальная профилактическая работа. 

Проведён добровольный профилактический медицинский осмотр 39 

обучающихся, фактов потребления ПАВ не выявлено. 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ, ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ВЫВОДЫ 

Ключевые количественные и качественные результаты 2025 года: 

1.  Нулевая наркопреступность: По данным правоохранительных 

органов, ни один студент колледжа не привлекался к ответственности за 

правонарушения в сфере незаконного оборота наркотиков. 

2.   Отсутствие внутреннего учёта: Нет обучающихся, поставленных на 

внутренний учёт колледжа за употребление ПАВ. 

3.  Высокий охват профилактикой:Более 95% обучающихся были 

вовлечены в различные формы профилактической работы. 

4.  Активная альтернативная занятость: Более 80% студентов регулярно 

участвуют в творческих, спортивных, волонтёрских проектах. 

5.  Сформированная устойчивая антинаркотическая культура: По 

результатам анонимных опросов, у подавляющего большинства студентов 

сформирована чёткая негативная установка по отношению к ПАВ и 

осознание личной ответственности за своё здоровье и будущее. 

Выводы: 

Профилактическая работа в Учалинском колледже искусств и культуры 

им. С. Низаметдинова в 2025 году носила системный, комплексный и 



инновационный характер. Удалось эффективно объединить традиционные 

формы просвещения с креативными, цифровыми и интерактивными 

методами, максимально используя потенциал творческого образовательного 

учреждения. Созданная модель, основанная на принципах позитивной 

профилактики через вовлечение в социально-одобряемую деятельность и 

личностный рост, доказала свою эффективность. Колледж сохраняет 

устойчивую благополучную среду, свободную от наркопотребления, что 

является прямым результатом целенаправленной, скоординированной работы 

всего коллектива при активной поддержке внешних партнёров и самих 

обучающихся. 

 

 

Председатель Общественного  

наркологического поста                  А.Г. Ильгамова 

25.12.2025 


