«Ну что ж, мой друг,

решенье за тобой –

ты вправе сам

командовать судьбой.

Ты согласиться можешь, 

но отказ

окажется получше в сотню раз.

Ты вправе жизнь свою спасти

подумай, 

ты на правильном пути».

      Мой друг, поговорим о наркомании. Приходилось ли тебе видеть наркоманов  в обычной жизни? Очень надеюсь, что нет, хочется верить, что среди твоих друзей, знакомых, родственников, соседей нет ни одного наркозависимого. Хочется верить, что о наркомании и о наркотиках ты  слышал только по телевизору и от учителей в школе. Потому что, если в твоей компании друзей есть хоть один, который нюхает или колется, то он обязательно предложит это тебе и остальным.

      «Попробуй или тебе слабо?». Как часто ребята, вроде тебя ловятся на эти слова. И тогда им приходится  доказывать остальным  свою «смелость», «бесстрашие», хотя настоящее «мужество» и «смелость» предполагают совсем другие поступки.

И у тебя должен быть свой способ  сказать «НЕТ»:

- а почему эту штуку называют дурманом?

- это мне ничего не даст!

- у меня на это аллергическая реакция!

- эта дрянь не для меня!

- нет, я это пробовал, и мне это не понравилось!

- нет, не хочу неприятностей!

- мне не хочется умирать молодым!

Ты можешь придумать свой способ, главное чтобы ответ был отрицательным.

      К большому сожалению, есть люди, которые очень хотят, чтобы ты стал наркоманом.  Ты их не знаешь в лицо, не знаешь их планов, но они знают твои слабые места. Это может быть любопытство или чувство коллективизма. И, может, настать тот день, когда тебе будет очень плохо, ты будешь сильно  расстроен, и вот тогда-то они окажутся рядом и предложат 

«помощь». Они даже могут пытаться угрожать тебе. Твоя беда должна стать их прибылью. Твоя болезнь должна обеспечивать им красивую жизнь: загранпоездки, квартиры в больших городах мира, дома, виллы, машины, красивые одежды. Сегодня ты независим от них. Но завтра, когда ты оступишься, не сможешь им отказать, они выжмут все до капли из тебя и из твоих близких.

      За все нужно платить. А тому, кто пристрастился к наркотику, приходится платить дорого. Этот список –  то, чем расплачивается наркоман за свою привязанность. 

Вспомни о нем, если однажды захочешь попробовать наркотики:

- страх и презрение близких;

- обнищание и разорение семьи;

- отставание от сверстников  

в физическом и умственном развитии;

- развитие импотенции;

- СПИД, гепатит, венерические заболевания;

- рождение мертвого или ребенка с уродствами;

- арест и лишение свободы;

-  преждевременное старение, инвалидность;

- ранняя смерть.

      Помни, кем ты хочешь стать, будучи взрослым? Крутым автогонщиком, менеджером крупной компании, учителем, врачом, чтобы помогать остальным или ты мечтаешь о карьере актрисы, телеведущей, журналиста. Так вот, эти мечты вполне реальны, ты   их осуществишь. Но запомни, если в твоей жизни появится хотя бы тень наркомании, то все пойдет прахом.

Ты – хозяин своей жизни,

и тебе решать какой будет твоя жизнь.
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Куда обращаться за помощью в случае наркотической, алкогольной

зависимости:

Республиканский наркологический  диспансер

г.Уфа, ул. Пушкина, 119

( 2721627

Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по РБ

(88003472030

Уфимский наркологический  диспансер

г.Уфа, ул. 50 лет СССР, 43

( 2321952

( 2328191

Психиатрическое отделение ГАУЗ ЦГБ

г.Учалы-2, ул.Советская, 62

( 33258 (главврач)

( 33468 (наркопост)

Анонимное исследование на ВИЧ - инфекции

г. Учалы, ЦГБ, каб.323 

с 8.00 до 11.00

( 36442

Обследование на выявление венерических заболеваний

г. Учалы, ЦГБ, каб.325 (анонимное, платное)

( 36409

Республиканский центр социально – психологической помощи семье, детям, молодежи

(2730900

 (круглосуточно, анонимно бесплатно)

Центр социально- психологической помощи семье,

детям, молодежи

г. Учалы, ул. Ленина 4, 2 этаж, 

каб. № 32

Экстренная психологическая помощь 

по телефону доверия

( 6-25-28

г. Учалы. 2022 г.

