Тот, кто думает,

что жизнь без

отравы

будет серой и

скучной,

глубоко
заблуждается.
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Ты решил попробовать покурить, потом выпить, потом покурить «траву», позже ты попробовал «уколоться» - ты программируешь себя в юности и затем становишься «зомби» в зрелости.
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                         СМЕРТЬ                        
Однако может быть и другой порядок, ведь есть наркоманы, которые никогда не пили спиртное.


 «Трава – это безобидная вещь, к ней не привыкаешь: хочу – курю, хочу – не курю».
ТРАВА – ЭТО ДОРОГА К «ИГЛЕ»

«Трава» сушит мозг и уничтожает активные нейроны мозга. Нейроны погибают, и человеку становится смешно. Но это смех из-за того, что ты постепенно убиваешь свой мозг.

«Трава» вызывает привычку испытывать эйфорию.

Это психологическая зависимость!

И это подтверждают сами наркоманы.


· «Алкоголь повлиял на меня, как средство, которое потянуло испытать еще больший кайф».

· «Хотел как все, легко поднять свой авторитет, уважение у своих сверстников и старичков, добиться симпатии девчонок».

· «Никакой кайф от наркотиков не может перекрыть тех страданий, которые я принес своим родным».
· «Я говорил себе: «Я не привыкну к этому, я только попробую и все». Но на самом деле наркотик меня поглощал. Я принимал его все чаще, а потом все больше, и через определенное время я уже не мог без него. И когда я стал замечать, что начинает подкумаривать, я понял, что я во власти наркотика и просто так мне это не бросить».

· «Я мечтаю стать сознательным не наркоманом, и я искренне верю, что я им стану».

Куда обращаться за помощью в случае наркотической, алкогольной

зависимости:
Республиканский наркологический  диспансер

г.Уфа, ул. Пушкина, 119

( 2721627
Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по РБ

(88003472030
Уфимский наркологический  диспансер

г.Уфа, ул. 50 лет СССР, 43

( 2321952

( 2328191

Психиатрическое отделение ГАУЗ ЦГБ
г.Учалы-2, ул.Советская, 62

( 33258 (главврач)

( 33468 (наркопост)

Анонимное исследование на ВИЧ - инфекции

г. Учалы, ЦГБ, каб.323 

с 8.00 до 11.00

( 36442
Обследование на выявление венерических заболеваний

г. Учалы, ЦГБ, каб.325 (анонимное, платное)

( 36409
Республиканский центр социально – психологической помощи семье, детям, молодежи

(2730900
 (круглосуточно, анонимно бесплатно)

Центр социально- психологической помощи семье,

детям, молодежи

г. Учалы, ул. Ленина 4, 2 этаж, 

каб. № 32
Экстренная психологическая помощь 
по телефону доверия

( 6-25-28

Буклет изготовлен педагогом-психологом

Центра социально-психологической помощи

семье, детям, молодежи
Хайруллиной А.А.

