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В Республике Башкортостан работает Единый телефон доверия по оказанию психологической помощи.
Перечень подключенных социально-психологических служб к Единому телефону доверия:
 – Республиканский центр социально-психологической помощи семье, детям, молодежи;
 – Городской центр медико-психолого-социального сопровождения «ИНДИГО»;
 – Республиканский клинический психотерапевтический центр;
 – Республиканская психиатрическая больница № 1 МЗ РБ;
 – Республиканская психиатрическая больница № 2 МЗ РБ.
При звонке на Единый телефон доверия (8 800 7000 183) в любом населенном пункте Республики Башкортостан со стационарных или мобильных телефонов граждане смогут получить бесплатную экстренную психологическую помощь, которая оказывается специалистами служб круглосуточно.
Онлайн консультирование, консультирование по телефону доверия  ЦСПП  в г.Учалы - 
(6-25-28) 8 961 040 86 05


