Самостоятельная работа № 7 (05-08.05.20)
Тема для изучения:

Каблучные упражнения высокие, основной вид.

Задание:
1. Изучить материал по теме.

2. Сделать «расклад» упражнений «крестом» на муз. размер 2/4, 4/4.
3. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
4. Исполнить упражнения в характере калмыцкого, русского, украинского танцев

Контрольные вопросы по темам:
1. До какого положения опорной ноги поднимается работающая нога, при исполнении высоких каблучных.

2. Каким движением руки дополняется упражнение.

3. Как должна работать пятка опорной ноги при исполнении высоких каблучных упражнений.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Дистанционно.

Сроки отчетности: до 11 мая.

Ответы отправлять на электронный адрес: zainisheva@mail.ru
                                           Самостоятельная работа № 8 (11-16.05.20)
Тема для изучения:

Каблучные упражнения высокие с перескоками и раскрыванием в прыжке ноги на пятку. 

Задание:
1. Изучить материал по теме.

2. Сделать «расклад» упражнений «крестом» на муз. размер 2/4, 4/4.
3. Исполнить упражнение с наклонами корпуса.

4. Исполнить упражнения в характере болгарского, русского танцев

Контрольные вопросы по темам:
1. Какое положение сохраняет опорная нога при исполнении высоких каблучных упражнений.

2. Чем отличаются перескоки от переступаний.

3. Как  дополняется упражнение движением корпуса и руки.

4. Как должна работать пятка опорной ноги при исполнении каблучных упражнений.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Дистанционно.

Сроки отчетности: до 18 мая.

Ответы отправлять на электронный адрес: zainisheva@mail.ru
                                           Самостоятельная работа № 9 (18-23.05.20)
Тема для изучения:

Каблучные упражнения из I прямой позиции.
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать каблучные упражнения из I прямой позиции низкие, средние, высокие.
3. Сделать каблучные упражнения из I прямой позиции с одним и двумя ударами.

Контрольные вопросы по темам:
1. В каком направлении исполняются каблучные упражнения из I прямой позиции.

2. Сколько существует вариантов исполнения каблучных упражнений из I прямой позиции.

3. С каким упражнением сочетаются каблучные упражнения из I прямой позиции.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Дистанционно.

Сроки отчетности: до 25 мая.

Ответы отправлять на электронный адрес: zainisheva@mail.ru
