1.Общекультурное и социальное значение физической культуры. Техника безопасности на уроках физической культуры.

2.Здоровый образ жизни.
3.Спорт в физическом воспитании студентов.

4.Физическая культура, как часть физического и спортивного совершенствования. 

5. Самоконтроль при занятиях физической культурой.
6. Развитие двигательных способностей в процессе самостоятельных занятий.
Ответы присылать на электронный адрес: rustam.rais@yandex.ru
