1. Основы методики планирования самостоятельных занятий силовой подготовкой.
2.ЗОЖ

3. Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности.
4. Военно-прикладная физическая подготовка. Цели и задачи военно-прикладной физической подготовки.
5. Составление комплексов упражнений на устойчивость к гипоксии, укачиванию, перегрузкам, вестибулярная устойчивость.

6. Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями.
Ответы присылать на электронный адрес: rustam.rais@yandex.ru
