1.Организация самостоятельных занятий легкой атлетикой. 2.Воспитание двигательных качеств и способностей в процессе занятий легкой атлетикой
3. Воспитание двигательных качеств и способностей в процессе занятий баскетболом. 

4. Методика составления комплексов упражнений по ОФП для индивидуальных самостоятельных занятий. 

5. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей.
6.ЗОЖ

Ответы присылать на электронный адрес: rustam.rais@yandex.ru
