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	Дата
	Тема
	Практическое задание

	24.03.2020
27.03.2020
	1. Demi plie, grand plie.
2. Battement tendu
	1. Работать над правильным исполнением.
2. Показать упражнения по видеозаписи.

	31.03.2020
3.04.2020
	1. Battement tendu jete.
2. Rond de jambe par terre.
	1. Выучить упражнения.
2. Показать упражнения по видеозаписи.

	7.04.2020
10.04.2020
	1. Battement fоndu.
2. Battement frappe.
	1. Разобрать каждый элемент движения по отдельности.
2. Показать упражнения по видеозаписи.

	14.04.2020
17.04.2020
	1. Rond de jambe en l air.
2. Battement releve lent.
	1. Разобрать  и выучить упражнения.
2. Показать упражнения по видеозаписи.

	21.04.2020
24.04.2020
	1. Grand battement jete.
2. Demi plie, grand plie на середине зала.
	1. Работать над ошибками.
2. Показать упражнения по видеозаписи.

	28.04.2020
4.05.2020
	1. Battement tendu на середине зала.
2.  Battement tendu jete на середине зала.
	1. Работать над устойчивостью.
2. Показать упражнения по видеозаписи.



