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В настоящем учебнике впервые сформулирован предмет принципиально новой научной, а, следовательно, и учебной дисциплины — педагогики досуга.
Предметом педагогики досуга является процесс педагогичес​кой организации досуговой деятельности. В учебнике раскрывается понятие «досуговри деятельности» как самостоятельной научной дефиниции, определяется содержание форм, методов и средств ее педагогической организации.
Исторический анализ, приведенный в учебнике, позволяет проследить основные этапы развития представлений о содержа-; нии и значении сферы досуга в процессе формирования и соци--ализации личности.
Сфера свободного времени и досуга, в частности, всегда яв​лялась объектом научного интереса. Философия рассматривает свободное время в качестве пространства для осуществления специфических социальных процессов, выявляет истоки возник​новения свободного времени и его взаимосвязь с временем ра​бочим, его социальную ценность. Социология и экономика осу​ществляют количественный и статистический анализ указанных процессов, исследуют характер и содержание свободного време​ни личности, деятельность социальных институтов досуга по его наполнению, аксиологию досуга. Психология обращает внима​ние на потребности и мотивы, определяющие поведение и по​ступки человека в этой временной сфере.
В своей совокупности данные этих наук свидетельствуют о том, что свободное время является доминирующим пространством, в ко​тором происходит физическое и духовное развитие человека.
Обоснование этого положения мы уже находим в работах древнегреческих философов и, в частности, в «Политике» и «Ни-комаховой этике» Аристотеля, где свободное время связывается со свободой жизнедеятельности человека. Ш. Фурье, В. Сен-Си​мон, Р. Оуэн выдвигали положения о необходимости увеличения свободного времени для всестороннего развития личности, Шо​пенгауэр называл досуг венцом человеческого существования, так как только он делает человека полным обладателем своего «я». Саморазвитие личности, овладение ею достижениями куль-
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туры и создание культурных ценностей — все это связывалось непосредственно со свободным временем.
Культура, писал Альберт Швейцер, предполагает наличие свободных людей, ибо только они могут выработать и воплотить в жизнь ее принципы. К. Маркс, определяя ведущие ценности идеального общества, в качестве основной его ценности называл свободное время. Настоящее богатство, писал он, такое время, которое не поглощается непосредственно производительным иного субъекта. Один из современных и виднейших американс- ких теоретиков свободного времени М. Каплан в книге «Досуг:  теория и политика» пишет о том, что досуг — это время само​цельной деятельности, которое представляет возможность для отдыха, развития личности и служения обществу.
Несмотря на то, что свободное время представляет собой ве​дущую сферу жизнедеятельности человека, в которой происхо​дит его физическое и духовное формирование и становление, в наименьшей степени ей уделено внимание в педагогике. Домини​рующая роль в ней всегда отдается учебной деятельности, в про​цессе которой согласно теории педагогики и осуществляется воспитание. Вся прочая деятельность представляется как вне​школьная или, согласно терминологии советского периода, культурно-просветительная работа.
По сути своей культурно-просветительная работа и являлась
педагогикой досуга. По специальности «История, теория и мето​
дика культурно-просветительной деятельности» присваивались и
присваиваются педагогические ученые степени, хотя культурно-
просветительная работа не является наукой, так как она не име​
ет ни своего предмета, ни исходного теоретического положения.
Происходит это потому, что в культурно-просветительной рабо​
те не был определен базовый вид деятельности личности и все)
ее проявления рассматривались как набор определенных и обяза-1
тельно социально полезных занятий на досуге.
>
Во главу угла всей общественной жизни был поставлен труд,;; который провозглашался «делом чести, доблести, геройства, славы».' Вся жизнь подчинялась производству, а свободное время личности тем или иным образом связывалось с ним, а культурно-просве​тительные мероприятия были не чем иным, как пропагандой партийной политики. В клубах и на производстве проводились вечера чествования передовиков производства, трудовых династий, подведения итогов социалистического соревнования, обряды посвящения в рабочие и колхозники, В школах слушали музыку, которую «любил Ленин» проводились занятия кружков самодея​тельного художественного творчества с идеологически выдержан​ным репертуаром.
Введение
Человек чувствовал себя относительно свободным в быту, кото​рый был несовершенен и «съедал» все свободное время. До начала периода, получившего в отечественной истории нового времени на​звание «оттепели», понятие «свободное время» вообще отсутствовало как в партийной и государственной, так и в научной фразеологии. И только в 60-х годах начали появляться философские, а затем и психо​лого-педагогические работы, посвященные проблемам свободного времени. Все они исходили из марксистского положения о том, что свободное время — это сфера свободной деятельности, а свободная деятельность и есть идеал коммунизма, так как представляет собой свободный, то есть коммунистический, труд.
Этот тезис носил умозрительный характер и никак не пересекался с реальной жизнью. Досуг трактовался как определенная часть обще​го временного бюджета и никак не связывался с понятием одного из ведущих видов человеческой деятельности, который оказывает на че​ловека существенное формирующее влияние.
Вместе с тем многие исследователи деятельности человека в сфере досуга ощущали необходимость в исходном принципе, ко​торый позволял бы научно обоснованно подходить к тем соци​альным и социально-психологическим процессам, которые про​текают в сфере свободного времени. Этот принцип определяли как самодеятельность, культурная деятельность, культурно-до-суговая деятельность и т.д. Но каждая из этих дефиниций страдала неполнотой, так как не учитывала существенные и отличитель​ные признаки явления, ограничиваясь его частными проявлени​ями в системе отношений.
Научное обоснование досуговой деятельности как одного из веду​щих видов деятельности наряду с игровой, учебной и трудовой, впер​вые было сделано одним из авторов данного учебника в 1984 году в диссертационном исследовании (В.А. Воловик — «Педагогические особенности формирования и развития клубного коллектива». Дис. на соиск. уч. степени канд. пед. наук.: Л. ЛГИК, 1984).
Обоснование досуговой деятельности как одного из ведущих видов человеческой деятельности исходит из следующих принци​пиальных позиций:
• Личность есть совокупность общественных отношений. В процессе жизнедеятельности индивид постоянно вступает в контакт с себе подобными. В результате этих контактов (как непосредственных, так и опосредованных) у него вы​рабатывается целый ряд отношений к окружающему миру, к обществу, к самому себе. Качественная сторона этих от​ношений определяет направленность личности, количе​ственная — ее силу и целостность.
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Общественные отношения реализуются в деятельности. Так же как движение есть атрибут материи, жизнь — атри​бут живой материи, так же и деятельность есть атрибут личности. Личность возникает, формируется, развивается и существует только в деятельности, вернее, в многообраз​ных видах человеческой деятельности.
Основным структурным элементом любой деятельности является ее действительный мотив. Как правило, деятель​ность реализуется, исходя из целой группы (коктейля) мо​тивов. Однако, при этом существует мотив доминирую​щий, рассматриваемый как действительный. Мотив может быть обусловлен внешними объективными факторами, а также внутренними побуждениями человека.
В соотношении с социальными ценностями мотивы нахо​дятся в определенной иерархии. Иерархия мотивов опреде​ляет иерархию деятельности личности. Иначе говоря, со​циальные экспектации (ожидания) превращают любую де​ятельность человека в многоуровневую структуру. Уровень развития личности определяет уровень реализуемой им де​ятельности, а уровень деятельности определяется уровнем развития мотивационной сферы.
Под педагогическим процессом следует понимать целенап​равленную профессиональную организацию деятельности, перевод ее на более высокий уровень. Целенаправленность — важнейший существенный признак педагогического процесса. Педагог (социальный институт педагогики) осу​ществляет действия, направленные на достижение опреде​ленной обществом, которое он представляет, цели. Про​фессионализм отличает собственно педагогический про​цесс от иных каналов социального влияния на формирование и развитие личности. Что же касается пла​номерности перевода деятельности на более высокий уро​вень, то в подобной планомерности и заключена собствен​но методика и практика педагогического процесса.
Досуг — это время, остающееся у человека после реализа​ции всех видов деятельности, продиктованных внешней целесообразностью. Иначе говоря, досуг — это временной период, освобожденный от обязательных и непреложных дел. Однако это не означает, что досуг реализуется бездея​тельно. Специфической деятельностью в этой временной сфере является досуговая деятельность, действительным мотивом которой является потребность личности в самом процессе этой деятельности, а результатом — ее осуществ-
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ление. В процессе реализации досуговой деятельности осу​ществляется удовлетворение потребностей, которые не могли быть удовлетворены в процессе учебной, трудовой деятельности и связанных с ними занятий, диктуемых нуждой и внешней целесообразностью.
• Действительный мотив — общая специфическая особен​ность для всех видов занятий на досуге деятельности. Раз​личаются они по предмету. Существует бесконечное мно​гообразие предметов досуговой деятельности. По данным японских социологов их насчитывается более полумиллио​на. Поэтому никакая характеристика предмета досуговой деятельности не может служить системообразующим фак​тором для моделирования педагогического процесса в сфе​ре досуга. Невозможно определить, что более оказывает развивающее влияние на личность — хоровое пение или техническое конструирование, посещение театра или заня​тия спортом, туризм или встречи с друзьями. Предметы досуговой деятельности не предполагают сравнительного анализа. Они могут исследоваться с точки зрения сравне​ния временных и финансовых затрат, возможностей и ус​ловий реализации, количества человек, принимающих в них участие и т.д.
Критерием качественного анализа досуговой деятельности высту​пают отношения субъекта этой деятельности к ее процессу. На этом основании выделяются уровни досуговой деятельности — потребле​ние, творчество, экстериоризация (социальная активность), имеющие свою подуровневую структуру. Данные уровни взаимосвязаны и взаи​мообусловлены, что позволяет осуществлять воспитательный и про​светительный процесс путем целенаправленной планомерной и сис​тематической организации досуговой деятельности путем перевода ее на более высокий уровень развития.
Становление и развитие такой научной и учебной дисципли​ны как педагогика досуга социально обусловлено. Величина сво​бодного времени отдельного человека как часть его внерабочего времени зависит от затрат времени в домашнем хозяйстве, удов​летворении физиологических потребностей. Сегодня развитие сферы обслуживания, распространение бытовой техники, средств «малой химии» и т.п. сокращают затраты времени на быт. В экономически развитых странах наблюдается тенденция возраста​ния свободного времени личности прежде всего за счет време​ни, поглощаемого производством. Свободное время становится основным показателем уровня жизни общества. В современный
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период свободное время из теоретического постулата превраща​ется в явление, которое практически становится необходимым компонентом жизнедеятельности каждого человека. Теоретики социологии досуга все ббльше рассматривают общество как об​щество досуга, где большая часть временного пространства не заполняется изнурительным трудом.
При этом они видят трансформацию существующей социаль​но-экономической системы в общество досуга.
Отечественная практика организации досуговой деятельнос​ти наряду с традиционно существующими специалистами в до​суговой сфере — культработниками, воспитателями, руководи​телями самодеятельности, — уже ввела подготовку социальных работников и социальных педагогов, функциональными обязан​ностями которых и является организация досуговой деятельнос​ти в различных ее формах.
Владение теорией и методикой педагогической организации досуговой деятельности не является прерогативой перечислен​ных выше специалистов. Педагогика досуга является органичной составной частью деятельности практически всех работников си​стемы народного образования на всех ее уровнях. Сегодня она ста​новится все более и более необходимой для менеджеров шоу-бизнеса, так как его доходы непосредственно зависят от уровня и характера потребностей человека в сфере досуга, которые не только следует учитывать, но и формировать.
Данные исследований, проведенных авторами в течение двадцати пяти лет, результаты которых стали основой учебника, свидетельствуют о том, что знания об аксеологии досуга, пси​хологических закономерностей восприятия и усвоения культур​ной информации, социально-психологических закономерностей заражения и подражания необходимы и работникам масс-медиа.
Поскольку настоящий учебник является первой работой, в кото​рой осуществлен подход к педагогике досуга как самостоятельной научной и учебной дисциплине, авторы отдают себе отчет в возмож​ном расширении излагаемых тем и частных методик. Авторы будут благодарны за отзывы об учебнике, которые можно направлять по адресу: Украина, Харьков, 310024, а/я 1819.
Г л а в а I
ПРЕДМЕТ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА
Определяя предмет педагогики досуга, следует прежде всего исхо​дить из установившегося положения о том, что ЛИЧНОСТЬ ФОР​МИРУЕТСЯ И РАЗВИВАЕТСЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Деятельность как основной фактор становления, формирования и развития лично​сти базируется на биологических и социальных потребностях, кото​рые обуславливают жизненную активность человека.
Поскольку педагогический процесс осуществляется путём ор​ганизации деятельности и переводом её на более высокий уро​вень, а жизненная активность проявляется в многообразии дея-тельностей, вычленим ту из них, на которой базируется педагоги​ка досуга. Так как досуг является временнбй категорией, критери​ем вычленения требуемой деятельности служит время.
Согласно утвердившейся дифференциации совокупного времени оно делится на два основных структурных компонента: рабочее и вне​рабочее время, то есть жизнь человека в разные временные периоды наполнена разной по своему характеру и содержанию деятельнос​тью — работой, учёбой, бытом и деятельностью, свободной от быта, учёбы и работы. Эта деятельность определилась как свободная, как деятельность, избираемая сама по себе, доминирующий мотив кото​рой — потребность в самой этой деятельности. Иначе говоря, это та​кая деятельность, которая осуществляется человеком потому, что ему так хочется, потому, что она продиктована его личными потребно​стями и интересами, а не вызвана под давлением внешних обстоя​тельств, вынуждающих его к ней.
Действительно, человек не может не работать, так как он должен зарабатывать себе на жизнь. Работая, он не может не выполнять те требования, которые сопровождают труд. Будучи членом общества и находясь с ним в многочисленных трудовых и деловых связях, чело​век не может игнорировать свои обязанности, обусловленные этими связями. Точно также он не может не удовлетворять свои потребно​сти в еде, в обустройстве и ведении своего быта.
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Организованная учебная деятельность также не воспринимается человеком как деятельность, лишённая внешней целесообразности. И это правомерно, потому что учеба является деятельностью необхо​димой, а время, затрачиваемое на неё, соразмерно с рабочим.
Альберт Швейцер, проработавший врачем много лет в одном из самых глухих районов Экваториальной Африки, рассказывая о своей врачебной деятельности в книге «Письма из Ламбарене», неоднократно отмечал, что туземцы работают от случая к случаю. Им не нужно много работать, так как природа в достаточной сте​пени снабжает их едва ли не всем необходимым для поддержания жизни. Туземец поступал на работу только тогда, когда ему были нужны деньги для какой-нибудь цели, не связанной с его непо​средственным существованием (например, купить украшения или спиртное). Все эти цели являлись вторичными и были привнесе​ны извне. Дитя природы, — пишет А. Швейцер — становится на​дежным работником лишь в той степени, в какой он из человека свободного превращается в человека подневольного.
Но труд не всегда оказывается «подневольным». Он может вы​ступать и как свободная деятельность. Это произойдёт в том случае, если труд будет для человека не обязанностью, а собственной по​требностью.
Такой характер труда мы наблюдаем, например, у людей твор​ческих, для которых работа и творчество есть нечто неделимое. И писатель, и художник, и композитор трудятся не столько ради результата (хотя, несомненно и ради него), а потому что испыты​вают потребность в своей деятельности.
Точно так же, как потребность в самой деятельности, может выступать и учёба, и бытовые дела.
Уже начиная со времён Античности свободная деятельность рас​сматривается как высшее проявление человеческого духа, а досуг — как высшее благо. Вся человеческая жизнь, — писал Аристотель, — распадается на занятия и досуг.., а вся деятельность человека направ​лена частью на необходимое и полезное, частью на прекрасное... Ведь нужно, чтобы граждане имели возможность заниматься делами и вес​ти войну, но, что ещё предпочтительнее, наслаждаться миром и поль​зоваться досугом, совершать всё необходимое и полезное, а ещё более того — прекрасное. Досуг, по мысли Аристотеля, заключает уже в самом себе и удовольствие, и счастье, и блаженство, и все это выпада​ет на долю незанятых людей, а в государстве, которое желает иметь прекрасный строй, граждане должны быть свободны от забот о пред​метах первой необходимости.
Свобода и досуг...этими двумя вещами я обладаю в такой полноте и ценю их в такой степени, что нет в мире монарха, который был бы настолько богат, чтобы купить их у меня, — говорил г. Декарт.
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Учитывая, что в настоящее время деятельностная активность человека всё ещё не свободна от забот о предметах первой необхо​димости и от социальных обязанностей, а различие между свобод​ным временем в степени развития его свободы все еще носит су​щественный характер, свободная деятельность продолжает оста​ваться общественным идеалом. Поэтому деятельность на досуге как части внерабочего времени представляет собой деятельность досуговую, что обуславливает ее сущность и специфику.
Специфическими особенностями досуговой деятельности яв​ляются:
· во-первых, её действительный мотив — потребность личнос​
ти в самом процессе этой деятельности;
· во-вторых, она может быть разнообразна по своему предмету;
· в-третьих, в отличие от прочих видов деятельности, цели и со​
держание которых заложены в них самих, цели и содержание
досуговой деятельности избираются человеком в зависимости
от его нравственного развития и культурного уровня;
•
в-четвёртых, досуговая деятельность может носить социаль​
но полезный характер, характер социально нейтральный,
быть замкнутой в системе узкогрупповых ценностей и обре​
тать характер социально отрицательный, асоциальный;
Особенности досуговой деятельности создают определённую струк​туру досуга, соответствующую прогрессивному усложнению и разви​тию потребностей в виде уровней, которые отличаются друг от друга своей психологической, культурной значимостью. При этом один уро​вень отличается от другого не столько конкретным содержанием дея​тельности, сколько степенью интеллектуальной и эмоциональной включенности в неё, степенью духовной активности.
Поскольку уровень реализуемой деятельности определяется уровнем развития личности, постольку педагогической деятельно​стью в сфере досуга является повышение этого уровня, то есть педагогический процесс в сфере досуга представляет собой целена​правленную организацию досуговой деятельности, планомерный пе​ревод её на более высокий уровень.
Критерием определения уровней досуговой деятельности являет​ся отношение субъекта этой деятельности к ее процессу, пассивное или активное. На этом основании выделяются следующие уровни до​суговой деятельности: потребление, творчество, экстериоризация.
Анализ занятий на досуге, сделанный на материале отечествен​ных и зарубежных исследований, свидетельствует о том, что домини​рующим занятием является потребление культурных благ. Потребле​ние может носить как индивидуальный характер, так и совместный.
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Исследования, проведенные авторами, говорят о том, что почти 80 % людей совместно посещают кинотеатры, театры, лектории, выставки и т.п. Такое положение наблюдается в различных объединениях типа клубов любителей кино, клубов интересных встреч, а также различ​ных кружков, содержанием деятельности которых является овладе​ние их членами знаний в каком-либо виде занятий.
Таким образом, потребление мы можем определить как пер​вый уровень досуговой деятельности. Но понятие «потребление» представляет собой достаточно высокий уровень обобщения. В дей​ствительности потребление включает в себя целую совокупность различных подуровней досуговой деятельности, поддающейся в свою очередь иерархической классификации.
Потребление может быть пассивным, активным и целенаправ​ленно активным.
Пассивное потребление как низший уровень развития досуго​вой деятельности состоит из таких видов занятий, как просмотр телепередач, чтение развлекательной литературы, прогулки, посе​щение зрелищ, приём гостей, застолье и т.д.
Активное потребление включает в себя рыбалку, охоту, турпо​ходы и турпоездки, посещение театров, выставок и др.
Целенаправленное активное потребление состоит из различного вида увлечений — занятия спортом, путешествия, коллекциони​рование и т.п.
Активное целенаправленное потребление есть высший уровень потребления. Активная целенаправленная досуговая деятельность, ориентрованная на овладение определёнными духовными ценно​стями, выступает в качестве основной предпосылки для возникно​вения следующего уровня — творчества.
В связи с тем, что человек не может развиваться в рамках толь​ко потребления, его развитие необходимо предполагает смещение потребностей на созидание. Реализация этих потребностей, как правило, приводит к творчеству. Творчество как уровень досуговой деятельности с достаточно высокой степенью обобщения, охватыва​ет все те виды занятий на досуге, когда человек из субъекта по​требления превращается в субъект созидания.
Итак, вычленив потребление и творчество как два наиболее системообразующих уровня досуговой деятельности, подчеркнём их иерархическую зависимость и обусловленное \ тРебление предшествует творчеству), их взаимопроникновени . тРебление духовных ценностей может носить как пассивный, актИвный характер. В этом последнем случае ему будет ПР „„„..„„ ^^ начало, так как активность личности — это *■
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В свою очередь, творчество, в каких бы формах оно ни выра​жалось, всегда включает в себя потребление духовных ценностей, без которых оно не могло бы осуществляться.
В связи с тем, что творчество по отношению к потреблению выступает как более высокий уровень досуговой деятельности, его можно было бы фиксировать как высший, т.е. конечный, подчи​няя педагогические усилия его достижению.
И хотя такая позиция существует, принять ее как правомерную не представляется возможным. Во-первых: высшее выражение творче​ства, — как отмечал Л.С. Выготский, — до сих пор доступно только немногим избранным гениям. Во-вторых, в каждодневной окружаю​щей нас жизни творчество — есть необходимое условие существова​ния. И в-третьих, новизна в творчестве не есть нечто абсолютное, а носит не только объективный, но и субъективный характер.
Творчество может быть для себя; творчество для себя и бли​жайшего окружения; творчество для себя, ближайшего окружения и для всех. В основу приведенной дифференциации положен прин​цип новизны результата творческой деятельности. Своей новиз​ной, своими открытиями исполнены и деятельность новичка и дилетанта, и деятельность большого мастера. Различия в том, что «открытия» новичка или ребенка есть «открытия для себя» того, что уже давно создано человечеством и дается новым поколениям как культура, которую нужно освоить, сделать своей. Открытия «для себя» и открытия для нас, «для других» может не быть творче​ским объективно.
«Для других» может создаваться сам продукт досуговой дея​тельности. Подобное происходит тогда, когда субъект этой дея​тельности «обнародует ее результаты», поделиться с другими ее продуктом. И здесь не играет роли форма, в которой это осущест​вляется. Не столь важно, предложен ли продукт восприятию или использованию, важен сам факт поступка, который можно расце​нить как акт общественный, как социальную отдачу. Возникнове​ние такой социальной отдачи — процесс естественный, обуслов​ленный самой сущностью человека.
Наглядно этот процесс иллюстрируется рассказом одного из членов объединения любителей антикварных автомобилей: «Ска​жем, перед нами стоит задача построить старый автомобиль. На​чинается интенсивное изучение литературы, освоение и усовер​шенствование навыков обращения с инструментами, возникает "магнитное поле" "ответственной зависимости", которое приво​дит к консолидации коллектива. А клуб получает в итоге дейст​вующую (не бутафорскую) модель для фестивалей, карнавалов, сред-
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ство передвижения, технически подготовленных активистов, ов​ладевших специальностью слесаря по ремонту автомобилей. Они не бояться испачкать руки в мазуте и, усвоив основы водительско​го братства, готовы всегда придти на помощь коллеге».
Таким образом, досуговая деятельность последовательно про​шла два основных этапа своего развития: от уровня потребления (накопление знаний, освоение навыков) к уровню творчества. Ка​залось бы, здесь мы сталкиваемся только с этими двумя уровнями. Тем не менее для самих участников объединения основным явля​ется еще один этап. Этап, когда результаты их творчества стано​вятся достоянием других людей.
Всё это свидетельствует о том, что досуговая деятельность под​нялась еще на один уровень — уровень экстериоризации, то есть вынесения вовне результатов деятельности. Переход от уровня твор​чества к уровню социальной отдачи, вынесения результатов дея​тельности вовне включает человека в систему широких общест​венных связей, а его досуговая деятельность начинает приобретать характер общественно полезной и значимой.
Практически любая социально-полезная деятельность в сфере досуга может приобрести характер общественной. Содержание досу-говой деятельности имеет здесь значение постольку, поскольку оно в большей или в меньшей степени, быстрее или медленнее может спо​собствовать вынесению результатов этой деятельности вовне.
Экстериоризация досуговой деятельности личности или груп​пы — понятие не однозначное. Она может быть осуществлена в виде распространения знаний, идей, художественных ценностей и иной информации в целях формирования определённых взглядов, представлений, эмоциональных состояний, а также как организа​ция социально-полезной досуговой деятельности других людей.
В практике деятельности досуговых объединений экстериори​зация осуществляется как демонстрация результатов групповой досуговой деятельности — показ спектакля, выступление хора, ор​кестра, экспонирование выставки и т.п., как пропаганда, то есть распространение знаний, взглядов, учений, как организация дет​ского и взрослого досуга.
Все эти три направления содержательно и качественно различ​ны, что позволяет рассматривать их как подуровни экстериориза​ции — демонстрация, пропаганда, организация деятельности.
Вычлененная структура основных подуровней экстериориза​ции в определённой мере условна, особенно в отношении первых двух подуровней. Демонстрация результатов деятельности уже в определенной мере акт пропагандистский. Но несомненно, что распространение определённых идей есть лишь предпосьшка к pea-
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лизации этих идей на практике. Пропаганда, развивающаяся в оп ределенную деятельность по преобразованию определённых об щественных отношений, есть свидетельство того, что группа стал" в определённой мере творцом этих общественных отношений
В каком бы виде ни проявлялась социальная отдача, она сви​детельствует о высоком уровне досуговой деятельности, о созна​тельном и активном отношении к ней человека.
Всё вышеизложенное свидетельствует о том, что в сфере досу​га человек осуществляет досуговую деятельность, действительным мотивом которой является потребность в самой этой деятельно​сти. Эта деятельность продиктована его личностными потребно​стями и интересами, а не вызвана под давлением внешних обстоя​тельств, вынуждающих к ней. Досуговая деятельность представля​ет собой многоуровневую структуру, основными уровнями кото​рой являются потребление, творчество и экстериоризация, что и определяет предмет педагогики досуга.
ПРЕДМЕТОМ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА ЯВЛЯЕТСЯ ЦЕЛЕ​НАПРАВЛЕННЫЙ, ПЛАНОМЕРНЫЙ И СИСТЕМАТИЧЕСКИЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПЕРЕВОД ЕЁ НА БОЛЕЕ ВЫСОКИЙ УРО​ВЕНЬ РАЗВИТИЯ.
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ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА
Педагогика досуга как практическая воспитательная деятель​ность в определенной временной сфере начала складываться в эпоху Античности. Здесь впервые мы сталкиваемся с общественным уст​ройством, когда государство и общество начинают выступать в роли совокупного воспитателя, социально формирующего человека. Фукидид, крупнейший древнегреческий историк писал о том, что греки ввели много разнообразных форм проведения досуга для отдохновения души от трудов, доставляющих наслаждение и по​могающих рассеять заботы повседневной жизни.
Уже в этот период мы находим общественно организованные массовые и групповые формы досуговой деятельности. Массовые — в виде праздников и торжеств, наполненных песнями, танцами, зрелищами. Групповые в виде симпосионов — застолий с беседа​ми о литературе, философии, с декламациями.
Наряду с симпосионами, охватывающими небольшой круг участ​ников, устраивались сесситии — общие обеды, проводимые на паях. Каждый участник обеда должен был доставлять определенное количество ячменной муки, винных ягод, сыра и вина, а также небольшую денежную сумму. На сисситии обязаны были сходиться все граждане без различия состояния и пола. За общественными столами наставники и опытные старцы учили молодежь государст​венному быту и обязанностям граждан. Здесь же составлялись товарищества, члены которых упражнялись в гимнастике и военном искусстве.
Много внимания уделялось физическому совершенству. Для детей были созданы гимнастические школы — палестры, для взрос​лых — гимнасии. Позднее гимнасии превратились в своеобразные клубы, где проводили время не только в гимнастических упражне​ниях, а слушали ораторов, вели диспуты, собирались ученые и философы. Телесные упражнения и игры выносились на площадь. Взрослые мужи и женщины так же, как и юноши и юные граждан-
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ки бегали взапуски, плясали, боролись, играли в мяч. Игры в мяч были особенно популярны. Играли под руководством тренера — сферистика. В Спарте такие игры носили командный характер. Широко распространены были разнообразные настольные игры. У храмов и на площадях выступали певцы и музыканты. Народ присоединялся к пению и музыке, импровизировал хоры и славил богов у их алтарей.
С появлением и развитием ораторства возникают истоки массо​вого просветительства народа. Ораторы выступают с идеями добра, справедливости, обличают недостатки существующего общества, его нравы Особое место среди ораторов занимают философы, которые наряду с изложением своих идей стремились втянуть слушателей в дискуссии Делали они это с необыкновенным методическим мас​терством Сократ, например, подходил к лавке торговца, портику храма или гимназии, то есть к месту, где можно было встретить народную толпу и с простодушным видом спрашивал у кого-нибудь.' «Скажи мне, друг, где здесь продают оливки?» или что-нибудь подобное И незаметно, рядом вопросов, наводил внимание собеседника на желанный предмет, а далее раскрывал перед ним всю несостоятельность его понятий о том, что есть в жизни существенного и важного, и в заключение обыкновенно говорил: «Да как же это, друг? Ты знаешь, где продаются оливки, ты знаешь, как и кожу обработать, и лампу хитрую устроить, а не стыдишься, что о том, что может послужить на благо государству, чем сам можешь быть счастлив, - ты ничего не знаешь?»
Несомненно, что среди тех, кто был слушателем или участни​ком дискуссии, находилось определенное число людей, недобро​желательно воспринимавших незваного наставника. Но много было и таких в которых великий наставник умел вложить искру страсти к познаниям, в которых эта искра разгоралась, освещая и согревая последующие поколения.
В Афинах особенно во времена их расцвета, влияние на со​держание и характер досуга обогатилось развитием системы обра​зования и искусств. Перикл (V в. до н. э.) - вождь афинской рабовладельческой демократии, стремился к тому, чтобы сделать свое государство образованнейшим в Греции, школою -Эллады.
Строятся великолепные и обширные здания для гимназии, да​вавших полный простор для умственного развития и физического воспитания Воздвигается в Акрополисе величественный хромо​вый ансамбль - культурный центр всего греческого мира.
С развитием драматической поэзии началось строительство те​атров Афинские театры вмещали гораздо больше зрителей, чем современный. Театр, находившийся на юго-восточной стороне Акрополиса вмещал до 36000 человек. Если учесть^чхо,в то время
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в Афинах было около 180000 жителей, то не трудно себе предста​вить охват людей, которые могли внимать вдохновенным строфам Эсхила, Софокла, Эврипида, смеяться вместе с Аристофаном.
Осознавая роль театра, государство не брало плату за посеще​ние, а, наоборот, платило тем, кто посещал представления. Театр не только учил и развлекал, но и формировал отношение к досугу. Так, например, от древней трагедии Софокла «Ифигения» до нас дошла единственная строка и звучит она так: «Не сладок плод бездельного досуга, и праздному не помогает бог».
Для музыки и пения было построено специальное круглое зда​ние — одеон, зал которого был покрыт потолком вогнутой формы для лучшего резонанса.
Инфраструктура досуга древних впечатляет. Так, знаменитые общественные бани — термы, которые были местом общения и увеселений, известны в XVI—XVIII вв. до н. э. Когда в 639 году нашей эры арабы захватили Александрию, то в письме в адрес халифа Омара сообщалось, что в городе находится четыре тысячи дворцов, четыре тысячи общественных бань и четыреста общест​венных развлекательных учреждения.
Особое место в структуре досуга античного общества занимало отправление культов, содержание и направленность которых несли в себе те духовные и эстетические ценности, которые культивировало в своих гражданах государство. В многочисленных божествах эллинов и римлян, которыми был полон пантеон древних, воплощались ду​ховные представления человека о божественных, возвышенных нача​лах, о нравственности. Так, Зевса почитали как воплощение идеи вы​сочайшего духовного существа в мире, высочайшей мудрости и могу​щества. Афина Паллада олицетворяла общественную жизнь, Афро​дита — красоту и любовь. Аполлон — источник вдохновения, а окру​жающие его музы — изящные искусства и т.д.
Поклонение богам осуществлялось в форме торжественных шествий, жертвоприношений, праздников. Особенно пышными были праздники в честь Аполлона, во время которых на общие обеды допускались даже рабы. Гостеприимные двери граждан дру​жески распахивались перед всеми, кто был готов к приятной и умной беседе, изящному застолью.
Последние дни праздников заполнялись играми, пляской, гим​настическими забавами. Гимнастика была любимейшим видом проведения досуга. Эллин был убежден, что только при условии гармонического развития тела и духа (в здоровом теле и здоровый дух) можно обеспечить за человеком то высокое положение, кото​рое определила ему природа. Эта неопровержимая истина носила в Элладе силу нравственного и юридического закона. С раннего детства уже обращалось внимание на игры детей с тем, чтобы они
I
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готовили их к гимнастическим упражнениям. На игры все смотре​ли как на самое верное средство развить в человеке ловкость, гра​циозность, сообщить верность глазу и укрепить здоровье. Именно греки подарили миру одну из прекраснейших форм досуговой дея​тельности — Олимпийские игры, принципом которых является участие, а не выигрыш.
Еще одним видом содержательного досуга, рожденным в этот период, явился театр. Его оформление как самостоятельного вида искусства связано с культом Диониса. Драматические представле​ния, какие мы знаем в V—IV вв до н. э., происходили только в праздник Диониса — на Великих Дионисиях в марте и на Ленеях в конце января, отчасти на Малых Дионисиях в декабре, где они составляли культ этого бога. Естественно, что государство прини​мало самое близкое участие в организации представлений.
Драматические представления на празднике Великих Дионисий находились в ведении одного из высших должностных лиц в Афи​нах — архонтов. Постановки осуществлялись на средства одного из богатых граждан — хорегов, а сама эта общественная повинность на​зывалась хорегией. Она состояла в том, что хореги по очереди должны были принимать на себя содержание хора, помещения для его репе​тиций, платить учителю хора, давать хористам платье, венки, украше​ния и содержать их во все время занятий и представлений.
Во время Дионисий соревновались детские хоры, исполняв​шие песнопения, посвященные Дионису. Вероятно, таких хоров было множество, так как соревнования длились целый день.
После окончания Великих Дионисий созывалось народное со​брание, которое подводило итог празднику. Здесь же определя​лись имена победителей, которые затем увековечивались. Венка​ми награждали и представителей городской администрации.
Театральные представления настолько вошли в жизнь, в культур​ный обиход, что в каждом сколько-нибудь значительном городе был свой театр, а иногда и несколько. В Аттике было, например, не менее одиннадцати. Археологами в настоящее время раскопано 150 театров.
Вместе с ростом культуры увеличилась потребность в книгах и книжных собраниях. Образованные люди уже в V веке до н. э. начали собирать библиотеки. Одной из первых значительных личных биб​лиотек была библиотека трагического поэта Эврипида. В Александ​рии наряду с несколькими храмами, театром, форумом, музеем, кото​рый был знаменит как сосредоточение учености того времени, огром​ное пространство занимала библиотека. Впоследствии там же была образована богатая библиотека при храме Сераписа, в III и во II вв. до н. э. с ними соперничала библиотека в Пергаме.
Постоянное политическое соперничество между рабовладель​ческой демократией Афин и рабовладельческой аристократией Спарты, их борьба за гегемонию в Греции в 431 году до н. э. п конце концов приводит к войне. Эта война, известная как Цело​го
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понесская, стала точкой отсчета падения греческого могущества и культуры. Развивающиеся денежно-товарные отношения приво​дят к смещению общественных ценностей. Всеобщим лозунгом становится «деньги и наслаждения, и снова деньги.» От религиоз​ности остается только форма. Светлые семейные пиры больше ста​новятся похожими на попойки. Возникают особые братства для поощрения всевозможных физических наслаждений. Дни празд​ников и пиров распределяются на год вперед. Широко распро​страненной массовой формой проведения досуга в городах стали зрелища, получившие наибольшее распространение в Риме.
Зрелища обычно бывали трех видов: в театре под открытым небом ставились комедии и фарсы обычно из повседневной жиз​ни. В амфитеатрах так же под открытым небом (места кольцом вокруг арены) травили зверей и проводили гладиаторские бои. В цирке, который представлял собой стадион между двумя римски​ми холмами, проводили скачки колесниц. Кроме того, устраива​лись навмахии — инсценировки морских сражений в специально вырытых водоемах.
Самыми популярными зрелищами были гладиаторские бои и состязания в беге на колесницах.
Гладиаторы и возницы пользовались особенным расположе​нием публики, играли в обществе фактически ту же роль, что в наше время играют популярные спортсмены, артисты или певцы.
Светоний, повествуя о Цезаре, писал, что он устраивал разно​образные зрелища — битвы гладиаторов, театральные представле​ния по всем кварталам города и на всех языках, скачки в цирке, состязания артистов, морские бои. Было вырыто даже специаль​ное озеро, на котором сражались биремы, триремы, квадриремы тирийского и египетского образца со множеством бойцов. На зре​лища собиралось столько народу, что много приезжих ночевало в палатках на улицах и в переулках.
Подобные зрелища даже в центрах греческой культуры начали постепенно вытеснять театральные представления. Содержание досуга сводится к лозунгу: «Хлеба и зрелищ!» Свободные гражда​не, не имевшие средств к существованию, наряду с рабами стано​вились гладиаторами. Для этого они приносили клятву, что разре​шают себя «связывать, сечь, убивать».
Разоряющиеся крестьяне и ремесленники скапливались в Риме и других крупных городах в ожидании денежных раздач и пышных зре​лищ. Римляне эпохи республики бьши крестьянами в полном смысле слова. Образование их было чисто практическим, передававшимся из поколения в поколение. Об их жизненном укладе говорит такая, на​пример, небольшая деталь: слово lautus — «умный» имело также зна​чение «изящный». Поэтому вполне понятен характер их досуговых
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интересов. Усугублялась их жизнь бесконечными налогами и побора​ми, без которых невозможно было проводить празднества, отличав​шиеся безумной роскошью и расточительностью. Пиршества, состав​лявшие существенную часть досуга римской аристократии, породили известное крылатое выражение — «лукуллов пир», по имени консула Лукула, обладавшего огромным богатством и прославившегося неве​роятно дорогими и изысканными застольями.
Наряду с цирками и амфитеатрами любимом местом проведения досуга у аристократии и образованных римлян были знаменитые рим​ские бани — термы. Кроме своего прямого назначения они выполня​ли функцию учреждениям досуга. Здесь занимались гимнастикой, беседой, прогуливались, слушали выступления поэтов. Бани были широко распространены. Даже в небольших городах строилось мно​жество бань. Что же касается больших городов, то в них возводились гигантские постройки, такие, как термы Диоклетиана, Траяна или Даракаллы. Они включали в себя ванны, залы для гимнастики, игры в мяч, театр, библиотеку, помещения для чтения лекций и поэтических произведений, буфеты и магазины.
Широко практиковались рецитации — публичные чтения с по​следующим обсуждением. Со временем публичные встречи слушате​лей с поэтами стали неотъемлемой приметой культурного быта Рим​ской империи. Встречи эти проходили не только в термах, а и под навесами галерей в библиотеке при храме Аполлона или в частных домах. Позднее ораторы стали выступать с речами и перед широкой публикой. Устраивалось множество самых разнообразных выставок. Специальных музеев в Риме в современном понимании не было. Про​изведения искусства — памятники, скульптуры, мозаики были по​всюду, а все остальное, что могло представлять интерес для публики, просто выставлялось на всеобще обозрение. Выставляли диковинных зверей, представителей иных народов, скелеты необычных рыб и жи​вотных сохраняли и выставляли даже тела умерших людей, отличав​шихся необыкновенным ростом. Историк Плиний Старший пишет, что сам наблюдал однажды сохраненные и выставленные таким обра​зом тела карликов.
С уходом с исторической сцены Античности на долгие столе​тия уходит и отношение к досугу как свободе человеческого духа. Наступившее средневековье с его замкнутым натуральным хозяй​ством, обособленной общиной и распространившимся христиан​ским мировоззрением лишило досуг того содержания, которое было вложено в него эллинами. Средневековое общество Западной Ев​ропы было жестко регламентированным, имело сложную иерар​хию. Общественное сознание эпохи в самом упрощенном виде мыслило его состоящим из трех разрядов — молящихся, воюющих и работающих. Первые два, по существу, охватывали господствую-
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щий класс — феодалов, духовных и светских, третий — крестьян​ство. Феодалы—бароны были не более как разбойники и грабите​ли, вся жизнедеятельность которых была поделена между посто​янными междоусобными войнами, охотой, рыцарскими турнира​ми и застольем.
Наиболее высокую иерархию в этой системе занимала церковь со своей проповедью загробного мира, с оправданием нужды и страданий на этом свете и райским блаженством на том. Пропове​довались аскетизм, воздержание, умерщвление плоти, отказ от мирских забав, подавление в себе дьявола. Воображение набож​ных монахов с упоением разрисовывало перед паствой картину пыток и мук осужденных за неправедную жизнь. Однако это не мешало церкви проводить ярко и пышно религиозные праздники и поддерживать народные религиозные обычаи и традиции, кото​рыми в основном и был заполнен крестьянский досуг.
Досуг жителя средневекового города по сравнению с членом кре​стьянской общины выглядел более раскованным, более раскрепощен​ным и разнообразным. Сосредоточением духовной, административ​ной, общественной жизни средневекового города была площадь. Она представляла собой и рынок, и клуб, и ресторан, и центр всевозмож​ных празднеств и развлечений, в которых принимали участие как про​фессиональные актеры, жонглеры, сказители, так и сами горожане. Подобные празднества под открытым небом, сопровождавшиеся тан​цами, маскарадами, играми получили название карнавалов и широко распространились. Особенно значительным фактором общественной жизни карнавалы стали в Италии.
Центром возникновения карнавала считается Венеция. Ее се​нат уделял большое внимание устройству карнавалов и даже опре​делял сроки их проведения специальными декретами. Это празд​нество рассматривалось как эффективное средство влияния на общественное настроение. Так венецианский дож Пьетро Граде-ниро неоднократно устраивал карнавалы, чтобы погасить бунтар​ские настроения в среде моряков и арсенальских рабочих, сам принимал участие в увеселениях.
Еще одной формой проведения массового досуга были религи​озные спектакли — мистерии, которые являлись частью много​дневного действа. В мистериях совмещались и религиозная мис​тиками набожность, и богохульство, и народная стихийность, и самодеятельное начало. Характерно, что сценарии мистерий соз​давались не столько духовенством, сколько самими участниками — ремесленниками, членами цехов и гильдий, возникших с разви​тием ремесел. Цеха и союзы ремесленников оказывали большое влияние на жизнь городов, в том числе и на организацию и прове​дение досуга горожан.
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Для того чтобы охватить как можно больше народа подготов​ленным спектаклем, практиковалась подвижная система так назы​ваемых педжентов — повозок, на которых сооружались декорации и переодевались актеры. Педженты выстраивались в том порядке, в котором шли эпизоды мистерии.
Когда актеры заканчивали эпизод на первом педженте, он от​правлялся на соседнюю улицу. Его место занимал второй и т.д. Совершая движение по всему городу, они делали зрителями десят​ки тысяч, вовлекая их в действие мистерии.
В средневековых городах Европы существовали «риторические камеры» — литературные объединения или общества, имевшие свой устав, герб, знаменосца, председателя и даже шута. Эти своеобразные клубы принимали деятельное участие в разработке сценариев и проведении праздников. Учитывая, что при рассмотрении с более широкой точки зрения характера и нравов человечества, обнаружива​ется однообразие и постоянство явлений, особенно когда сравниваются общества приблизительно одного уровня цивилизации, рассмотрим картину реализации досуга этого периода в отечественной истории.
Здесь мы сталкиваемся с тем же натуральным хозяйством, с той же большой семьей, с тем же трудом по поддержанию жизне​деятельности, в результате чего в народе было выработано свое отношение к нерабочему времени: «Работе время, а досугу час». Досуг толковался как незанятое время, гулячая пора, простор от дел. В рамках традиционной крестьянской культуры понятия сво​бодного времени в нашем понимании вообще не существовало.
В традициях крестьянской жизни человек, располагающий сво​бодным временем или стремящийся к нему, представлялся негатив​ным образцом личности. Ему противопоставлялся образец трудолю​бивого и зажиточного человека, причем зажиточность и свободное время выступали в качестве взаимоисключающих ценностей.
Основным проявлением культурного освоения рабочего и сво​бодного времени являлась народная система будней и праздников. Термин «будни» в народном быту употреблялся как понятие рабо​чего времени. Словами будничный, обыденный, ежеденный оп​ределялись нормы поведения в эту временную сферу.
Главной составной частью будней был труд. Будни включали в себя и такие жизненно важные дела, как семейные заботы, обуче​ние детей, уход за больными, сватовство, крестины, гигиену и т.д. К активной бытовой деятельности относились и ритуальные дей​ствия — подавляющая часть обрядов магически-религиозного про​исхождения.
Вторую половину жизнедеятельности составляли праздники, так называемый свят или свята. Они включали в себя воскресенья, семейные и общинные торжества, также особо значимые ритуаль-
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ные дни, в которые работа могла и не прекращаться — Благовеще​ние, рождественские и весенние святки и т.д. Основным стабиль​ным регулятором чередования будничного и праздничного време​ни было воскресение.
С воскресением Христа была связана пасхалия — система под​вижных праздников — вознесение, троица, петровское заговенье, масленица.
Праздник рассматривался как долг богу. Отношение к празд​нику очень четко выражено в народном утверждении: «Мы целый год трудимся для праздника». Участие в празднике было обяза​тельным для всех взрослых жителей села. К тому, кто уклонялся от праздника, относились с неодобрением и даже с подозрением. Бытовало поверье, что из-за таких «необщинных», «богоотступни​ков» бог может покарать все селение.
Со словом праздник связывалось многообразие ситуаций — от кратковременного отдыха в будни (полудничанье, сумеречанье) до полного выключения из обычной жизни и хозяйственной деятельно​сти на несколько дней всей общины, то есть мира. Иначе говоря, было две формы проведения досуга — будничный и праздничный.
Характерной чертой будничного досуга было его различное в зависимости от пола проведение. Как у мужчин, так и женщин он носил замкнутый характер. Мужчины, как правило, собирались в каком-нибудь окраинном доме, обычно это был дом бобыля, око​ло трактира, а то и просто на траве. В какое бы время года и где бы они ни собирались, время заполнялось обсуждением хозяйствен​ных и общественных дел, рассказами стариков, разных бывалых людей, байками и анекдотами, пением мужских песен, игрой в карты и, конечно, выпивкой.
Женщины никогда не бывали праздны. Они всегда соединяли отдых с какой-нибудь работой — шитьем, прядением, вязаньем, обсуждали семейные дела, слушали рассказы богомолок, пели свои песни и т.п.
К будничному досугу относилось так называемое праздное или полупраздное время, связанное со свадьбами, крестинами, отъез​дом на чужую сторону, отправкой в рекруты и т. д. Особо длитель​ное полупраздное время выпадало на долю рекрутов. Освобожден​ные после полевых работ, вырядившись в праздничную одежду, они пускались в загул, который продолжался до глубокой осени и сопровождался попойками, драками, а иногда и разбоем.
Праздничный досуг носил всеобщий характер. Это были так называемые большие праздники — храмовые (престольные), пас​ха, рождество, троица, Ивановы, Петровы, Ильины дни, святки, масленица и др. Самыми почитаемыми и длительными были пас-
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ха и масленица. Ко всем большим праздникам варилось пиво, ко​торое составляло едва ли самый главный признак праздника. Опь​янение, хмельное состояние раскрепощало, упрощало общение. Существовало такое выражение: «сколько пива, столько и песен».
В большие праздники преображались обстановка, одежда, пове​дение. Подновлялись и «наряжались» дома, надевалась лучшая одеж​да, друг к другу обращались по имени-отчеству, исключались разго​воры о бытовых, хозяйственных делах: « День свят, дела наши спят».
Рекреативный характер будничного и праздничного досуга не​сомненно создавал условия для физического отдыха и духовной разрядки, но уровень существовавшей культуры еще не позволял человеку смотреть на свободное время иначе, чем как на время, свободное от труда. Да и само проведение этих праздников мало вписывалось в рамки даже религиозной нравственности. Так, если будничный досуг требовал воздержания и разделения полов, то праздничный допускал ритуальное половое общение взрослых, к которым в разгул праздника присоединялась и молодежь. Нару​шение седьмой заповеди, так называемый «свальный грех» в это время грехом не считался.
По свидетельству одного из очевидцев-иностранцев, наблю​давших масленицу в 1698 году в Москве, последняя неделя перед сорокадневным постом — масленица — представляла собой вакха​налию, сплошную гульбу.
Большие праздники длились минимум два-три дня, постепен​но замирая и продолжаясь ещё в последние воскресения.
Праздничная система выходила далеко за рамки церковного и государственного календаря. По подсчетам этнографов, общее ко​личество праздничных дней достигало 150. Церковь, являвшаяся фокусом культуры того времени, на которой лежала обязанность регулирования общественного поведения, пыталась ограничить праздничный разгул. В первую очередь, она стремилась ввести тра​дицию «праздновать в потребное время». В «потребное время» вхо​дило 80 установленных церковью праздников — двунадесятые, 52 воскресенья, 8 табельных царских дней.
Преследование церковью разгула, неурочного времени и не​пристойного поведения по мере роста государственности усилива​лись не столько и не только из-за живучести «поганых» обычаев, сколько из-за стремления ввести в четкие границы рабочее и не​рабочее время и придать последнему «истинно христианский ха​рактер». Все эти мероприятия всегда носили социально-диффе​ренцированный характер, так как власть прежде всего была заин​тересована в организации трудового времени низших слоев.
Досуг высших слоев также не отличался большой содержатель​ностью. В допетровской Руси помещики общались редко, да и круг
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их общения был ограничен. Жили замкнуто, встречи носили, как правило, деловой либо эпизодический характер. Отмечались се​мейные и религиозные праздники.
У трудовой городской молодежи местом проведения досуга была улица. В праздничные дни, когда не было гуляний, играли в баб​ки, в орлянку, водили хороводы. Женщины наряжались в яркие ситцевые платья, сарафаны. Парни — в цветные рубахи, поддевки, сапоги, суконные картузы с блестящими лаковыми козырьками. Отцы собирались в трактире.
Почти до конца XIX века сохранялась старая забава простого люда — кулачный бой или «стенки». Устраивались они чаще всего прямо на улице или на покрытой льдом реке. Шли улица на ули​цу, квартал на квартал.
Первую попытку вытащить человека из скорлупы домашнего быта, расширить круг его интересов и контактов предпринял Петр I. По​нимая, что разрушить устоявшиеся обычаи и традиции досуга не так-то легко, он пошел по пути принуждения. Появились его распоря​жения об ассамблеях. От участников ассамблей он требовал веселья, раскованности, свободы общения, веселой музыки и европейских тан​цев. Петр I сам сочинял программы для маскарадов, шествий, зре​лищ.
Зрелища выполняли театральную функцию. Древняя Русь, как и средневековая Европа благодаря зрелищам были насквозь теат​ральны, хотя Москва до времен царя Алексея Михайловича не знала театра в нашем понимании. Конечно, зрелище — не всегда спектакль, как и театральность еще не театр. Но человек был не только наблюдателем, но и участником зрелища, с малых лет по​лучая то, что мы сегодня называем воспитанием театром. Правда преувеличивать воспитательный эффект не следует. Как подметил А.С. Пушкин «народ требует сильных ощущений, для него и каз​ни — зрелище». Добавим, что зрелищем были и царский выезд, и царский обед, и «шествие на осляти».
Петровский период был во многом переломным по отноше​нию к содержанию свободного времени. И хотя все новации этого периода не осмысливались в связи с таким понятием как досуг, по своей сути они были таковыми.
Первым шагом в этом направлении было стремление ограни​чить влияние церковников. Ближайший соподвижник Петра I Фео​фан Прокопович требовал искоренения предрассудков, ибо в них многое «наплутано». Историк В.Н. Татищев утверждал, что свя​щеннослужители стремятся держать народ в темноте, чтобы он «слепо и раболепно их рассказам и повелениям верил». Пресече​ние суеверий он видел в создании типографий и распространении научной литературы.
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Необходимость культивирования просвещения понимали и наиболее дальновидные представители дворянских верхов.
Один из выразителей нарождающейся буржуазии И.Т. Посош​ков считал необходимым обучать крестьян грамоте и письму. В своем сочинении «Книга о скудости и богатстве» (1724 г.) он пи​сал: «И чаю, не худо бы так учинить, чтобы не было и в малой деревне безграмотного человека. И положить им крепкое опреде​ление, чтобы безотложно детей своих отдавали учить грамоте...» Таким образом, на рубеже XVII—XVIII веков в России на повест​ку дня стала проблема просвещения.
Решение этой проблемы виделось прежде всего в распростране​нии светской книги, которая стала рассматриваться уже как средство массового образования. Первые просветительные книги Петр I пе​чатал в Голландии («Введение краткое во всякую историю», «Повер-стание кругов небесных»). Затем их печатание наладилось и в России. В начале XIX века в Петербурге уже насчитывалось четыре типогра​фии — в Синоде, Сенате, Александро-Невской лавре и Морской ака​демии.
Первичные знания для широких кругов распространялись подчас в элементарной форме вроде «Карты земли и неба 1717 г.», предна​значенной «трудолюбивым юношам и всякого возраста, иже розуме-ти желают течение, яко неба, тако и земли по Коперникову разсужде-нию...» Распространению знаний служили и календари — «месяце​словы», в которых содержались всевозможные полезные сведения.
Возникают гражданские библиотеки, которые рассматривают​ся как важные для просвещения учреждения. Первая бесплатная библиотека общественного пользования была учреждена в 1714 году Петром I в Петербурге. В год открытия в ней насчитывалось 2000 книг. По свидетельству иностранцев библиотека была одной из лучших в Европе. Впоследствии библиотеки как одно из ведущих просветительных учреждений, как источник удовлетворения по​требности в самообразовании и содержательной реализации досу​га получила широкое распространение. В конце XVIII века биб​лиотеки создаются в центральных губерниях, в Украине, в Алтай​ском крае. В 1830 году циркуляром министра внутренних дел было предписано всем губернским предводителям дворянства и дирек​торам гимназий совместно с дворянством и купечеством создавать в губернских центрах публичные библиотеки. К концу XIX столе​тия в России по неполным данным насчитывалось около 600 пуб​личных библиотек.
Петром I было положено начало существования еще двух учре​ждений, приобщавших человека к знаниям и вовлекавших его в «мирские дела». Одним из этих учреждений был публичный есте-ственноисторический музей «Кабинет редкостей» («Кунсткамера»),
28
Глава И
другим — газета «Ведомости», благодаря которой, по выражению НА. Добролюбова, русские в первый раз увидели всенародное объ​явление событий. Что же касается «Кунсткамеры» то Петр I запре​тил брать плату за ее посещение, считая, что все ее богатства должны служить просвещению жителей столицы. Я хочу, — говорил он, — чтобы люди смотрели и учились.
Как форма просветительной работы музеи начали зарождать​ся лишь во второй половине XIX века. Инициаторами их созда​ния были губернские земства, местные научные общества, люби​тели — собиратели. Основными посетителями музеев были уча​щиеся, ремесленники, рабочие, крестьяне соседних сел.
Рассматривая становление воспитательной работы в сфере сво​бодного времени, нельзя не обратиться к педагогическим устремле​ниям декабристов. Наиболее четко они выражены в «Русской правде» П.И. Пестеля. Одной из важных форм воспитания взрослых он назы​вал праздники, которые развивались на протяжении многовековой жизни народа и могли содействовать усилению народного духа и укреплению гражданской и дружеской связи. Особенно торжествен​ными с точки зрения П.И. Пестеля должны быть праздники, посвя​щенные переводу подростков в «гражданское состояние».
Чтобы практически осуществить поставленные ими педагоги​ческие задачи, декабристы организовали Общество для учрежде​ния училищ по методике взаимного обучения. В основу просвети​тельной работы они положили систему, разработанную в начале XIX века в Англии педагогами Беллем и Ланкастером, получив​шую название ланкастерской. Суть ее была во взаимном обучении путем привлечения к обучению наиболее развитых учащихся, что позволяло дать начала грамоты как можно большей массе людей.
Начиная с 40-х годов XIX века начала получать распростране​ние практика чтения публичных лекций. Сначала такие лекции проводились в университетских городах силами крупных ученых, профессоров. В дальнейшем, после отмены крепостного права, публичные лекции читались и в других городах. Наряду с лекция​ми по инициативе различных общественных кругов начали про​водиться народные чтения. Образованные люди собирали местное население и читали ему популярную литературу и художественные произведения, поясняя их. В конце 90-х годов народные чтения стали проводится в деревне. Население, по свидетельству стати​стического сборника Петербургской губернии, относилось к чте​ниям «с большим интересом... и даже с увлечением... Население любит чтения, приходит на них за 5—6 верст, справляется, скоро ли будет следующее и ждет их с нетерпением».
В 1894 году возник правительственный орган попечительства о народной трезвости, задачей которого являлось «заменить народу
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дикий разгул кабака пищею духовною, пищею ума, разумными развлечениями». Наиболее значительным проявлением педагоги​ческой организации досуга стали попечительские народные дома. Первый такой дом имени Николая II был открыт в Петербурге в 1900 году. По мысли его устроителей — Петербургского комитета попечительства — народный дом должен был стать общедоступ​ной народной аудиторией для чтения лекций, проведения заня​тий, театральных представлений, концертов и народных гуляний. По типу столичного народного дома создавались подобные учреж​дения во многих других городах.
Здесь важно отметить, что с появлением народных домов в сфере досуга рождалась и получила впоследствии распростране​ние деятельность, предметом которой явилось любительское ху​дожественное творчество.
Так, в Лиговском народном доме, основанном графиней СВ. Па​ниной, кроме библиотеки — читальни, лекционного и театрального залов, курсов по отдельным учебным предметам функционировали литературно-художественный кружок, хор, театральный кружок. В Харьковском народном доме работал любительский театр. На его сцене шли «Горе от ума», «Власть тьмы», пьесы Шекспира, Шиллера, Ибсе​на. Актерами были рабочие паровозостроительного завода. Они же создали оркестр, который играл в спектаклях и во время антрактов. На 140 спектаклях, концертах, литературно-музыкальных вечерах этого Народного дома за первые два года существования побывало свыше 100 тысяч человек. Подобные Народные дома были в Нижнем Новго​роде, Томске, Тифлисе, Мариуполе и др. К началу 1917 года в стране действовало 237 казенных, земских, кооперативных и частных На​родных домов.
В годы советской власти аналогом Народных домов стали Дома и Дворцы культуры, общественная функция которых была опре​делена как культурно-просветительная работа, а сама система со​циальных институтов досуга — как культурно-просветительные уч​реждения.
Просветительная направленность воспитательной деятельно​сти в сфере досуга на всех ее этапах оказывала большое влияние на культурный уровень человека, освобождая его от работы только ради удовлетворения первичных потребностей, монотонного сле​дования биологическим инстинктам, многократно обогащая его Духовный мир и набор видов поведения и деятельности.
Овладение культурой означало для человека возрастание степе​ней свободы в самореализации и в общении. Но по мере разрушения патриархальных, общинных связей разрушались условия для межлич​ностных контактов в свободное время. С процессом урбанизации эта ситуация усугублялась, приобретая все большую остроту.
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Какой бы характер не носило проведение свободного времени, специфической его чертой было и есть стремление человека про​водить его совместно с другими людьми. Это стремление нашло свое воплощение в досуговых объединениях, в человеческих сооб​ществах, которые образовывались для совместного проведения сво​бодного времени на основе общих интересов и устремлений.
Данные о первых подобных объединениях мы уже находим в папирусах. Они свидетельствуют о том, что в Древнем Египте про​цветали и множились самые разнообразные досуговые объедине​ния. Был найден отчет своего рода «клуба» любителей пообедать с перечислением его членов и указанием дополнительных заказов на хлеб, вино и украшения. Другое объединение носило название «Почтенный гимнастический клуб (термин переводчика) кочев​ников под императорским покровительством», хотя к кочевникам он, по-видимому, имел весьма отдаленное отношение. Во многих письмах содержатся заказы на музыкантов и танцовщиц для раз​ного рода приемов и увеселений.
В эллинскую эпоху существовали объединения ремесленников, члены которых делали взносы на общие нужды, устраивали праздне​ства и обеды, создавая тем самым условия собраться вместе, почувст​вовать живую связь друг с другом. По аналогии создавались объеди​нения соседей. Основное внимание объединений уделялось органи​зации культовых праздников и дружеских пирушек за общий счет. Непременной принадлежностью греческого обеда были остроумный разговор, острая шутка, игры, загадки, музыка и пение.
Профессиональные, религиозные и прочие объединения на досуге удовлетворяли потребность в неформальном общении, соз​давали ощущение социального равенства внутри объединения, что было важным в условиях появления сословных делений внутри гражданского сообщества греческих городов.
Как форма организации и проведения свободного времени, досу-говое объединение вместе с Античностью постепенно уходит из даль​нейшего образа жизни. Возрождается она с середины XVII века в Ев​ропе в среде представителей господствующих сословий.
Среди первых таких объединений можно назвать кружок (cirkle) княгинь и герцогинь, собиравшихся вокруг королевы. В дальней​шем смысл этого понятия расширился и яри Людовике XVI стал обозначать собрание мужчин и женщин, собиравшихся вечерами для беседы.
Еще одним видом досуговых объединений стали компании, что по-французски обозначает небольшое общество. Благодаря тому мес​ту, которое Франция занимала в политической и культурной жизни Европы, подобные досуговые объединения получают широкое рас​пространение и утверждение. Наряду с кружком и компанией в оби-
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ход входит и такое понятие как салон. Салонами стали называть груп​пу лиц, собирающихся постоянно в качестве гостей в частном доме и составляющих политический, литературный и т.п. кружок.
В 1693 году возникает первое инстутизированное клубное объеди​нение в Англии, получившее название клуба. Хотя широко распро​странено мнение, что клубы — институт чисто англосаксонский, этот первый клуб «Уайт» был основан предприимчивым итальянцем Фран-ческо Бьянко. Скорее всего можно сказать, что Англия подарила миру не вид досугового объединения, а его обобщенное название. В анг​лийском языке слово «клуб» первоначально означало мерную палку, потом складчину, долю, приходившуюся на каждого члена какого-нибудь товарищества. «Уайт» как раз и существовал на основе паевых взносов его участников. Кроме того, его особенностью было то, что он функционировал в специально отведенном для него здании и имел регламентированное членство. В результате понятие «клуб» рас​пространилось на само досуговое объединение, а затем на здание для общественного времяпрепровождения.
За «Уайтом»» начали возникать и другие клубы — «Карлтон», «Тре-веллерс», «Бакс» и др. Состав этих клубов определялся их месторас​положением. Они находились как бы внутри треугольника: один угол
· столица фунта — Сити, второй — столица политики — Уайт-холл,
третий — столица светской жизни — Мэйфейер. Хроника английских
клубов содержит историю о том, как полиции сообщили, что в од​
ном заведении каждый вечер собираются мужчины определенного
возраста и через пару часов расходятся весьма довольные, и что это не
иначе как тайный «дом свиданий». Когда полиция ворвалась в заве​
дение, то она застала там лишь четырех джентльменов, увлеченных
беседой, разбавляемой только редким глотком портвейна. «Ваше имя?»
· строго спросил инспектор у первого собеседника.
· Я — лорд, хранитель печати, — смущенно улыбаясь ответил тот.

· А вы? — обратился он ко второму.

· Архиепископ Кентерберийский.
· Очень рад. Ну, а вы?
· Президент Английского банка.
Повернувшись к четвертому собеседнику, инспектор, не скры​вая иронии,спросил:
· А вы уж, верно, будете не меньше чем премьер-министр?
· Боюсь, что это именно так, — ответил ему премьер-министр
Англии Артур Бальфур.

Подобная история могла происходить практически в любом из клубов, появившихся в Англии в этот период, так как они были досуговыми объединениями аристократии. Принадлежность к тому или иному клубу определяла социальное положение человека. Цели создания клубов были самыми разнообразными, начиная просто
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от приятного времяпрепровождения и кончая стремлениями по​литическими, научными, художественными, литературными.
Возникновение первых рабочих клубов связано с именем уто​писта-социалиста Роберта Оуэна. По его инициативе в Нью-Ле-нарке открывается первая библиотека — читальня для рабочих, ставшая их клубом. Собираясь на ее базе, рабочие отдыхали, зани​мались самообразованием. В конце XIX века появляются много​численные рабочие мужские клубы и учреждается Союз рабочих клубов, находившийся под покровительством властей, получая пособия от королевы. К концу столетия в Англии насчитывалось 4000 клубов, членами которых было около двух миллионов человек. Содержанием- их деятельности были развлечения (карты, бильярд, крокет, танцы), постановка спектаклей и др.
К этому времени относится создание первого клуба работниц — «Coxa-клуб». Он имел дешевую кухню, читальный зал, залы для му​зыки, танцев. Здесь читались лекции, обсуждались вопросы общей и профессиональной жизни.
Мода на клубы распространяется по всей Европе. Первоначально эти клубы создаются аристократией и нарождающейся буржуазией. И хотя их деятельность направляется на отдых и развлечение членов объединения, некоторые из них оказывают влияние на культурную жизнь. Примером этому могут служить масонские клубы или, так на​зываемые, ложи, члены которых призывали к нравственному усовер​шенствованию, объединению на началах братской любви.
Во Франции клубы создаются представителями третьего со​словия, что повлияло на характер их деятельности в период Фран​цузской буржуазной революции. Показателен в этом плане Яко​бинский клуб. Он был организован в 1789 году под именем Бри​танского клуба. Затем это название было изменено на «Клуб дру​зей конституции» и, наконец, на «Клуб якобинцев». Этот клуб имел 3000 отделений, которые фактически были центрами рево​люционной борьбы.
Первыми членами этого клуба были мэр города Парижа, Ла-файет, Мирабо, Ларошфуко и др.
Активная политическая деятельность подобных клубов привела к тому, что был поставлен вопрос об уничтожении «народных обществ», нарушавших спокойствие государства. По закону 19 июля 1791 года все лица, желавшие основать клуб, должны были под страхом боль​шого денежного штрафа сообщать в муниципальные правления име​на своих президентов, секретарей, места и дни заседаний.
Говоря о периоде Французской буржуазной революции, нель​зя не сказать о том, что в это время уделялось большое внимание праздникам. Конвент создавал и стремился внедрить новые празд​ники. При этом он исходил из идей Ж.Ж. Руссо и Д. Дидро, кото-
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рые обосновывали праздник как общественно значимое явление служащее делу воспитания народа. Ж.Ж. Руссо, в частности, писал о том, что если вы хотите сделать народ трудолюбивым и деятель​ным, дайте ему празднества...
В Соединенных Штатах Америки вовлечение народных масс к содержательной реализации свободного времени в первую очередь охватывало молодежь. Большая часть относящихся сюда движе​ний имело английское происхождение. К ним относится движе​ние УМСА — Ассоциация клубов для молодых людей, а также Ассоциация клубов для молодых женщин. Оба эти движения охва​тывали весьма широкий круг молодежи.
Исключительно американской является организация клубов для мальчиков, которая содержит самостоятельные дома культуры, отдыха и образования со своими собственными уставами. Эти клубы были организованы также в прошлом столетии. Позже к ним при​соединились клубы для девочек.
Традиция создания центров культуры и отдыха для широкой массы населения связана с именем Джейн Адаме, которая купила в округе один из огромных домов и открыла его прежде всего для национальных меньшинств, переселившихся в Америку. Сегодня дома Джейн Адаме не существует, но тем не менее работа и дея​тельность общественных центров культуры и отдыха основывается на принципах, заложенных Адаме.
В России старейшим клубом был клуб русской аристокра​тии — петербургский Английский «клоб» (1770 г.) Возник он пер​воначально по инициативе иностранцев. В первые годы царство​вания Екатерины II многие из иностранцев, в основном торговый люд, собирались раз в неделю в гостинице, которую содержал гол​ландский выходец Корнелий Гарднер. Когда гостиницу закрыли, один из ее посетителей фабрикант Франсис Гарднер предложил своим сотоварищам организовать в ней клуб. Так возник древней​ший и наиболее фешенебельный из русских клубов. Пятьдесят его учредителей избрали своим девизом «согласие и веселие».
Уже к 1780 году Английский клуб стал популярным среди зна​ти. Быть его членом — значило иметь светское положение. Чле​нами клуба были А.С. Пушкин, В.А. Жуковский, И.А. Крылов, М.М. Сперанский, С.Г. Строганов и многие высшие чиновники. Почетным членом клуба был М.И. Кутузов.
«Обряд» или устав клуба предусматривал, «число членов, со​ставляющих сие общество, ограничивается шестьюстами мужских персон, сверх которого числа никогда и ни под какими предлогом Да не примется, а если новый член и может быть принят, то на открывшуюся вакансию или на выбылое место, а гостей или посе​тителей клуба ежедневно может быть пятьдесят».
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Г л а в а II
В 50-х годах насчитывалось до 1000 кандидатов, которые по старшинству занимали открывшиеся вакансии. Приема в члены клуба домогались важные чины. Так. Князь Чернышев и граф Клейнмихель умерли, не попав в число избранных.
В письме к жене в 1833 году А.С. Пушкин писал: «В клобе я не был — чуть ли не исключен, ибо позабыл возобновить свой билет. Надо будет заплатить 300 р. штрафу, а я весь Английский клоб готов продать за 200». В Москве первое досуговое объединение по типу английских клубов в 1783 году создают сенатор М.Ф. Соймо-нов и князь А.Б.Долгорукий. Оно получает название «Московско​го благородного собрания». В 1803 году для него были составлены правила, в которых оговаривалось, что «никакие разговоры в пре-досуждение веры, правительства или начальства в нем терпимы быть не могут».
Преобладающим видом деятельности этого собрания были балы, которые получили всероссийскую известность и своим блеском изумляли даже Потемкина. Бывший его членом император Александр I особым рескрипитом в 1810 году присвоил этому «форуму» дворян​ства наименование «Российского благородного собрания».
Немногим позже создается Московский Английский клуб, по​стоянным помещением которого становится дворец, выстроенный в свое время поэтом Херасковым. Возникают клубы офицерские, купеческие, артистические и даже приказчиков и лакеев. Почти все эти объединения в своей деятельности не выходят за рамки развлечений. Устраивались балы, обеды, маскарады. Непремен​ным элементом была карточная игра.
Представление о времяпрепровождении в этих клубах в пол​ной мере дает В.А. Гиляровский, описавший московские клубы. Рассказывая о Московском Английском клубе, он пишет, что это был клуб Фамусовых, Скалозубов, Загорецких, Репетиловых и Чацких. Здесь каждую ночь за карточным столом решалась судьба крепостных. Жизнь имений и людей зависела от одной карты, от одного очка.
Грибоедов хорошо знал клуб и многие его типы — его члены. В клубе была комната, которую называли «говорильней». Происхо​дившее в ней описано в «Горе от ума»:
Чацкий. Чай в клубе?
Репетилов. ...В Английском!.. У нас есть общество, и тайные собранья, По четвергам. Секретнейший Союз.
Чацкий... В клубе?
Репетилов. Именно... Шумим, братец, шумим!
П.Я. Чаадаев, бывший членом клуба, часто собирал в «гово​рильне» кружок людей и смело обсуждал политику и внутренние дела. Он даже, как пишет В.Я. Гиляровский, читал в «говорильне»
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лермонтовские стихи на смерть Пушкина, а его слушали «ничтож​ные потомки известной подлостью прославленных отцов».
Ярким явлением среди подобных клубов был первый клуб рус​ской интеллигенции (январь 1862 г.) — Шахматный клуб. Хотя он и был назван шахматным, это не было главным. Здесь собирались для обсуждения литературных и общественных проблем. Здесь читал вслух свои статьи В.Г. Чернышевский, что в дальнейшем послу​жило основной причиной его закрытия.
В 1865 году создается клуб художников. По отзывам современ​ников — один из самых излюбленных уголков художественного и интеллигентного Петербурга. Клуб жил спектаклями, чтением, беседами с выдающимися литераторами и артистами.
При всей положительности и привлекательности этих клубов их деятельность ограничивалась охватом незначительной группы людей и была сориентирована лишь на интеллигенцию.
Появлению народных клубов в России дала толчок Первая рус​ская революция. Она породила острую потребность у рабочих и других групп трудящихся в систематическом общении, в расшире​нии своего кругозора, в совместных действиях. Попытки создания народных клубов имели место уже в первые месяцы революции, но просуществовали они недолго. Власти закрывали их, а сам акт закрытия часто сопровождался арестами.
Воспользовавшись царским манифестом с его дарованием гра​жданских свобод, социал-демократы организовали ряд своих ле​гальных клубов. Широкое клубное строительство началось лишь после Октября 1917 года.
Как уже отмечалось, в советское время воспитательная дея​тельность в сфере свободного времени определилась как культур​но-просветительная работа. Ее осуществление как функции госу​дарства было закреплено в Конституции. Это означало, что госу​дарство создает инфраструктуру досуга, финансирует и руководит ею, планирует ее развитие, осуществляет контроль, оказывает ме​тодическую помощь и готовит кадры педагогов досуга — культ​просветработников.
Ведущим социальным институтом досуга становится клубное учреждение. Под клубы отдаются экспроприированные у буржуа​зии роскошные дома и дворцы. К моменту распада в Советском Союзе насчитывалось около 140 000 клубных учреждений разных типов.
Такое внимание большевиков к клубам было продиктовано вполне прагматическими целями. Большевики видели в клубах один из действенных каналов политического и коммунистического про​свещения, школы подготовки масс к социалистическому строи​тельству. Первой задачей на этом пути была выдвинута задача ли-
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квидации неграмотности, потому что, как объяснял Ленин, «не​грамотный человек стоит вне политики».
Подлинная суть этого благородного дела, провозглашенная как одно из важнейших завоеваний социализма, выглядела несколь​ко иначе. Её раскрыл Ленин в частной беседе с художником Ю.П. Анненковым: «...Наш лозунг "ликвидировать безграмотность" следует лишь для того, чтобы каждый крестьянин, каждый рабо​чий мог самостоятельно без чужой помощи читать наши декреты, приказы, воззвания. Цель вполне практическая. Только и всего». Этой «вполне практической цели» были подчинено все многооб​разие создаваемых организационных форм культпросветработы: избы-читальни, библиотеки, народные университеты, музеи, круж​ки самообразования и политграмоты.
Так как создание материально-технической базы государства требовало не только политического просвещения и элементарной грамотности, всемерно поддерживаются и распространяются круж​ки по овладению производственными и сельскохозяйственными знаниями, овладению навыками и умениями в какой-либо произ​водственной области.
Учитывая, что досуговое объединение как общность является од​ной из форм самоорганизации трудящихся, которая помогает челове​ку осознать и почувствовать себя органической частицей той или иной группы, слоя и, в конечном счете, своего класса, большевики всяче​ски стремились культивировать групповые формы работы клуба. В различных партийных документах многократно подчеркивалось, что «клуб — совокупность живых самодеятельных кружков», что нужно «усиливать их работу». Однако как бы ни «усиливалась» и культиви​ровалась эта работа, она не давала желаемого результата. Занятия в «университетах» сводилось к митингам партийных ораторов «о теку​щем моменте», разбавленным несколькими учителями, обучавшими началам арифметики и грамоты. Аналогичная картина наблюдалась и в других просветительных учреждениях. Все это вызывало отрица​тельную реакцию на деятельность культпросветучреждений, приво​дило к оттоку из них людей. Создавшуюся ситуацию хорошо выразил своим стихотворением один безымянный автор в журнале «Рабочий клуб» (1925 г., № 1):
Клуб — место отдыха рабочих... Но почему же все окрест Предпочитает сотни прочих Отнюдь не столь полезных мест?
И вот, собравши аргументы, Хрипя до опухоли жил —
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Все приведенные моменты Я двум рабочим изложил.
Один, сдержав корректно злобу, Сказал — аж зазвенела дрожь: Ваш клубный отдых на учебу Уж больно, знаете, похож!
А другой автор в этом же журнале писал: «Можно, например, без всякой натяжки утверждать, что посещение пивной представ​ляет собою один из способов удовлетворения каких-то культур​ных потребностей, которые еще не сложились, не определились, а культурные мероприятия союзов не ответили какой-то части еще не осознанных потребностей. Во всяком случае, вопрос о пивной является вопросом использования досуга».
Ответа не было на потребность в неформализованной досуговой деятельности, в неформальном общении. Самая нерегламентирован-ная жизненная сфера оказалась под постоянным вниманием и давле​нием партийно-государственного аппарата. Кроме того, провозгла​сив клубы открытыми для всех как противопоставление буржуазно-аристократической клановости и закрытости подобных учреждений, большевики уничтожили сам клуб как досуговое объединение на ос​нове общих интересов и ценностных ориентации. Здесь как в капле воды отразилась тоталитарная сущность созданной системы: не госу​дарство для человека, а человек для государства.
Характерно, это в партийной практике и риторике до разоблаче​ния культа Сталина понятие «свободное время» вообще отсутствова​ло. Идеалом был провозглашен только труд. «Труд есть дело чести», «Человек славен трудом», «Человеку труда — слава!» и т.д. Поэтому вся массовая культурно-просветительная работа была подчинена ут​верждению и прославлению труда, так называемых трудовых подви​гов. В клубах подводили итоги производства, отмечали лучших тру​жеников, чествовали трудовые династии, проводили праздники окон​чания уборки урожая, посвящения в рабочие и колхозники.
Организация всего этого осуществлялась силами профессио​нальных клубных работников, которых начали готовить в специ​альных институтах сначала в Санкт-Петербурге (Ленинграде) и Харькове, затем в Москве. Кроме институтов кадры готовились в культурно-просветительных училищах, созданных почти в каждой области. Выпускники этих учебных заведений рассматривались как идеологические работники партии, поэтому всю свою работу они Должны были согласовывать с соответствующими партийными органами. Парткомы утверждали директоров клубов, планы их Работы и даже сценарии массовых мероприятий.
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Наименее регламентированный характер носила групповая до-суговая деятельность объединений, связанная с искусством — круж​ки художественной самодеятельности — драматические, хоровые, оркестровые, хореографические, изобразительного искусства. Наи​более привлекательными и соответствующими духу и сути группо​вой досуговой деятельности соответствовали драматические круж​ки. Самым ценным в них было то, что работа над спектаклем не сводится только к репетициям. Она требует освоения определен​ных знаний, связанных с содержанием пьесы, анализом характе​ров и поступков ее персонажей, их оценку. Всё это расширяло кругозор кружковцев, повышало их культурный уровень, форми​ровало нравственные качества. Недаром актеры говорят, что мы делаем роли, а роли делают нас. Кроме того, процесс постановки спектакля длительный, что создает условия для возникновения межличностных отношений и общения.
У драмкружка есть еще одно немаловажное качество: чтобы быть его членом совсем не обязательно обладать актерскими спо​собностями. Здесь можно реализовать себя как художника, костю​мера, осветителя, аккомпаниатора, музоформителя.
Педагогика эпохи военного коммунизма, веровавшая в скорое наступление коммунистического рая, выдвинула идеал всесторон​не развитой человеческой личности. В «Основных принципах еди​ной трудовой школы» (1918 г.) было записано: «Высшей ценно​стью в социалистической культуре останется личность». Какое-то непродолжительное время практическое воплощение этого идеала в сфере досуга находило свое место. Энтузиасты пытались сделать клуб вторым домом, вторым семейным очагом. И первое время люди действительно после работы стремились в клуб. В клубе про​водились семейные торжества, праздновались «красные» свадьбы, проводились диспуты на злободневные темы. При клубах были библиотеки, читальни, столовые и буфеты.
Но по мере того, как Партия и завоеванное ею государство набирали силу, все провозглашенные идеалы ушли в разряд про​пагандистских штампов, практические цели были совсем иными. Государству нужна была «квалифицированная» рабочая сила, а партии — «идеологически подкованная смена». На формирование «сил» и «смен» ориентируется вся педагогическая система, в том числе и педагогика досуга.
Уже в 1926 году совместным постановлением Партии, государ​ства и профсоюзом принимается решение о подчинении всех груп​повых форм работы клуба целям и задачам массовой агитации и пропаганды. Это означало, что кружковцы должны были обслужи​вать разного рода мероприятия, выступая на них, или становиться их составной частью.
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Кружковая работа переориентируется в основном на художест​венную самодеятельность, которая постепенно перестает быть само​деятельностью, а превращается в организованный учебный и трудо​вой процесс. Суть этого превращения была в том, что в кружках само​целью стала не сама досуговая деятельность, а ее результат. Практи​кой кружковой работы становится ее планирование: график репети​ций, репертуар, сроки его подготовки, даты выступлений. А высту​пать нужно было на каждом вечере, торжественном мероприятии, празднике, практически во время любой общественно значимой ак​ции.
Большинство начинает из кружков уходить. Одни уходили, потому что их не устраивала заорганизованность, другие — потому что не обладали достаточными способностями, чтобы выходить на сцену. В дальнейшем стало просто обычной практикой формиро​вать кружки только из людей, обладавших соответствующими му​зыкальными способностями или исполнительскими умениями.
Чтобы удержать людей, в ход шли разного рода поощрения — продвижение в очереди на квартиру, работа только в первую сме​ну, дополнительные дни к отпуску, вплоть до материальных воз​награждений.
По отношению к самодеятельному хору, оркестру, театру понятие «кружок» выглядело очень узко, камерно. Их начинают называть са​модеятельными художественными коллективами, используя данный термин в буквальном смысле как «собранные вместе», игнорируя его педагогический смысл. Сокращается и жанровое разнообразие этих «коллективов». Остаются только те, которые могут дать сиюминут​ный результат: хоровые, инструментальные, хореографические, из​редка цирковые. Театральная самодеятельность угасает, так как не способна ежемесячно выдавать «продукцию». Вместо нее культиви​руются агитбригады — объединения, осуществляющие агитационно-пропагандистскую работу в театр&чизованной форме.
В полном соответствии с идеологией организации досуговой деятельности находится и характер планирования и строительства клубных учреждений. В их архитектуре основное место отводится зрительному залу и сцене, фойе и всего нескольким репетицион​ным комнатам.
Интересы и потребности личности, не учтенные клубными учреждениями, порождают множество досуговых объединений с самыми разными увлечениями, которые реализуются по месту ра​боты или учёбы, реже — в домашних условиях. В основном это присуще студенчеству и интеллигенции. Село довольствуется про​смотром кинофильмов, а немногочисленная сельская молодежь —
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танцами под баян или магнитофон. Сельские клубы, маленькие и неуютные, в большинстве своем пустуют, а помпезные колхозные Дома и Дворцы культуры оживают лишь в дни праздников или каких-то других общественных событий.
С развалом Советской империи созданная ею клубная система полностью разваливается. Переход к рыночным отношениям по​буждает государство и общественные организации обратиться к опыту педагогики досуга развитых зарубежных стран, перенимая их опыт создания центров досуга, организации работы.
Вместе с тем, отечественная педагогика досуга, абстрагирован​ная от политики и идеологии, представляет собой богатейшее на​следие теоретических поисков и практического опыта. Ею накоп​лен огромный опыт по методике массовой просветительной рабо​ты, организации ее различных форм, методике проведения и орга​низации праздников и зрелищных мероприятий, постановок сце​нических композиций, диспутов, наглядной пропаганды, клубных вечеров, постановки литературных и музыкальных композиций, театрализации, экскурсий, технологии организации воспитатель​ного процесса в досуговых объединениях, организации совмест​ной деятельности учебных заведений и учреждений досуга.
Для того чтобы быть полноценной теоретической и практиче​ской дисциплиной, педагогика досуга должна учесть весь этот опыт так же, как и историческое наследие воспитательной деятельности общества, потому что, как выразился Огюст Конт, никакая идея не может быть понята без ее истории.
Г л а в a III
АКСЕОЛОГИЯ ДОСУГА
Аксеология — учение о ценности. Ценность — это повседнев​ный ориентир, с помощью которого человек сообразует свои мыс​ли и действия с социальной действительностью. Это то, что побу​ждает его и чем он руководствуется в своей жизнедеятельности. Естественно, что ценностные ориентации существуют у человека и по отношению к свободному времени.
Идеология демократических обществ в области свободного вре​мени базируется на фундаментальнейшем праве человека — на его праве распоряжаться своей свободой и осуществлять свою жизне​деятельность исходя из личных потребностей интересов. В связи с тем, что обществу небезразлично, как и на что человек расходую свое «свободное время», оно, с одной стороны, формирует ценно​стные ориентации, с другой, — создает инфраструктуру его орга​низации и проведения.
В настоящее время в аксеологии досуга сложилась концепция, согласно которой свободное время предназначено для удовлетво​рения потребностей человека в культуре, социальных устремлени​ях, потребностях в регенерации тела и души, что осуществляется в отдыхе и развлечениях. Эта концепция нашла свое выражение в издании Всемирной Ассоциации по вопросам проведения свобод​ного времени, организации отдыха и развлечений под названием «Важнее, чем выживание». Здесь особо подчеркивается, что имен​но свободное время определяет качество жизни. И, соответствен​но, целью человека является не стремление выложиться до конца на работе, а стремление почувствовать вкус к жизни, жить полной жизнью на основе того увлечения, которое он сам выбрал.
Специфичным здесь является то, что потребность в культуре рассматривается как аспект отдыха и развлечений. Разделяя в це​лом эту концепцию досуга, отечественная аксеология досуга исхо-
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Глава III
дит из того, что культура служит не только отдыху и развлече​нию, не только восстановлению нормального состояния тела и души, а является целью и средством развития человека, обуслав​ливающими повышение уровня досуговой деятельности, и, следо​вательно, культурного уровня самого человека.
Однако вместе с общественными ценностями в сфере досуга существуют ценности индивидуальные, часто не совпадающие с общественными. Возникает противоречие. С одной стороны, че​ловек со своей частной личностной позицией по отношению к досугу, а, с другой, — общество, стремящееся побудить его к со​держательной, социально полезной досуговой деятельности. Со​циальный педагог оказывается в центре этого противоречия, в цен​тре проблемы, которая с каждым днем приобретает большую ост​роту. Согласно прогнозу Нобелевского лауреата английского фи​зика Дениса Габора в будущем три проблемы могут поставить под угрозу существование человечества — термоядерная война, демо​графический взрыв и досуг.
Возведение досуга в ранг катастрофы для человечества только на первый взгляд кажется неожиданным. Если человек не знает, что ему делать в часы досуга, то тогда портятся у него голова и сердце, и нравственность. Эта мысль, высказанная К. Ушинским, в достаточной мере раскрывает правомерность сделанного про​гноза. Праздный человек невольно становиться социальной си​лой, способной разрушить любые общественные устои.
Свобода, рождаемая досугом, — это не праздность, не бездея​тельность, а возможность самолично решать, что делать. Однако не каждый человек умеет пользоваться той свободой, которую предоставляет ему досуг. Кроме того, как заметил еще Аристотель, для умения пользоваться досугом в жизни нужно кое-чему учить​ся, кое в чем воспитываться.
Для того чтобы представить содержание этой учебы и воспита​ния, необходимо иметь представление о тех ценностях, на кото​рые сориентирован человек в свое свободное время, и о тех факто​рах, которые обуславливают эту ориентацию.
Среди таких факторов наиболее существенными, в наибольшей степени определяющими характер потребностей в сфере досуга, яв​ляются возраст, социальное положение и национальные традиции.
Фактор возраста начинает проявлять себя с того момента, когда ребенок идет в школу. Именно с данного момента происходит рас​членение времени на занятое и свободное. Занятое определяется рег​ламентированной и непреложной учебной деятельностью, свободное — деятельностью досуговой. Психологически это расчленение про​исходит в подростковом возрасте, когда школа перестает восприни​маться как место сосредоточения основных интересов и пережива-
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ний, а выступает только как необходимая часть жизни, требующая значительных интеллектуальных, эмоциональных и физических за​трат. По данным исследований свободного времени у школьника в общем бюджете времени значительно меньше, чем у взрослого, а по​требностей в свободной самореализации больше.
Обращаясь к подростковым ценностям в сфере досуга, следует исходить из тех психофизиологических изменений, которые про​исходят в этом возрасте, потому что они являются определяющи​ми мотивов досуговой деятельности.
Подростковый период от 11—12 до 14—15 лет обычно называют «трудным», «переломным», «переходным», так как в это время проис​ходит переход от детства к взрослости. Обусловлено это в первую оче​редь биологическими изменениями в организме — половым созрева​нием, появлением вторичных половых признаков, скачком в росте. Нарушается старый баланс между эндокринной и нервной система​ми, а новый только устанавливается, что отражается на настроениях подростка, его реакциях, порождая неуравновешенность, двигатель​ную активность, возбуждаемость, периодическую апатию. Половое созревание пробуждает интерес к противоположному полу, рождая новые ощущения и переживания. Подросток начинает чувствовать себя взрослым. Чувство взрослости определяет направление и содер​жание всей жизнедеятельности подростка. Но несмотря на все это, для взрослых — родителей, учителей, окружающих его людей — он все еще остается ребенком, не самостоятельным, материально зави​симым, контролируемым и направляемым.
Пытаясь выйти из-под взрослой опеки, подросток ищет ту вре​менную нишу, в которой он мог бы ощущать свободу своего взрос​леющего «я», и находит ее в сфере досуга, приобретающей в его жизни приоритетный характер. Проводить это время подростки стремятся вне дома в компании сверстников. Основным местом времяпрепровождения становятся двор, «своя» улица, «свое» ме​сто в парке, реже какое-либо досуговое учреждение.
Первое место в досуговой деятельности занимает общение со свер​стницами, которое приобретает характер канала информации о ве​щах, которые не сообщают взрослые (взаимоотношение полов, секс, различные сведения из области подростковой субкультуры и т. д.)
В процессе общения формируется определенный круг сверст​ников, приобретающий характер стабильной компании, досугово-го объединения со всеми присущими ему формальными призна​ками: стабильностью состава, периодичностью встреч, постоян​ным местом их проведения, традициями и ценностными ориента-циями. Последние проявляются чаще всего внешне — в манере одеваться, разговаривать, в предпочтениях по отношению к попу​лярным спортсменам, эстрадным исполнителям и т.п.
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Глава HI
В основном досуговые объединения подростков мужские. Объ​единения девочек редки. В большинстве своем круг их общения ограничен несколькими подругами. И только на рубеже подрост​кового возраста и ранней юности досуговые объединения стано​вятся смешанными.
По своему составу досуговые объединения подростков не иден​тичны составу их одноклассников. Во-первых, они объединяют ребят различного возраста. Во-вторых, начинает сказываться раз​личие в уровне культуры подростков, социальном положении и материальном уровне родителей. Кроме того, родители оказыва​ют влияние на круг внешкольного общения своих детей, стремясь оградить от нежелательных с их точки зрения контактов, что при​водит к появлению так называемых «изолированных» подростков. Они воспринимаются сверстниками как маменькины сынки и доч​ки, становятся изгоями в своем окружении. Обладая престижны​ми (благодаря материальным возможностям родителей) аксессуа​рами досуга — спортивными принадлежностями, видеоаппарату​рой, электронными играми, музыкальными дисками и т.п. — они с их помощью стремятся завоевать благосклонность сверстников, часто утрачивая и то, и другое.
Досуговая общность является важным фактором социализации личности. Она позволяет вырабатывать навыки социального взаи​модействия, умение подчиняться групповой дисциплине, отстаи​вать свои права, формировать навыки общения, соотносить свои интересы с интересами других. В досуговой общности подросток проходит ту школу, которая во многом будет определять его взрос​лую жизнедеятельность, потому что, как выразился французский писатель А. Моруа, товарищи лучшие воспитатели, чем родители, ибо они безжалостны.
Вычленяя общение в качестве основополагающего мотива до​суговой деятельности подростка, рассмотрим предметные ценно​сти этой деятельности. Среди них сохраняет свое место игра. Наи​большее предпочтение отдается играм подвижным и соревнова​тельным: футбол, хоккей, городки, лапта. Но городки и лапта, как и прочие народные игры, не имеют широкого распространения. Как традиционная форма проведения досуга подростков они со​хранились в отдельных регионах, особенно сельских. Урбанизиро​ванное общество, стандартизированное во всех аспектах жизне​деятельности, к сожалению, не стремится сохранить и пропаган​дировать народные формы подросткового досуга. Учитывая, что подростковая и юношеская физическая активность требует точки приложения сил, современное общество предлагает для их приме​нения различные виды спортивных занятий, создавая в инфра​структуре досуга спортивные залы, плавательные бассейны, кор-
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ты, стадионы. Там, где эта инфраструктура развита, например, в Соединенных Штатах, она приносит свои плоды, давая практиче​ски каждому возможность заниматься любимым видом спорта. Оте​чественная практика в этом отношении весьма скудна. Даже да​леко не все школы и прочие учебные заведения располагают соб​ственной спортивной базой.
В подростковом возрасте развиваются и проявляются пред​метные интересы, порождая различные увлечения в области нау​ки, техники, искусства или в области прикладных занятий — мо​делирования, фотографии, электротехники, рисования и т.д. Боль​шинство этих увлечений требует определенной базы для занятий и финансовых затрат. Частично такую базу предоставляют дома и дворцы детского и юношеского творчества, но большая часть ув​лечений реализуется в домашних условиях.
Содержательная досуговая деятельность в целом присуща не​значительной массе подростков. У подавляющего большинства культура досуга невысока. Отсутствие в обществе педагогической системы, которая оказывает влияние на подростковый досуг и обес​печивает его материальную базу, ориентирует подростка только на развлечения. Немаловажную роль в этом играет подражательность взрослым. Перенимая такие внешние признаки взрослости как курение, косметику, ухаживание, употребление спиртного, подро​стки перенимают и взрослые способы отдыха и развлечений. Они так же бесцельно гуляют по улицам, устраивают вечерники с выпивкой, играют в карты.
Подросток не можЬт быть бездеятельным. Не находя полно​ценного приложения своей энергии, он реализует ее деструктив​но. Соревновательность перерастает в драку, ловкость — в лихаче​ство, игра развивающейся мускулатуры — в разрушение, смелость — в хулиганство.
В то же время подростки стремятся многому научиться, с удо​вольствием включаются в серьезную работу взрослых. Они начи​нают задумываться о своей будущей деятельности, о выборе про​фессии. Они хотят иметь собственные деньги и самостоятельно распоряжаться ими, что побуждает одних искать способ зарабо​тать, других — добыть любым путем — отнять или украсть.
Следующая возрастная группа — юность — во многом сохра​няет основные ценностные ориентиры в сфере досуга, которые были присущи ей в подростковом возрасте. Здесь все ту же доми​нирующую роль играет групповое проведение досуга и активное межличностное общение. Но в содержательном и эмоциональном плане появляются существенные различия.
Завершено половое развитие, расширяется диапазон социаль​ных ролей, стремление к взрослости сменяется подлинной взрос-
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Глава 111
лостью, развиваются специальные способности, более осознанным становится отношение к выбору будущей сферы трудовой деятель​ности, к профессии. Основным стимулом для совместного прове​дения свободного времени становится взаимный интерес юношей и девушек друг к другу. На этой же основе базируется и содержа​ние досуговой деятельности: домашние вечеринки, вылазки за го​род, эротические игры, совместный просмотр видеофильмов. На более высоком подуровне потребление — совместные походы в кино, театр, выставки, разного рода зрелищные мероприятия.
Юношеские досуговые объединения в отличие от подростко​вых становятся более однородными по социальному составу: сту​денческие, рабочие, сельская молодежь. Но и в рамках отдельных социальных групп наблюдается достаточно ярко выраженная диф​ференциация. Компании юношей формируются и существуют дли​тельный период только при условии одинакового уровня культуры и культурных запросов, ценностных ориентации в отношении жизненных ценностей в целом.
Наиболее существенной чертой этой ценностной системы, присущей не только подросткам и юношеству, является ориенти​рованность на индивидуальный успех и материальное благополу​чие с одной стороны, и на пути их достижения — с другой.
После окончания школы состав юношеских досуговых объеди​нений продолжает определенное время сохраняться. Более дли​тельное их существование наблюдается там, где большая часть чле​нов группы не продолжает учебу, а идет на производство. Объяс​няется это тем, что в процессе трудовой деятельности доминиру​ют не межличностные отношения, а деловые. Для тех, кто попада​ет в студенческую среду, возможность межличностных контактов возрастает. Кроме того, студенческая жизнь ориентирует на но​вые, присущие только ей ценности в сфере досуга: научная дея​тельность, участие в художественной самодеятельности, занятия в спортивных секциях, соревнованиях.
Вступление в систематическую трудовую жизнь вносит сущест​венные коррективы в содержание и формы проведения свободного времени. Во-первых, уменьшается участие в групповой досуговой дея​тельности. Во-вторых, досуг индивидуализируется. В-третьих, при​обретает в большинстве своем характер семейного. Значительная часть времени, свободного от непреложных дел, посвящается отдыху как восстановлению физических и мышечных сил.
Любая деятельность рано или поздно приводит к утомлению, к закономерному снижению работоспособности отдельного органа или организма в целом. Психофизиологической сущностью всех видов утомления является снижение работоспособности головного мозга, вызванное функциональным расходованием вещества нервных кле-
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ток. Мышечное утомление связано с такими чисто физиологически​ми и биохимическими явлениями, как израсходование энергетиче​ских ресурсов организма, накопление в мышцах продуктов жизне​деятельности. Единственным средством для снятия утомления и ус​талости является периодический отдых — перерыв в деятельности после трудового дня, еженедельный и ежегодный отдых.
Отдых может быть пассивным или активным. Основная форма пассивного отдыха — сон. Но пассивный отдых может осуществ​ляться и во время бодрствования, когда человек расслабляется физически, старается ни о чем не думать. Активный отдых — пе​ремена занятий. Во время активного отдыха очаг возбуждения в коре и подкорке головного мозга, обуславливающий усталость, по​давляется с помощью другого, нового очага возбуждения. При этом также растормаживаются те участки коры, которые были глубоко заторможены в результате утомления.
С отдыхом не следует смешивать безделье, как особое и во всех смыслах нежелательное состояние. Безделье утомляет порой боль​ше, чем работа. Как правило, безделью сопутствует скука. Это пси​хическое состояние переживается человеком, когда мозг его дос​таточно работоспособен, налицо желание деятельности, но он не находит подходящего занятия. В большинстве случаев состояние скуки испытывали люди, ни в чем себя не нашедшие. Не имея никаких определенных интересов и целей в жизни, они проводят свой досуг бездумно, заполняя его случайными поступками и де​лами, которые не доводятся до конца. Лишенные на досуге той определенности, которая во время работы создается заданиями, инструкциями, положениями, такие люди не знают, куда себя деть.
Существует притча о том, что человеку, привыкшему к повсе​дневному труду, приснилось, будто бы он попал в рай. Когда он отдохнул, ему стало скучно, и он закричал во весь голос:
—
Эй! Есть тут кто-нибудь?
Тотчас перед ним возник служитель, и он его спросил:
· А что я могу здесь получить?
· Все, что вам хочется.
· Я хотел бы поесть.
В ту же минуту перед ним появились все его любимые блюда. Он ел, спал и чувствовал себя очень хорошо. Но ему опять стало скучно, и он возжелал развлечений. Получив желаемое, он снова почувствовал себя счастливым.
Но вскоре развлечения ему надоели. Человек опять закричал, и вновь появился служитель.
· Я хочу что-нибудь делать, — сказал человек служителю.

· К сожалению, — ответил служитель, — это у нас запрещено,

· Но я уже болен от пресыщения, измучен скукой. С меня
довольно! Лучше я пойду в Ад!
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Глава HI
— А как вы думаете, где вы находитесь?
Действительно, человек, привыкший трудиться, смертельно бо​ится праздности. Он готов занять себя выполнением каких-то обя​занностей, превращаясь в «невропата досуга». Часто такие люди раз​влечения, увлечения, чтение считают пустой тратой времени. Имен​но для этой категории людей характерна дополнительная работа в свободное время, которая диктуется не столько необходимостью в добавочном заработке, сколько потребностью в деятельности.
Человек не может жить, не получая информации или ничего не делая. Если в кору головного мозга не поступают раздражите​ли, то это может повлечь за собой серьезные психические рас​стройства.
Люди духовно бедные, ограниченные, с низкой культурой до​суга испытание одиночеством и бездельем выдержать не могут. Чем богаче внутренний мир человека, тем менее ему свойственно чувство скуки.
Занятия от скуки никогда не приводят к какому-либо индиви​дуально или социально значимому результату. Человек в этом слу​чае стремится не к постижению или созданию чего-либо, а только лишь к заполнению эмоционального вакуума. Для такого запол​нения характерны многочасовое сидение у телевизора, беспред​метные разговоры, бесцельное фланирование по улицам и выпив​ка. Особенностью такого времяпрепровождения является потреб​ность в раздражителях. Раздражителях сильных, способных забить, заглушить состояние скуки,
Психологии известно, что любой сильный раздражитель на фоне других сильных раздражителей перестает быть раздражителем. Происходит и адаптация к нему. Это вызывает потребность в но​вых эмоциональных «^встрясках», поиск которых приводит к асо​циальным проявлениям. В подростковой и молодежной среде это порождает поиск сильных ощущений в драках, избиении случай​ного прохожего и т.п. Людей старшего поколения жизненный опыт сдерживает от подобных крайностей в поисках эмоциональных раздражителей. В большинстве своем они ограничиваются выпив​кой. Алкоголь действительно создает на какое-то время ощущение приподнятости, эмоциональной остроты общения. Человек теряет скованность, собеседник кажется близким, симпатичным, откро​венным. Исчезают возрастные и интеллектуальные различия. Все, что говорится в хмельном состоянии, кажется умным, остроум​ным.
Для человека духовно обедненного, не имеющего своего дела в жизни, своеобразно и потребление культурной информации, его внимание не задерживается на том, что требует осмысления, про-
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никновения в суть. Отсюда ориентированность на остросюжетные фильмы и массовую детективную литературу.
Подобная ориентированность присуща и другой группе лю​дей, противоположной по уровню культурного потребления. Это люди творческие, увлеченные своей работой. Для них детектив​ный жанр — средство отдыха, способ отключения от напряженной мыслительной деятельности,
В зрелом возрасте для /человека особенную ценность начинает приобретать компенсатор|ская функция досуга. Неудовлетворен​ность работой, невозможность сменить предмет трудовой деятель​ности побуждают человека активного искать сферу приложения своих сил в свободное время. Одним из видов таких компенсатор-ских занятий на досуге рвляется коллекционирование. Как одна из самых доступных фор|м творческого досуга, коллекционирова​ние позволяет человеку реализовать «рефлекс цели». На эту осо​бенность коллекционирования указывал И.П. Павлов, отмечая, что для некоторых людей ojtto заменяет цель в жизни.
Коллекционирование как предмет досуговой деятельности не однозначно по своей ценности. Для одних это бессистемный сбор однотипных предметот*, для других — целенаправленное, осмыс​ленное занятие, обогащающее человека духовно. Примером этому может служить истор/И:^ псковитянина Плюшкина, который в 1870 году приехал в Москву и на знаменитом Сухаревском рынке купил несколько картин западноевропейских художников. Картины ока​зались подделкой, ч,».о побудило Плюшкина заняться самообразо​ванием. Спустя некоторое время он легко мог отличать фальшив​ку от подлинника. Интерес превратился в страсть, а дом — в му​зей. Будучи коллекционером-универсалом, Плюшкин собирал на​родную одежду, мЬнеты, иконы, оружие, старопечатные книги, автографы великго!; и известных людей. К концу жизни число экс​понатов перевалило за миллион. Сегодня многие из них вошли в собрания Эрмитажа, Русского музея, Библиотеки Академии наук.
Подмена жизненной цели, ее компенсация в процессе досуговой деятельности на урювне творчества проявляется в таких видах занятий как резьба по дереву, чеканка, выжигание, вышивка, конструирова​ние, выпиливание и т.д. Но такое содержание досуга присуще незна​чительному числ^ людей. Согласно данным исследований их числен​ность менее одното процента. Дтя большинства содержание досуго​вой деятельноспА ориентировано на потребительские ценности.
В зрелом возгаасте в структуру таких ценностей входят (по рангу мест) общение [с природой, возможность побывать на людях, по​слушать концерт, посетить театр или спортивные соревнования.
Для горожанина общение с природой чаще всего ограничива​ется посещением парка или загородной лесопарковой зоны всей
4~2018
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семьей. При наличии в семье детей дошкольного и младшего школь​ного возраста местом проведения досуга в парке становятся зоны аттракционов, игровых автоматов, детские площадки или город​ки, пункты проката игрового и спортивного инвентаря.
Для людей, окончивших активную ^рудовую деятельность, наи​
большей ценностью в сфере досуга становится реализация потреб​
ности в общении.
\
Обратимся теперь к такому фактору, определяющему ценностные ориентации в сфере досуга, как социальное положение. Как было по​казано выше, социальное расслоение проявляет себя уже в юноше​ском возрасте. Сначала на основе социального положения родителей, затем на социальном положении в обществе самого индивида.
Наиболее сориентированной на целенаправленное активное по​требление и творчество является такой социальный слой как интел​лигенция, которой присущ высокий образовательный уровень.
Установлено, что с возрастанием образовательного уровня растути потребности в сфере досуга. С ростом уровня образования увеличива​ется количество свободного времени. Но субъективное ощущение не​достатка или избытка свободного времени зависит от развитости моти​ваций, связанных с удовлетворением потребностей в досуговой дея​тельности. Исследование бюджета времени и субъективной оценки ко​личества своего свободного времени выявили^ что реальное количест​во свободного времени и его субъективная оценка не совпадают. Три четверти опрошенных среди интеллигенции указали на нехватку сво​бодного времени, в то время как анализ временного бюджета показал, что именно эта категория объективно располагает им в не меньшей, а, как правило, в большей степени, чем люди с низким уровнем образования, которые оцениваютколичествосвоетосвободного времени как достаточное и даже лишнее. Подобные субъективные оценки являются следствиемне столько действительногокшичествасвободного времени, сколько испытываемыми потребностями в сфере досуга. У людей с высшим образованием такие потребностйразнообразны, а их удовлетворение носит постоянный и возрастающий характер.
Влияние уровня образования на ценностные ориентации в сфере
досуга особенно заметно у женщин. Среди мужчин такие виды
досуговой деятельности как чтение периодических изданий, про​
смотр телепередач, общение со знакомыми, не зависят от образо​
вания. Это наиболее устойчивые элементы «мужского» образца
использования досуга. В категории работающий женщин лишь
просмотр телепередач и пассивный отдых не зависят от образова​
ния, тогда как интенсивность чтения и общений со знакомыми
тесно связаны с уровнем образования.
[
Как у женщин, так и у мужчин наиболее коррелируют с уров​нем образования такие виды досуговой деятельности, как чтение
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книг, самообразование, активное потребление культурных ценно​стей высшего порядка — посещение театра, концертов, классиче​ской музыки, художественных выставок и т.д.
Вместе с тем, обращает на себя внимание такое явление, как преобладание женщин в театральных залах, на концертах, публич​ных лекциях. Есть основания предполагать, что это обусловлено такими факторами, как стремление изменить обстановку и окру​жение, уйти от быта, продемонстрировать наряды, удовлетворить эмоциональный голод, расширить сферу знакомств.
Особую и достаточно значимую ценность для людей с высо​ким уровнем образования представляет такой вид досуговой дея​тельности, как туризм, особенно международный, позволяющий непосредственно приобщиться к мировым материальным и духов​ным достижениям человечества.
Все виды туризма, разве что исключая пешеходный, требуют значительных финансовых затрат. Здесь как нигде проявляет себя положение о том, что досуг стоит денег. Естественно, что подоб​ная реализация досуга доступна тем представителям интеллиген​ции, чей труд высокооплачиваем.
Позволить себе значительные расходы на досуг могут и высо​коквалифицированные рабочие, не говоря уже о представителях такой социальной категории, как предприниматели.
Возможность реализовать свои потребности в смене мест и впечатлений человек может и после выхода на пенсию, но это только в том случае, когда система пенсионного обеспечения ста​бильна, а ее уровень достаточно высок.
Уровень образования в наибольшей степени сказывается на потреблении таких высоких духовных ценностей как произведе​ния искусства. Однако здесь нет прямой зависимости между уров​нем образования и глубиной восприятия произведений искусства. Это объясняется тем, что каждое произведение искусства несет в себе информацию, заключенную в художественную форму, вос​приятие которой сопровождается эмоциями. В зависимости от способности чувствовать красоту, сопереживать, получать удоволь​ствие от того, что называется игрой ума, радостью познания, одно и то же произведение искусства может вызвать у разных людей разную эмоциональную реакцию. Так, люди эмоционально огра​ниченные подходят к произведениям искусства только с рацио​нальных позиций, рассматривая их с точки зрения содержащейся в них фактической информации и ее жизненного соответствия.
Примером такого восприятия может быть письмо одного доктора биологических наук в газету, в котором он обрушился на известное стихотворение о Мухе-Цокотухе. Он с возмущением писал о том, что миллионными тиражами издаются детские стихи, воспевающие в ка-
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честве героя комара, хотя всем известно, что комар — это разносчик малярии, Что же касается мухи, то вызывать к ней сочувствие — без​нравственно, так как она источник всяких инфекций, а «поженить» муху и комара биологически невозможно.
Другой тип индивидуального восприятия искусства базируется на основе изобразительного правдоподобия, вернее, на примитивном его понимании. Обычно реакция такого типа людей на произведения ис​кусства, которые не фотографичны, — «так в жизни не бывает». Люди, рассуждающие подобным образом, как правило лишены каких бы то ни было основ художественного образования. Им не знаком язык ис​кусства, понятие стилизации, обобщения. Любой художественный прием, изменяющий привычные формы, рассматривается как иска​жение действительности, а не как условность.
Пока на заре кино зрители еще не усвоили его изобразитель​ный язык, им было трудно понимать условность кинодействия. Если в фильме человек входил в комнату, то приходилось показы​вать последовательно все этапы его движения, иначе зритель не понимал, как это стоящий у двери человек вдруг очутился в поме​щении. Демонстрация фильмов с новыми ракурсами и планами приводила к курьезам. Когда американские зрители впервые уви​дели крупный план, они решили, что над ними издеваются, и на​чали кричать: «Покажите ноги!»
Третий тип индивидуального восприятия искусства — тип по​верхностных эмоций. Человек не вникает в суть и идею произве​дения, ему безразличны, а порою и не понятны причинно-следст​венные связи изображаемого. Не реагирует он и на степень худо​жественности. Интересен сам факт. И чем этот факт однозначней, чем рождаемые им эмоции более «выпячены», тем интересней. Особой любовью у таких людей пользуются мелодраматические телесериалы, построенные на примитивных сюжетных ходах.
Еще одним типом индивидуального восприятия, достаточно распространенным, является подход к искусству как к средству развлечения.
Анализируя ценностные ориентации в сфере досуга, обратим вни​мание на то, что принадлежность к той или иной социальной катего​рии влияет не только на характер досуговых потребностей, но и опре​деляет уровень их удовлетворения. Вполне понятно, что человек, рас​полагающий большими финансовыми возможностями, может позво​лить себе любые дорогостоящие формы проведения досуга. Однако, как показывают исследования, эти возможности далеко не всегда ис​пользуются в полной мере. Социальные категории людей, обладаю​щие большими финансовыми возможностями, в частности, промыш​ленные и банковские магнаты, представители частного бизнеса, ме​неджеры крупных предприятий и т. п. располагают значительно мень-
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шим свободным временем, чем прочие социальные категории. Отсю​да ориентированность досуга на отдых, позволяющий расслабиться, отключиться отдел за игорным столом, в морской прогулке, участием в сафари, занятии спортом.
В спорте предпочтение отдается теннису, гольфу, верховой езде Такие спортивные предпочтения часто обусловлены соображениями престижа, так как подобная досуговая деятельность принята или считается модной в данной социальной среде.
Вместе с тем, для определенной части данной социальной катего​рии характерно иное, более содержательное и социально значимое отношение к досугу. По их инициативе и непосредственном участии создаются музеи, выставки, проводятся различного рода мероприя​тия, осуществляется спонсорство досуговой деятельности представи​телей менее обеспеченных социальных категорий.
Как уже было отмечено, такая деятельность не ограничивается представлением финансовых средств, а осуществляется при непо​средственном участии спонсирующих. Такое участие бывает по своему характеру различным, от организационной работы до лич​ного участия в финансируемой досуговой деятельности.
Меценатство и спонсорство всегда было в традициях русского купечества и промышленников. Достаточно вспомнить Савву Ма​монтова, который был меценатом и одновременно певцом, и опер​ным артистом, и режиссером, и драматургом. Фабриканта Кон​стантина Алексеева—Станиславского, Савву Морозова, Павла Третьякова. К их числу можно добавить С. Щукина, посвящавше​го свой досуг собранию произведений французских художников нового направления и создавшего общедоступную галерею. Алек​сей Бахрушин учредил на свои средства единственный в России театральный музей, собирая для него все, что относилось к рус​скому и частично западноевропейскому театру.
Теперь обратимся к третьему из факторов, влияющих на ценност​ные ориентации в сфере досуга — национальные традиции. Среди них в первую очередь следует назвать спорт. В Голландии это коньки, в Австрии и Швейцарии — лыжи, в США американский футбол, у северных народов — соревнования на собачьих или оленьих упряж​ках, у народов Востока — вольная борьба, джигитовка и т.д.
Культ национального вида спорта рождает множество сопутст​вующих ему увлечений на досуге, превращающихся в постоянный предмет досуговой деятельности. Наряду с болельщиками-фаната​ми, которые не пропускают ни одного выступления своей люби​мой команды и даже сопровождают ее на выездные игры, сущест​вуют общества и клубы болельщиков. Такие общества и клубы многочисленны в США. Члены этих объединений создают музеи, посвященные любимому виду спорта или команде, изучают и про-
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пагандируют их историю. В отечественной практике такое внима​ние уделяется футболу.
Национальное своеобразие проявляется и в традиционности мест проведения досуга. Для Франции это, например, кафе, в ко​торых не только едят, а и проводят время в беседах, игре в карты, прослушивании музыки, танцах. В странах Востока популярным местом проведения досуга является чайхана, в Англии — пабы. Английские пабы очень интересное и показательное явление в смысле формирующего влияния традиций на образ жизни и, в частности, на досуг. Паб — сокращённое от «паблик-хауз» — пив​ная. Но это не просто пивная. Это один из значительных институ​тов общественной жизни. В них рядом с членом палаты лордов можно встретить скромного служащего из Сити, а рядом с извест​ным артистом — водителя грузовика. Каждый старый паб, а неко​торые из них существуют не один век, содержит какую-нибудь изюминку. Один — коллекцию китайских фигурок стоимостью в миллион долларов, другой — книгу гостей, на первых страницах которой можно найти автографы Диккенса и прочих знаменитых людей, в третьем — богатейшую коллекцию оружия и т.д. Все это делает пабы привлекательным местом проведения досуга, форми​рует постоянную общность.
Проведение досуга в пивных является национальной традици​ей и в других странах, например, в Чехии и Германии, но эти пивные по сравнению с пабами другое явление. Можно сказать, что они отличаются друг of друга так, как традиционное англий​ское чаепитие от японской чайной церемонии. Как способ прове​дения досуга японская чайная церемония, возникшая на основе религии дзен, представляет собой целый ритуал, который длится не менее четырех часов и проходит в атмосфере веселья и забав. Как пишет в «Книге о чае» Кукудзо Окакура, чайная церемония для японцев — это божественное искусство жить.
Примером национальных традиций досуга японцев может быть еще и ежегодные в июле и декабре поездки туда, где они родились и где была община, в которой они выросли. Этот вид досуга носит такой массовый характер, что в названные месяцы вводятся до​полнительные железнодорожные и авиационные рейсы. Нацио​нальной особенностью является созерцание цветущей сакуры.
Существуют национальные традиции, которые целиком охва​тывают свободное время человека, например, как на Индонезий​ском острове Бали. Балийцы, кроме того, что они состоят членами рабочего коллектива, непременно участвуют в каком-нибудь объе​динении — танцевальном, оркестре, хора. Вся их жизнь проходит в группе — рабочей или творческой, что обуславливает ритм жиз​ни балийца.
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Наряду с национальными традициями, влияющими на харак​тер, содержание и формы досуговой деятельности, существуют традиции наднациональные. Это традиции и обычаи, сформиро​ванные и культивируемые религией. В наибольшей степени их влияние на формы проведения свободного времени существует там, где религия занимает в обществе главенствующее положение или имеет большой вес. Примером могут быть народы, живущие по законам шариата — свода мусульманских религиозных, бытовых, уголовных и гражданских законов, основанных на Коране.
В условиях шариата значительная часть жизнедеятельности человека посвящается отправлению религиозного культа. И хотя субъективно она не воспринимается как досуговая деятельность, объективно она таковой является, так как осуществляется во вне​рабочее время и время, свободное от непреложных дел.
В мусульманском культе, как, впрочем, и в любой другой рели​гии, ведущее место принадлежит религиозным праздникам. Назовем некоторые из тех, в которых досуговая сущность проявляется с наи​большей полнотой. Мусульмане особенно торжественно отмечают три последние ночи, предшествующие завершению поста. Приготовле​ния и хлопоты по их подготовке ничем не отличаются от праздника, а сами ночи наполнены обильной едой и ожидания всевозможных чу​дес, так как считается ,что они полны необычных происшествий, встре​чами с ангелами, добрыми и злыми духами и т.п.
Три дня длится праздник Ураз-байрам (разговенья). Сопрово​ждается угощениями и хождением в гости. Одним из самых почи​таемых праздников является Курбан-байрам. Длится он четыре дня, его основной элемент — жертвоприношение. Каждый мусульма​нин должен принести жертву — курбан, зарезать овцу, корову или верблюда под чтение соответствующей молитвы. В домах готовят​ся обильные яства, посещаются могилы предков, раздается мило​стыня. Отметим, что в эти дни многие производства и школы не функционируют.
Днем отдыха у мусульман считается пятница. Празднуется она еженедельно, как у евреев суббота, а у христиан — воскресенье. Посвящается этот день посещению мечети для совершения мо​литвы, которая обставляется более торжественно, чем в обычные дни. По пятницам происходят большие полуденные обществен​ные молитвы, люди облачаются в праздничные одежды, готовится более обильная и вкусная пища, приглашают друг друга в гости.
Традиционно во всех религиозных формах досуга преимущест​венно участвуют мужчины. В наибольшей степени это присуще национальной культуре Востока, и не только во время отправле​ния религиозной обрядности. Подобные нравы существуют и се​годня даже в высокоразвитых странах. Так, например, японец не
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берет свою жену развлекаться. Он проводит свое свободное время с сослуживцами в барах, в клубах, за игрой в маджан (разновид​ность домино), жена в общении с соседками или у телевизора, просматривая бесконечные сериалы «семейных драм».
В Японии «чисто» женским видом досуговой деятельности яв​ляются занятия, связанные с украшением быта. Женщины зани​маются на многочисленных курсах и в тысячах кружков, постигая технологию составления икебаны, совершения чайной цере​монии, выклеивания картин из аппликации и т.д. Эти кружки и курсы представляют собой своеобразные женские досуговые объе​динения, позволяющие самовыразить себя и содержательно проводить свободное время, которым они располагают в достаточной степени.
В странах, где религия не имеет главенствующего положения, где существует конфессиональный плюрализм, а вера и следова​ние религиозным догматам является проявлением свободы совес​ти, религиозное влияние на ценностные ориентации в сфере досу​га не имеет доминирующего характера. Если исключить тех, для кого религиозные традиции и обрядность являются средством про​явления веры, то для большинства отправление религиозной об​рядности представляет собой одну из форм досуговой деятельно​сти. Примером может быть празднование Рождества Христова.
Во многих странах Западной Европы и США праздник, кото​рым верующие отмечают рождение сына божьего, приобрел ха​рактер общегражданского и более значимого, чем Новый год. Вме​сто многодневного поста и посещения богослужений, которые предшествуют Рождественскому празднику, предпраздничное время посвящается подготовке застолья, суете, связанной с приобрете​нием рождественских подарков, рассылке поздравлений и т.п.
На Руси Рождество пришлось на то время, когда древние сла​вяне отмечали свой зимний многодневный праздник — святки. Они начинались в последние декабрьские дни и заканчивались в первых числах января. Поэтому многие обряды и обычаи святок сохранились в рождественском празднестве: общие праздничные пиршества, увеселения, гадания, хождение ряженных, колядова​ние и т.д.
За свою многовековую историю религия выработала систему ритуалов, обрядов и действий, отличающихся красочностью, теат​ральностью н эмоциональностью, которые всегда привлекают че​ловека. Зачастую именно они и только они побуждают на Пасху печь пасхальные пироги и раскрашивать яйца, а на Вербное вос​кресенье ходить за ветками вербы, присутствовать на том или ином богослужении. Религиозный календарь выступает как повод, как точка отсчета для начала развлечений и застолий.
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Существуют празднества, только формально связанные с цер​ковным календарем. Наиболее яркий пример тому масленица или карнавал, время проведения которого определяется по церковно​му календарю — отсчитывается от Пасхи. Красота весеннего про​буждения природы, радостно-приподнятое настроение являются поводом для создания во время весенних праздников непосредст​венного веселья, множества игровых и развлекательных моментов, далеких порой от утилитарной основы возникновения обряда, ко​торый знаком всем народам Европы. Различается он лишь фор​мой, сроками проведения и длительностью. Он может длиться от одного дня до многонедельного карнавального периода с 6 января и до великого поста.
Особенно яркие формы карнавал принимает в романоязычных католических странах. Ему присуща необычайная массовость, безу​держное веселье, а иногда и буйный разгул.
В нашей стране празднование торжества обновления природы приходится на майские праздники.
Учитывая роль досуговой деятельности в жизни человека, цер​ковь сама начала выступать в качестве ее организатора. Так, в США можно видеть, как в церкви проводятся концерты и дискотеки, функционируют спортивные клубы, а сами духовные отцы вместе с прихожанами играют в футбол или баскетбол. Порою и сама церковь превращается в духовный и светский клуб.
Как мы видим, факторы, определяющие ценностные ориентации в сфере досуга, разнообразны. Поэтому осуществление эффективной педагогической организации досуговой деятельности возможно при условии учета совокупности всех рассмотренных факторов.
Есть еще ряд моментов, которые следует учитывать при орга​низации досуговой деятельности. К ним относится определенный ритм жизни, присущий каждому человеку. Этот ритм определяет​ся началом и окончанием непреложных занятий, их продолжи​тельностью и повторяемостью. Эта повторяемость приобретает характер постоянных ценностей и мало подвержена изменению и влиянию человека. Так, рабочее время как основной показатель ритма жизни в большинстве своем неизменно не только в недель​ном или годовом цикле, но и в суточном.
Что же касается свободного времени, то и здесь существует определенная цикличность: повседневный досуг в рамках одной недели, досуг субботний и воскресный. И, наконец, так называе​мый «отпускной» досуг, который по своему содержанию и харак​теру у большинства людей выделяется из общей структуры досуга. Досуговая деятельность этой части временного бюджета, как пра​вило, сориентирована на психофизиологический отдых и развле​чения.
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Цикличное осуществление различных занятий, учитывая и тра​
диционно досуговые, образует последовательность рутинных за​
нятий и приводят к постоянному сужению сферы свободного вы-
i
бора. Постепенно эта последовательность утрачивает гибкость, а
i
занятия, входящие в ее состав, становятся в сознании человека
1
единственно возможным способом проведения времени в конкрет-
j
ных условиях. Досутовая деятельность в различных регионах ста-
новится все более однородной, так как поведение в свободное время
,
выполняет функцию образца в большей степени, чем поведение в
1
рабочее время.
,
Наряду с цикличностью свободного времени следует учиты-
вать и то, что оно сегодня выступает как часть национального до​
хода и служит одним из наиболее существенных критериев уровня
1
экономического развития.
Практика показывает, что свободное время имеет более высо​
кую цену, чем рабочее время, подобно тому, как плата за сверх-
I
урочную работу выше обычной заработной платы. Вместе с тем,
,
цена свободного времени может значительно отклоняться от нор-
мальной под влиянием различных секторов экономического и со​
циального порядка. Решающую роль среди этих факторов играет
||
соотношение спроса и предложения на рынке свободного време-
ни. Если предложение свободного времени велико, а доходы тех, кто этим временем располагает, несоизмеримо малы, цена свобод​ного времени падает до уровня более низкого, чем обычная цена рабочего времени. Такая инфляция свободного времени наблюда​ется при росте безработицы.
Если же спрос на свободное время растет, а его предложение остается постоянным, то обнаруживается тенденция возрастания цены. Вместе с ней усиливаются и экономические стимулы, побу​ждающие человека к продаже части своего свободного времени.
На цену свободного времени оказывает влияние также и уро​вень развития социальной инфраструктуры досуга. При слабо раз​витой инфраструктуре репертуар форм досуговой деятельности бе​ден, что снижает ценность свободного времени для его обладателя и усиливает тенденцию к его продаже.
Большая часть форм проведения досуга требует не только сво​бодного времени, но и определенных расходов, так как досуг сто​ит денег. Стоимость досуга — это часть стоимости жизни. Расходы на широко понимаемый досуг растут быстрее, чем другие расходы и гораздо быстрее, чем возрастает само свободное время. В связи с эти происходит дифференциация в способах и формах досуговой деятельности в зависимости от экономического и социального положения различных слоев общества.
I
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Изменение этой ситуации и оказание влияния на нее с целью обогатить формы и способы реализации досуга зависит от пропа​ганды социально значимых и развивающих человека образцов до-суговой деятельности, осуществляемых профессиональными работ​никами — педагогами досуга, а также телевидением, которое в современных условиях является наиболее действенным инструмен​том формирования общественного мнения и поведения. Но наи​более значимым фактором является развитие инфраструктуры до​суга, так как социальные институты досуга служат не только удов​летворению потребностей в этой временнбй сфере, но и формиру​ют эти потребности.
Г л а в а IV
ИНФРАСТРУКТУРА ДОСУГА
Инфраструктура досуга — это совокупность социальных учре​ждений, объектов и сооружений, являющихся материальной базой обеспечения эффективной досуговой деятельности.
Как свидетельствует история педагогики досуга, такая инфраструк​тура начала складываться уже в период Античности. Состояла она в основном из стадионов, цирков, терм и театров. За исключением терм, все подобные сооружения были монофункциональны.
Столь же древними по происхождению являются так называе​мые заведения общественного питания — рестораны, харчевни, корчмы, трактиры, чайные и пр. Практически каждое из них из​начально удовлетворяло как потребность в еде, так и потребность в межличностном общении, а сама трапеза обрела характер прове​дения досуга. Сегодня это общепринятая его форма, оказывающая определенное формирующее влияние на человека.
В структуре досуга заведения ресторанного типа объединяют в себе и праздничное застолье, и дансинг, и варьете и кабаре. Практически в каждом из них играют оркестры, проходят эстрадные концерты. В практике Западной Европы и Америки вполне престижным для из​вестных артистов эстрады является выступление в ресторане. В США можно встретить даже симбиоз театра и ресторана, где во время ан​тракта актеры обслуживают своих зрителей как официанты,
Внося элемент праздничности в будничный досуг, многие за​ведения ресторанного типа стремятся погрузить человека в необыч​ную, экзотическую атмосферу, театрализуя его поведение или ощущения. Достигается это размещением ресторана в старинном помещении, стилизацией помещения под старину, соответствую​щей архитектурой и оформлением Так, например, в Каменец-По​дольске (Украина) ресторан «Башта» размещен в крепостной баш​не старого замка, под старину оформлены рестораны Суздаля «Тра​пезная», «Гостинный двор», недалеко от Костромы — «Берендеев-ка», в Ужгороде ресторан «Скала» на 400 мест расположен под
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землей в вырубленных в скале залах, и т.д. В Венгрии существуют рестораны по типу народных ресторанов XVIII—XIX веков — чар-дов, с национальными танцами и музыкой. В Бомбее — кафе «Са​пог». Это трехэтажное здание в форме сапога. Согласно поверью, если жена «затащит» туда мужа и они поужинают вместе, то муж до конца жизни будет у нее «под каблуком».
Помещения оформляются под рыбацкие кабачки, старинные трак​тиры, корчмы, погребки. Особый интерес вызывают заведения, кото​рые имеют историческую или литературную известность. Достаточно вспомнить одесский «Гамбринус». Или пражскую пивную «У Пале​ха», которую посещал Швейк. Своеобразной экзотикой являются кафе, в которых собирается артистическая и литературная богема. В Крако​ве — это кофейня «Яма Михалика», интерьер которой оформлен кар​тинами, рисунками, шаржами художников — завсегдатаев кофейни, локальным освещением столиков, нестандартной мебелью. В Риме подобное кафе, расположенное недалеко от площади Испании, укра​шено подлинными страницами рукописей известных писателей, их автографами, в том числе и Н.В. Гоголя и т.д.
Для создания необычного антуража используются старые ко​рабли, особенно деревянные каравеллы, барки, фрегаты. На них сохраняется старинная обстановка, а обслуживающий персонал одевается в соответствующую морскую форму. Для большей экзо​тичности корабль представляется как пиратский, а официанты — как «джентльмены удачи» с черными повязками на глазу, пистоле​тами за поясом, кинжалами и пр. В таком баре «Фрегат», располо​женном на Солнечном берегу в Болгарии, посетителю ставят пе​чать с изображением одноногого и одноглазого пирата в виде свое​образного свидетельства о том, что вы посетили этот бар.
Всегда привлекательны так называемые народные рестораны, Примером могут быть Закарпатские колыбы. Это небольшие бре​венчатые строения без окон, крыша которых напоминает остро​верхий шалаш с дымоходом на самом верху. Когда-то в старину такие колыбы строили себе чабаны. Теперь это популярные трак​тиры, в центре которых расположен мангал и посетители сами себе жарят бастурму на шампурах или просто мясо на вертеле. В Японии роль такого народного ресторана выполняет чайный до​мик, который является излюбленным местом для встреч друзей, их бесед, задушевных откровений. Чайные домики — это малень​кие хижины, скромные по внешнему виду и убранству. Опреде​ленное настроение создает посуда в домиках. Она очень проста! Чашки, медный безносый чайник, бамбуковая мутовка для взби​вания чая, лакированная коробочка с чаем и т.д.
Разнообразие видов ресторанных заведений, форм обслужива​ния в них, специфики кухонь дополняется еще каким-либо эле-
62

Глава IV
ментом, который придает оригинальность именно этому конкрет​ному заведению. Всему миру известно японское кафе «Аканея», в котором чашечка кофе стоит почти сорок долларов. Пить кофе не обязательно, можно заказать чай за два доллара, но посетив это кафе, тщеславный человек получает возможность небрежно сооб​щить «Когда я был в "Аканее"...» Тонкий психологический расчет на человеческие слабости приносит кафе немалые доходы.
Наряду с многообразием форм и видов досуговой деятельно​сти, практикуемых ресторанами, барами, кафе, у подобных учреж​дений есть еще два немаловажных достоинства. Первое — это ши​рокая распространенность. Так, в одном только Париже их насчи​тывается более 40 000. Второе — это их повсеместная размещен-ность, в то время, как учреждения досуга, обладающие более зна​чительным педагогическим потенциалом, сосредоточены почти исключительно в крупных городских агломерациях. Более того, внутри этих агломераций существует резкая диспропорция в раз​мещении ряда учреждений инфраструктуры досуга. Крупные биб​лиотеки, театры, музеи, картинные галереи находятся в городских центрах, стадионы, парки — в отдаленных городских районах или на окраине, вне городской черты, что часто ограничивает частоту их посещения. В какой-то мере это компенсируется развитостью городских коммуникаций, но удаленность от местожительства все равно не позволяет включать их в часы повседневного досуга. Но тем не менее такие учреждения досуга как парки являются наибо​лее посещаемыми и охватывающими широкие массы людей. Рас​цвету парков в США, начавшемуся в 20-е годы, в значительной мере способствовало развитие автомобильного и других видов транс​порта, а также дорог.
Внимание к паркам как социальным институтам досуга, при​званным оказывать воспитательное и просветительное влияние на человека, в нашей стране тоже относится к 20-м годам. Поли​тика по отношению к их деятельности определялась так: «Мощ​ный культурный комбинат, сочетающий массовую политическую работу, научно-популярную, художественно-зрелищную (профес​сиональную и самодеятельную) и физкультурно-оздоровительную, рассчитанную на охват в течение года десятков и сотен тысяч трудящихся». Существовал и другой подход к паркам, рассматри​вавший их как «зеленый университет миллионов», в котором про​водятся митинги, проходят концерты, работают лектории. В столк​новении этих двух подходов к парку (как «комбинат культуры» и как «зеленый университет») победила идея «комбината», в ре​зультате чего парки стачи сосредоточием таких объектов, как лек -тории, кинотеатры, летние театры, спортивные площадки, биб​лиотеки-читальни.
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В связи с тем, что подобные объекты параллельно функциони​руют в городской среде, у современного посетителя особым инте​ресом они не пользуются. Исследование, проведенное среди посе​тителей одного из крупнейших парков в СНГ — Центральный парк культуры и отдыха им. М. Горького в г. Харькове (площадь — 136 гектар, 42 000 деревьев 44 пород, 8 000 кустарников), показали, что основными побудительными мотивами посещения парка яв​ляются встречи и прогулки с друзьями, общение с природой, воз​можность развлечься, провести пикник,
Наиболее посещаемыми и привлекательными являются зона аттракции снов, лесопарка, игровых автоматов, детская площадка или городок, детская железная дорога. Наименее посещаемы лек​торий (500 мест), летний эстрадный театр (1100 мест), танцеваль​ная площадка (на 2000 танцующих).;
В летне-осенний период посещаем спортивный городок, осо​бенно теннисные корты, зимой — каток.
Реализация в большей или меньшей мере развлекательной и рекреационной функций и утрата функции культурно-просвети​тельной присуща практически всем паркам подобного типа. Орга​ническое сочетание всех этих функций нашло свое воплощение а тематических парках, получивших сегодня широкое распростра​нение. Начало этим паркам было дано созданием в 50-х годах те​перь уже всемирно известного «Диснейленда», а позднее — «Мира Диснея».
Тематические парки Уолта Диснея были задуманы и созданы как центры досуга, сочетающие развлекательные и познаватель​ные программы. В отличие от традиционных парков набором раз​ного рода объектов, парки Диснея — это единые комплексы зда​ний, интерьеров, транспорта, растительности, музыки, цвета, ат​тракционов, цвета, графики.
Растительный мир парков создан на основе специально подоб​ранных сортов деревьев, благодаря чему ландшафт получился чрез​вычайно разнообразным. В «Мире Диснея» каждая зона имеет свой ландшафт. Были оставлены даже 3000 га болота как заповедная территория для редких растений и животных.
Парки спланированы таким образом, чтобы можно было быст​ро и легко добраться до любой его точки. При этом была заложена возможность использования разнообразного транспорта — моно-рельсовой железной дороги, подвесной канатной дороги, поездов с паровозами, пароходов, каноэ, плотов, двухэтажных автобусов, старинных автомобилей, транспорта на подушке. Такое разнооб​разие преследовало не только цели передвижения, но и служит своеобразными развлекательными и познавательными аттракцио​нами.
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В Диснейленде центральной магистралью является Главная
улица, стилизованная под американский город начала XX века.
Она освещается газовыми фонарями, по ней движется конка, у
тротуаров припаркованы старые автомобили. Улица ведет к цен​
тральной площади, окруженной парком круглой формы и разде​
ленным на четыре сектора; Страна приключений, историческая
территория на Западе США, (Фронтиленд), Страна фантазии,
Страна будущего.
\
По аналогичной схеме построен и парк «Мир Диснея» во Фло​риде. Среди его аттракционов/ «Лагуна Семи Морей», «Волшебное королевство», «Эпкот-центр»,.
«Лагуна Семи Морей» — это своеобразный комплекс, состоя​щий из копий архитектурные: памятников разных времен и наро​дов, наиболее типичных для представленных стран зданий, ланд​шафтов, скульптур, фонтанов, скверов. Здесь Мексика с пирами​дами ацтеков, Норвегия с фиордами, Франция с Эйфелевой баш​ней, Венеция с площадью Святого Марка, Канада с водопадами и скалами, Китай с пагодами и т.д.
Все здания действующие. Их интерьеры, выполненные в соот​ветствии с эпохой и национальным стилем, заполнены кафе, рес​торанами с национальной кухней, выставками народного искусст​ва, мастерскими народных ремесел. Общее впечатление о стране дополняется выступлениями исполнителей на национальных на​родных инструментах.
«Волшебное королевство» — феерический мир диснеевских фильмов и персонажей, рассчитанный на детей. Аттракцион пред​ставляет собой бесконечную, разноцветную, сказочную панораму домиков, замков, лесных опушек, цветов, среди которых порхают птицы, бабочки. На каждом из этих участков танцуют, поют, рас​кланиваются персонажи,— механизированные куклы.
Составным элементом развлекательных действий «Волшебно​го королевства» являются дневные и вечерние шествия популяр​ных диснеевских киногероев. Шествие состоит из костюмиро​ванных персонажей и платформ, оборудованных и оформленных в соответствии с представляемым фильмом. На платформах так​же располагаются персонажи в большинстве своем в виде боль​ших по размеру кукол с запрограммированными движениями.
Необыкновенное по зрелищности представляет собой вечер​нее шествие. Необычность достигается тем, что все составляющие его персонажи и платформы иллюминированы миллионами лам​почек, покрывающих людей и предметы вплоть до самой мелкой детали. Все лампочки работают по принципу «бегущего огня», что создает впечатление непрерывного движения. Вечернее шествие завершается фейерверком.
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Особый интерес представляет «Эпскот» — экспериментальный прообраз общины будущего, рассчитанный на временное прожи​вание 2000 человек, включая обслуживающий персонал и посети​телей. Практически это парк в парке с двумя темами «Мир буду​щего» и «Картина современного мира».
«Мир будущего» знакомит посетителей с такими темами, как космос, энергия, город будущего, вычислительная техника, кли​матические районы. Демонстрируются уникальные методы выра​щивания сельскохозяйственных культур, дающие урожаи, во мно​го раз больше обычных.
Методы эти разрабатывает находящаяся здесь же научная ла​боратория. Главный аттракцион «Эпскот-парка» — «Космический корабль — Земля». Он представляет собой огромный шар, имею​щий внутри несколько уровней и устройство для спирального пу​тешествия через 18-этажную геосферу. В верхней части шара на​ходится огромный экран, используемый как планетарий. Спираль​ный рельсовый путь имеет длину около 500 метров. По нему дви​жутся кабины, в которых размещается четыре человека. Кабины, поднимаясь, выходят в «открытый космос» и возвращаются на стан​цию «Земля». -
Аттракцион полностью носит познавательный характер. Под​нимаясь по спирали, посетители прослеживают историю челове​ческой мысли, величайших научных открытий и изобретений. Сте​реоскопические и голографические изображения сопровождаются стереофоническим звуком. Наряду с дикторским текстом, коммен​тарии даются выдающими историческими личностями, которые представлены фигурами-автоматами. Так, например, о солнечной системе рассказывают Галилей, Коперник и т.д.
На территории «Мира Диснея» функционирует еще один парк. Принадлежит он студии «Метро-Голдвин-Меер». Основная идея парка — ознакомить посетителя с тем, как делается кино. Его ат​тракционы — это игровые площадки, на которых создаются раз​личные киноэффекты: пожары, землетрясение в метро, морское сражение, шторм и пр. В аттракционы включены куклы-роботы, использовавшиеся в популярных фильмах — Кинг-Конг, акула из фильма «Челюсти» и др. Вся прогулочная площадь состоит из де​кораций, изображающих старый американский город. Посетите​лям предоставляется возможность участия в съемках.
Оба диснеевских парка — сложные и многоплановые хозяйст​ва, включающие в себя деятельность различных специалистов, на​чиная от организаторов досуга и заканчивая инженерами в облас​ти современной электроники. Достаточно сказать, что за состоя​нием воды в парках следят со спутника. Электронные датчики, Радиотелеметрия измеряют уровень, скорость потока, химический
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состав воды, обеспечивая экологическую защиту. Функционирует завод по очистке сточных вод. Успех парков огромный. В год их посещают до 14 миллионов человек. Недалеко от «Мира Диснея» на мысе Канаверал находится еще один парк, созданный на базе НАСА — Центра космических исследований им. Дж. Кеннеди. Здесь на обозрение посетителей выставлены подлинные космические ле​тательные аппараты, работает музей космоса, библиотека, которая представляет собой громадный научно-технический центр. В нем можно получить любую информацию, которая тут же ксерокопи​руется и выдается.
Опыт создания тематических парков в США получил всеоб​щее признание и развитие. Непосредственно по подобию дисне​евских созданы «Евро-Диснейленд» под Парижем, «Диснейленд» в Токио.
Аттракционы в таких парках используют достижения электро​ники и новейших аудиовизуальных технологий. Например, аттрак​цион присутствия среди «дикой природы» построен на техноло​гии, которая создавала необходимые эффекты в фильме «Парк юрского периода». Аттракцион «Бегство из Помпеи» использует пиротехнические эффекты для имитации извержения вулкана, выполненного в натуралистическом стиле.
При создании аттракционов учитываются возрастные и психо​логические особенности посетителей, особенно детей. Примером может быть игровая зона в парке «Буш гарденс» (США). В ее цен​тре построен трехэтажный деревянный дом, опутанный сетью ле​стниц, переходов, желобов, по которым носится детвора.
Привлекательность многим тематическим паркам придает их месторасположение. Парки специально «привязываются» к извест​ным местам. Так, недалеко от Ниагарского водопада функциони​рует парк «Махараши Беда ленд», в Малайзии парк «Сама уордд» на высоте пяти тысяч футов над уровнем моря. Из его 42 аттрак​ционов самым главным является уникальная природа.
Все подобные парки создаются частными лицами, фирмами, корпорациями, преследующими как коммерческие и рекламные, так и просветительные цели. Самый большой крытый парк ат​тракционов в мире «Вест Эдмонтон Молл» построен на деньги американского миллиардера Сайруса Итона, Парк «Юниверсал студиос Голливуд» — киностудией. Киностудии вообще наиболее активные создатели парков, инвесторы в открытие новых аттрак​ционов, связанных с сюжетами популярных фильмов.
Характерной особенностью деятельности американских пар​ков является широкое участие волонтеров — добровольных вне​штатных работников, которых привлекают для работы на летний период, на «пик» посещений.
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Работа волонтеров не оплачивается, но парки всегда находят возможность для поощрения. Основную массу добровольных по​мощников составляет молодежь.
В Канаде парки часто спонсируются местными хоккейными и бейсбольными командами. Частными лицами и организациями создаются и отдельные аттракционы, как, например, в г. Бостоне щоу-аттракцион «Пир динозавров», созданный Центром между​народной торговли.
Еще одним видом парков являются Национальные парки, у нас называемые заповедниками. Это природоохранные зоны с не​тронутым цивилизацией растительным миром и фауной. Наибо​лее известные в СНГ «Аскания нова», Астраханский заповедник, Беловежская пуща, Сихоте-Алинский, долина гейзеров на Кам​чатке и некоторые другие. В отличие от Национальных парков Америки, Африки, юго-восточной Азия, в которых созданы усло​вия для массового посещения, отечественные функционируют в основном как научно-исследовательские центры.
Национальные парки США объединены в Систему националь​ных парков. Существуют службы Национальных парков. Департа​менты парков и досуговой активности. Ими создаются условия для посещения парков, разрабатываются программы защиты ок​ружающей среды, осуществляется экологическая пропаганда.
В инфрастуктуре досуга Национальные парки выполняют ту же функцию, что и любые другие объекты туризма — ознакомле​ние с достопримечательностью.
Туризм как активная целенаправленная потребительская досу-говая деятельность с каждым днем приобретает все большее раз​витие. Этому способствуют открытость межгосударственных отно​шений и прогресс транспортных связей.
Туристский бизнес, построенный на удовлетворении потребно​сти людей в новых впечатлениях, на стремлении узнать быт и нравы Другой страны, увидеть ее исторические и архитектурные памятники, феномены природы, создал свою инфраструктуру досуга.
Инфраструктура туризма включает в себя, с одной стороны, Учреждения и организации обслуживания туристов — туристские и экскурсионные бюро, транспортные услуги, отели, кемпинги, мотели, рестораны. С другой — собственно туристские объекты, специально отобранные и включенные в маршруты. Среди этих объектов наиболее привлекательными для туристов являются па​мятники древности, а также то, что называется экзотикой.
Экзотика (от греческого — чуждый) — это то, что присуще Данной стране, данному народу, но с точки зрения другого челове​ка представляется необыкновенным, причудливым, непривычным, Человеку, по словам Сенеки, свойственно поражаться больше но-s*
м
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 вому, чем великому. Для жителей урбанизированных стран наибо​лее экзотичны места, где сохранилась дикая природа. Первенство здесь принадлежит Африке, а самым посещаемым ее объектом являются кенийские национальные парки.
Крупнейшие из них расположены на юг от столицы Найроби и представляют собой бескрайнюю однообразную саванну. Но от- сутствие ландшафтных красот компенсируется сотенными стола- ми зебр, тысячами антилоп, газелей, среди которых бродят буйво- лы, жирафы, страусы, львы, гепарды. Туристы наблюдают за жи​вотными из окон машин и автобусов, которые проезжают в непо- средственной близости от них.
Еще более экзотическое зрелище ожидает туриста, если он по​падает в сумеречные леса, покрывающие склоны гор Кении и пла- то Абердар. Туристы располагаются в гостинице над звериным во​допоем. Под вечер на водопой приходят носороги, буйволы, лео​парды. И лишь тонкое стекло гостиничной террасы отделяет лю​дей от этих гигантов африканского леса. Туристы, расположив​шись в креслах, пьют кофе и виски, а в десяти метрах от них леопарды и носороги пьют воду. Все это оставляет неизгладимое впечатление.
В погоне за экзотикой люди осваивают такие нетрадиционные способы проведения досуга, как поездки в джунгли Амазонки, са​фари в Гренландии, спуск по бурной гималайской реке или по водопадам Колорадо. Но более всего туризм все-таки сориентиро​ван на исторические достопримечательности, современную архи​тектуру, быт и культуру, памятники древности. В этом перечне пальма первенства по интересу принадлежит древним памятни​кам, что и обусловило массовый туризм в страны Ближнего Восто​ка и Малой Азии.
В этих регионах, где зародилась европейская цивилизация, время сохранило множество творений человеческой мысли и рук, начиная от египетских пирамид и кончая храмами Древней Греции. Сегодня наиболее освоенными являются туристские маршруты в Египет, Гре- цию и Израиль. Объясняется это тем, что в этих странах самая боль​шая сконцентрированность сохранившихся исторических объектов,  которым не одна тысяча лет. Особенно такую концентрацию можно  видеть в Египте. Здесь туристу предоставляется возможность посе​тить храмы Луксора и Карнака, Храм Сети I и Рамзеса II, Долину  царей с обилием ее гробниц, храмы Абу-Симбела, Саккарский нек​рополь с первой ступенчатой пирамидой Джосера, пирамиды Сноф-ру в Дахшуре и, естественно, пирамиды в Гизе — Хеопса, Хефрена, Микериноса.
Столь же насыщены туристские маршруты по библейским мес​там в Израиле, по развалинам античных городов Греции.
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Опросы туристских групп перед выездом показали, что подав​ляющее число туристов, выезжающих в ту или иную страну, знают о ее достопримечательностях очень мало. Как правило, людям из​вестны те объекты, которые в мировой практике отнесены к груп​пе «О», то есть представляют собой общечеловеческую ценность (Собор Парижской богоматери, Московский кремль, Эйфелева башня, пирамида Хеопса, Кельнский собор, Колизей и т.п.) В ка​ждой из групп (32—34 человека) не более двух или трех предвари​тельно знакомились с материалами о стране, маршруте, достопри​мечательностях. Поэтому для более широкого представления о стра​не, о ее истории и быте в инфраструктуру туризма включают такие объекты, как музеи, этнографические городки, рестораны с на​циональной кухней, поскольку еда — это тоже экзотика.
Этнографические городки бывают различными по своему харак​теру. Одни из них являются своеобразными музеями на открытом воздухе, экспонаты которых — реальные образцы архитектуры. При​мером может быть музей деревянного зодчества в Костроме.
Другие — строятся как своеобразные поселения мастеров на​родных ремесел, которые тут же, в присутствии посетителей изго​тавливают предметы народного быта, которые можно приобрести как сувениры.
Еще один вид городков — это реконструкция древнего образа жизни и быта народа. Такой городок, в котором с исторической точностью моделированы многие стороны жизни древних егип​тян, создан недалеко от Каира на острове Яакуб. Историческая точность всего, что представлено этим городком, который называ​ется «Деревня фараонов», делает его чрезвычайно значимым в об​разовательном и просветительном плане.
При создании этого прототипа древнегреческого поселения было заново посажено на острове три тысячи деревьев различных пород, двенадцать видов редчайших водяных лилий, вновь разве​ден лотос и посажены обширные плантации папирусного трост​ника. Специально из Судана завезены обитавшие здесь ранее се​рые гуси. Благодаря этому островок превратился в уголок нетро​нутой природы.
Посетители посещают «Деревню фараонов» на специально скон​струированных «плавучих амфитеатрах». Приближаясь к острову, «плавучие амфитеатры» направляются сначала в канал, в котором перед посетителями открываются поочередно монументальные статуи древнеегипетских богов, заросли папирусного тростника, строения под пышными кронами деревьев.
Сеть каналов сконструирована таким образом, что перед зри​телями в определенной последовательности раскрываются различ​ные стороны деятельности древних египтян: сельскохозяйствен-
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ной, художественной, ремесленной. Они подробно знакомятся с тем, как пахали, сеяли, убирали и обрабатывали урожай, какие использовались системы орошения, как изготавливались папирус​ные лодки, ловили рыбу. Выполняющие все эти работы египтяне одеты в строгом соответствии с эпохой, что усиливает иллюзию «смещения во времени».
Посетители видят этапы создания из гранитных глыб статуй великих фараонов, как чистая стена преображается в яркую кра​сочную фреску, повествующую о «божественной» жизни могуще​ственных владык.
Двигаясь далее, они могут проследить процесс изготовления глиняной посуды, увидеть, как подготавливают пряжу и ткут по​лотняное белье, как лепестки роз превращают в ароматические средства, знакомятся с технологией изготовления папируса. За​тем, сойдя на берег, посетители знакомятся с архитектурой и уб​ранством древнеегипетского храма, с ритуальным обрядом жреца, с процессами мумификации и бальзамирования.
Такие объекты в инфраструктуре досуга, как «Деревня фарао​нов», в полной мере отвечает принципу «отдыхая — познаю». Подобный «живой музей» — достаточно уникальное явление, но, тем не менее, вполне доступное для того, чтобы быть использо​ванным в качестве образца. Нечто похожее, но достаточно в за​родышевом состоянии, существует в одном из звеньев «Золотого кольца» в г. Суздале.
Музеи, сохраняющие для современника старые виды ремесел, поселений, национально-этнических форм жизни, имеются почти во всех странах. К этим музеям можно еще отнести такие, которые представляют собой своеобразные сколки уголков одних стран на территории других. Например, на острове Кюсю в Японии есть «кусочек» французской провинции Медок. Здесь можно подоить корову, сфотографироваться за сбором винограда или принять уча​стие в производстве сыра. В префектуре Мие размещена настоя​щая испанская деревня. Желающие увидеть Голландию могут по​ехать в Нагасаки, где в центре воссоздана «голландская деревень​ка» Глюке—Кёниграйх (Королевство счастья), а во Вроцлаве в Щитницком парке воспроизведен фрагмент Японии, представляю​щий собой копию японского сада с храмом — достопримечатель​ностью Киото.
Сегодня происходит переосмысление функций музеев в об​ществе. Традиционное понимание музея как собрания редкостей, замечательных предметов, произведений искусства уступает место гораздо более широкому и дифференцированному их пониманию. Важная черта музеев сегодня — их непосредственное включение в жизнь, организация вокруг них разнообразной деятельности, в
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том числе и досуговой. В музеях читаются лекции, проводятся концерты, демонстрируются научные фильмы, организуются за​нятия по истории и искусству. Показательным примером расши​рения традиционной функции музеев могут быть Декабрьские вечера, проводимые в московском музее изобразительных искусств им. А.С. Пушкина. Все это активизирует интерес к музею, уве​личивает частоту его посещений, превращая в один из значимых объектов инфраструктуры досуга.
В отечественном музееведении наряду с расширением функций музея сегодня стоит задача переосмысления самой концепции харак​тера формирования направленности и содержания экспозиций. Пре​обладающее число музеев из 1193, существовавших в Советском Союзе, были историко-революционными и литературными, экспозиции ко​торых отражали «основные этапы борьбы рабочего класса и крестьян​ства под руководством Коммунистической партии и победоносное социалистическое строительство в СССР».
Расширяют свои функции и библиотеки. Во всех странах мира, и в нашей стране, книга является мощным стимулятором интел​лектуального общения. К дискуссиям, диспутам новинок, состав​ляющим естественное содержание деятельности библиотек, добав​ляются выставки, конкурсы, клубы книголюбов, видеосалоны, прокат видеофильмов и т.п. В библиотеках, как впрочем и в дру​гих учреждениях, связанных с досугом, заметное место приобрета​ет компьютеризация: компьютерные игры, получение информа​ции и общение по интернету.
Связь реакреации и просвещения в инфраструктуре досуга обес​печивают и такие учреждения, как планетарии, зоопарки, лекто​рии, дома науки и техники. Однако их численность еще незначи​тельна, к тому же расположены они только в областных центрах. Такая же картина наблюдается и в отношении учреждений искус​ства — театров, филармоний, цирков. На начало 90-х годов в Рос​сии было всего 357 театров. Из них 31 оперы и балета, 192 драма​тических и музык&тьно-драматических, 32 театра юного зрителя, 82 кукольных и т.д. Из 77 филармоний только 46 располагали сво​им помещением. Из общего количества театральных зданий толь​ко 60% находятся в удовлетворительном состоянии.
Развитие телевидения и домашнего видео резко снизили по​сещение кинотеатров. Эта тенденция характерна для многих стран мира.
Переориентация на активные виды отдыха и развлечений вы​звала к жизни широкое строительство спортивных сооружений — стадионов, кортов, плавательных бассейнов, спортивных залов и Целых спортивных комплексов. Лидирующее положение в разви​тии этих объектов инфраструктуры досуга занимают США, где за-
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нятия спортом воспринимаются как неотъемлемый элемент не толь​ко здорового образа жизни, а и как условие достижения жизнен​ного успеха.
Доминирование в досуговой сфере спортивных программ рас​сматривается теоретиками педагогики как способ преодоления со​циальных и этнических различий, снятие эмоциональной напря​женности, создания эмоционального баланса личности и социаль​ной среды. Спорт занимает одно из ведущих мест в школьных программах организации досуга, охватывает большую часть свободного времени студентов.
Условия для спортивных занятий таковы, что они дают возмож​ность каждому человеку заняться любым ввдом спорта независимо от его физического состояния и возраста. Существуют спортивные залы, где люди, пользующиеся инвалидными колясками, могут заниматься различными видами спорта, начиная от поднятия тяжестей и кончая баскетболом.
Ведущей формой оказания услуг спортивного типа в различ​ных их комбинациях являются спортивные комплексы. Принцип их эксплуатации — полная загрузка в течение дня. В дневное вре​мя они предоставляются в распоряжение детских и школьных групп, вечером — молодежи и взрослому населению.
В инфраструктуру учреждений досуга спортивного характера входят спортивные и рекреационные лагеря, детские платные спор​тивные лагеря, базы отдыха различных и многочисленных обществ охотников и рыболовов, летние ранчо и др.
Организаторами спортивной досуговой деятельности, наряду со школами, являются отделы досуга штатов, спортивные моло​дежные организации.
Традиционными и широко распространенными объектами ин​фраструктуры досуга являются дома и дворцы культуры, обоб​щенно называемые клубами. Эти учреждения представляют собой специальные здания с помещениями для реализации различной по своему содержанию досуговой деятельности. Клубные учреждения как никакие другие объекты инфраструктуры досуга создают условия для воплощения педагогического потенциала досуговой деятельности, поскольку позволяют человеку проводить свой досуг совместно с другими на основе общего увлечения и интересов.
В структуру клубных учреждений (по упрощенной схеме) вхо​дят зрительный зал и комнаты для любительских занятий. При этом нужно отметить, что архитектура клубных учреждений дик​туется существующей в обществе политикой в отношении прове​дения свободного времени. В практике нашей страны, когда де​лался упор на массовые формы досуга, основным элементом в
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интерьере клубного помещения был зрительный зал, а критерием для определения категории клуба являлось количество посадоч​ных зрительских мест. А в связи с тем, что из всех видов группо​вой досуговой деятельности культивировалось всего несколько жанров художественной самодеятельности, то количество комнат для любительских занятий также было ограничено.
Построенные таким образом дома и дворцы культуры и сего​дня конкурируют с театральными учреждениями, представляя свои залы и сцены для концертов и спектаклей. В 70-х годах начало распространяться строительство клубных учреждений по проек​там, которые предусматривали расширение условий для группо​вой досуговой деятельности. Появились клубы с множеством ком​нат для групповых занятий, комнат для отдыха, с барами и кафе.
Мировой опыт показывает, что и этого недостаточно. Полно​ценное клубное учреждение сегодня представляет собой комплекс, состоящий из зрительного и спортивного залов, мастерскими для прикладных видов досуговой деятельности, помещений для засе​даний различных объединений по интересу, игротек детских ком​нат, бассейна и т.д.
В мировой практике существует и такой путь расширения ин​фраструктуры досуга, как вовлечение в нее школьных помещений, создание на их базе центров досуга. Функционирующий в первой половине дня как школа, вечером такой центр превращается в клуб, проводящий просветительную работу и организующий различную досуговую деятельность. В таком центре организуются учебные курсы для тех, которые хотят экстерном окончить среднюю шко​лу, проводятся экзамены, во время которых проверяются знания не по предметам, а по жизненному опыту. Все это проходит в живой и увлекательной форме, сочетая отдых и развлечение.
Проекты комплексов, объединяющих образовательные и досу-говые учреждения и позволяющих эффективно использовать ма​териальную базу, неоднократно создавались у нас в стране, но еще не нашли своего практического воплощения.
К перечисленным объектам инфраструктуры досуга следует еще добавить такие учреждения, как казино, кегельбаны, биллиардные залы игровых автоматов и т.п. Являясь составной частью различ​ных центров досуга, каждый из них функционирует и как само​стоятельное заведение и как их комплекс. Классическими образ​цами таких заведений является игровой зал Монте-Карло и Лас-Вегас. Последний, как известно, представляет собой самостоятель​ный город в штате Невада, существование которого целиком и полностью основано на игровом бизнесе и развлечениях.
Азартная игра для многих людей составляет основное, а частью и все, содержание досуговой деятельности. Так, например, Юлий
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Глава IV
Цезарь и его молодой соперник Марк Антоний прославились не только как могущественные консулы времен расцвета Римской империи, но к как заядлые игроки, посвящавшие весь свой досуг играм в кости.
Такая страсть всемерно поддерживается игорными центрами, для чего придумываются и используются разнообразные приемы вовле​чения человека в азартную игру. Так, например, еще один центр иг​рового бизнеса в США — Атлантик-Сити, находящийся в двух часах езды от Нью-Йорка, устраивает автобусные туры для желающих про​сто посмотреть этот центр. Стоимость билета — 16 долларов. При въезде в Атлантик-Сйти туристу возвращают 18 долларов. Сумма вы​дается монетами по 25 центов, запечатанными в целлофан. Деньги эти можно оставить себе, но дело в том, что попасть в рестораны, отель или в какое-либо другое помещение можно только через кази​но. В связи с тем, что возвращенная сумма психологически считается уже потраченной и к тому же еще «свалилось» ниоткуда два доллара, практически никто не проходит мимо игральных столов.
Если турист приезжает с детьми, то ими занимаются педагоги досуга в отдельном помещении, проводя различные игры и раз​влечения.
Индустрия игорного бизнеса начала проникать и в отечествен​ную структуру досуга. Пока он ограничивается только лишь не​большими казино на базе ресторанов и элитных клубов, еще не создавая собственной инфраструктуры. Но учитывая высокие до​ходы, которые приносит казино их владельцам, есть основания полагать, что игорный бизнес будет расширяться. Этому способст​вует и то, что собственная инфраструктура досуга уступает по сво​ему количеству и качеству зарубежной, а это побуждает многих ориентироваться на западные образцы. Такая ориентация нежела​тельна, так как она приведет к импорту из-за границы не только образца инфраструктуры досуга и содержания Досуговой деятель​ности, но вместе с ним и стиля жизни, культуры, системы ценно​стей. А это, в свою очередь, может свести национальную культуру в разряд провинциальных, отступающих под напором экспансии других культур — культур глобального масштаба.
Опыт ряда стран свидетельствует о том, что механически пере​несенный на национаяьную почву образец инфраструктуры досуга из-за рубежа лишается той привлекательности и интереса, кото​рые он вызывает на родной земле. Именно такая участь постигла Диснейленд, созданный во Франции. Несмотря на то, что количе​ство свободного времени у французов увеличилось (рабочая неде​ля уменьшилась с 45 часов до 39), Диснейленд не попал в число посещаемых объектов. Социологи называют французов «племенем, одетым в домашние туфли». Они предпочитают в часы досуга по-
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сидеть у телевизора, в кафе, будучи членами многочисленных ас​социаций, провести досуг с коллегами и не испытывают потреб​ности в поездках для развлечений.
Кроме того, французы, являясь представителями высочайшей европейской культуры, болезненно воспринимают проникновение и распространение массовой культуры, особенно американской.
Отечественная социальная политика в сфере формирования и внедрения как соответствующих форм досуговои деятельности, так и ее инфраструктуры, обогащаясь опытом других стран, должна учитывать национальные традиции и культуру, быть способной конкурировать с зарубежными образцами, — представлять по от​ношению к ним привлекательную альтернативу.
Г л а в а  V
ПРИНЦИПЫ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА
Педагогика досуга как воспитательный процесс в специфиче​ской сфере жизнедеятельности человека исходит из ряда положе​ний, которые определяют все его стороны: содержание, методы, формы организации.
Наиболее общими исходными положениями являются: ПРИН​ЦИП ИНТЕРЕСА, ЕДИНСТВА РЕАКРЕАЦИИ (отдыха и вос​становления сил) И ПОЗНАНИЯ, СОВМЕСТНОСТИ ДЕЯТЕЛЬ​НОСТИ.
Важнейший принцип педагогики досуга — принцип интереса
Это обусловлено тем, что досуговая деятельность диктуется лич​ностными потребностями человека, а интерес выступает в качест​ве ее доминирующего мотива. Досуговая активность или пассив​ность человека в полной мере определяется только лишь наличи​ем или отсутствием интереса к ней. Поэтому побуждение человека к тому или иному виду досуговой деятельности, как и включение в нее, должно исходить из учета его интересов, поскольку неучтен​ный интерес — это неудовлетворенная потребность.
Кроме того, интерес не только удовлетворяет потребность, но и способен породить ее. То, чем раньше человек интересовался без видимой пользы (проявлял поверхностный интерес), может его увлечь, превратиться в объект постоянной деятельности, а, следовательно, в потребность (стать интересом постоянным, глу​боким). Возникнет своеобразная цепочка: потребность—интерес, интерес—потребность, потребность—интерес и т.д. В этой цепоч​ке как раз и содержится та отправная точка, которая позволяет побудить или включить человека в содержательную, социально значимую досуговую деятельность.
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Среди интересов человека в сфере досуга в первую очередь выделим тот, который вызван потребностью в информации, то есть в получении различных сведений.
Любому живому организму присуще биологически заложенное свойство получения информации об окружающей среде. Находясь в постоянном контакте с нею, организм реализует свою жизнедея​тельность соответственно ее воздействию. Каждый акт взаимодей​ствия воспринимается организмом как своеобразный сигнал и ре​акция на него. В зависимости от уровня биологического развития восприятие сигналов окружающей среды носит пассивный или активный характер. У высших животных он ярко выражен и вы​ступает как ориентировочный рефлекс, названный И. Павловым рефлексом «что такое?»
Этот рефлекс присущ и человеку. Но в отличие от животного человек не ограничивается теми сведениями, которые поступают к нему, а сам постоянно находится в их поиске, приобретая зна​ния об окружающем мире «про запас». Наш мозг все время копит факты, набирает статистику и, лишь убедившись в закономерной последовательности фактов, событий, явлений, начинает дейст​вовать. Даже тогда, когда человек имеет дело с событием или фактом маловероятным, он все равно их учитывает «на всякий случай», реагируя на них предположительно, как на сигнал возможного события. И чем большим объемом сведений человек располагает, тем свободней и уверенней он себя чувствует. Таким образом, на высших этапах эволюции получение сведений стало потребностью.
Любая воспринимаемая человеком информация в большей или меньшей мере эмоционально окрашивается. Очень часто интерес вызывает или порождает не столько сам факт, то есть сообщение, сколько эмоции, связанные с ним.
Все сферы непреложной жизнедеятельности человека инфор​мационно и эмоционально наполнены. При этом эмоциональные состояния могут быть самыми разнообразными: радость, печаль, стыд, гнев, испуг, равнодушие, презрение, обида и т.д.
Иная картина наблюдается в сфере досуга. Здесь резко падает или исчезает совсем информация, порожденная непреложными видами занятий. Возникает своеобразный информационный ва​куум, который человеку приходится заполнять самому. В про​тивном случае ему грозит состояние, которое определяется как информационный голод. Наряду с ним возникает и голод эмо​циональный. Стремление выйти из этого психологического со​стояния побуждает человека к поиску разнообразных впечатле​ний. Но не впечатлений вообще, а имеющих положительную эмоциональную окраску, впечатлений, в которых переживание
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Глава V
доминирует над познанием, то есть к развлечениям. В традици​онном словоупотреблении развлечениями называют такие виды досуговой деятельности, которые создают условия для веселья, приятного времяпрепровождения, отвлечения от повседневных не​преложных дел, доставляют удовольствие. Характерно, что сино​нимом понятия «досуг» в русском языке было и сохраняется се​годня в некоторых регионах слово «удовол».
Интерес к развлечениям присущ любому человеку независи​мо от его возраста, образования, социального положения. Разли​чия наблюдаются лишь в предпочтениях по отношению к раз​влечениям в зависимости от их характера и содержания.
Неизменным интересом пользуются разного рода зрелища — художественные, спортивные, игровые. Среди художественных предпочтение отдается эстрадным концертам, выступлениям са​тириков и юмористов, приключенческим и детективным фильмам, шествиям и т.п.
Особое место принадлежит спортивным зрелищам, а среди них — игровым видам спорта. Объясняется это тем, что они по​зволяют человеку удовлетворить потребность в сопереживании. Феномен «болельщика» заключается в том, что восприятие спор​тивных зрелищ соревновательного типа содержит поток необыч​ных и сильных раздражителей, которые усиливаются за счет груп​повых эмоций. Даже тогда, когда человек смотрит футбол или хоккей по телевизору, он стремится делать это не в одиночестве, а с кем-то еще, чтобы можно было делиться впечатлениями, со​переживать.
Впечатления, получаемые от восприятия спортивно-игровых зрелищ, ценны для человека не только тем, что удовлетворяют его интерес в сопереживании и эмоциональной разрядке, а и тем, что они сохраняются долгое время, и воспоминания о них возро​ждают пережитое удовольствие. Аналогичная ситуация наблюда​ется и при восприятии художественных зрелищ. Происходит это потому, что фактическая информация заключена в художествен​ную форму, восприятие которой сопровождается эмоциями. Эти эмоции и сохраняют интерес к произведениям искусства. Худо​жественно окрашенная информация воскрешает в нас то эмо​циональное состояние, которое возникает при первом знакомст​ве с произведением искусства и доставило нам удовольствие. Дос​таточно вспомнить, как оживляется зал, когда оркестр или певец начинают исполнять всеми любимую или очень популярную вещь. Это оживление вызвано предвкушением пережить те положитель​ные эмоции, которые данное произведение когда-то вызвало.
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Интерес вызывают и те развлечения, которые позволяют удов​летворить потребность в острых ощущениях. Реализация этой по​требности может носить активный, непосредственный характер и пассивный, опосредованный. Опосредованную остроту ощущений человек получает наблюдая за цирковыми номерами, созданными на грани риска, просматривая фильмы «ужасов» и т.п.
Непосредственно острые ощущения позволяют получить ат​тракционы, моделирующие различные экстремальные ситуации — «полет» самолета вокруг горизонтальной оси, прыжок с парашют​ной вышки, спуск с «русских горох» и т.п.
Интерес для человека представляют те формы досуговои дея​тельности, которые позвочяют ему выступить в необычной для себя роли изменить хотя бы на время свою социальную роль, побыть «другим». Этим объясняется привлекательность карнава​лов, маскарадов, костюмированных балов. Участие в такого рода театрализованных действах под видом «другого я» позволяет че​ловеку вести себя раскованно, раскрепощенно, а определенная анонимность — осуществлять поступки, которые в обыденной жизни он никогда бы себе не позволил. Так, например, степен​ный человек может пуститься в пляс,- а солидная дама кокетни​чать с молодым человеком.
Принцип интереса требует учета и такого фактора, как стрем​ление человека к самоутверждению. В сфере досуга удовлетворить это стремление позволяет игра. Досуговая деятельность, содержа​нием которой является соревновательность, состязательность, пред​ставляет собой важное поле для самоутверждения. Она содержит в себе возможность побед, совершенно необратимых человеку, и представляющих один из сильнейших стимулов жизнедеятельно​сти. Успех в игре придает уверенность в собственных силах, под​нимает настроение, повышает общий тонус организма. Этому со​действует одобрение успешных действий со стороны партнеров, товарищей, болельщиков.
Игра освобождает от многих условностей повседневной жизни, облегчает переход к свободному проявлению умственных и фи​зических сил. В игре принято выражать свое удовольствие и не​удовольствие, восторг и разочарование, одобрение и поддержку, нетерпение и удовлетворение, радость и досаду не только про себя, не только мимикой, но и возгласами, выразительными жес​тами, движениями.
Возможность многократно проявлять сообразительность, лов​кость, изобретательность, находчивость, нестандартность решения, остроумие роднят игру с творчеством, переводя ее с уровня по​требления на более высокий уровень досуговои деятельности.
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Игра, будучи ярко выраженной развлекательной формой до-суговой деятельности, обладает еще существенным познаватель​ным значением. В игре человек часто воспринимает новую ин​формацию от партнеров или заключенную в правилах игры, ее материале. Такой процесс познания в процессе отдыха в полной мере отвечает следующему принципу педагогики досуга — един​ства реакреации и познания.
Принцип единства реакреации и познания
Познание — это приобщение человека к культуре. Личность живет и действует в условиях культуры, культура наполняет со​бой личность.
Культура как творческая и просветительная деятельность осво​бождает человека от монотонного следования биологическим ин​стинктам, многократно обогащая набор видов поведения и дея​тельности, духовный мир человека.
Усвоение культуры требует от человека активных усилий, напря​жения, способности к самообразованию и саморазвитию. Однако боль​шинство людей не спешит или не умеет воспользоваться имеющими​ся возможностями для овладения культурой и предпочитает прово​дить свой досуг на уровне пассивного потребления развлекательных впечатлений. Постоянная потребность в смене впечатлений снижает познавательную активность и уменьшает духовную автономию. До-суговая деятельность человека с недостаточно высоким уровнем куль​туры всегда более шаблонна, стереотипна, обладает признаками кон​формизма. На досуге он ищет не познания и развития, а развлечения, и притом такого, какое требует минимального духовного напряже​ния. Все это обуславливает одну из важнейших задач педагогики до​суга — поиск таких путей, таких форм, средств и методов, которые позволяют соединить познание и развлечение, наполнив последнее содержанием н смыслом.
Одним из наиболее действенных путей решения этой задачи является перенос центра внимания с эмоциональных характери​стик предмета досуговой деятельности на содержательные, смы​словые. Внимание привлекается и поддерживается в первую оче​редь новизной поступающих сообщений.
Однако следует учитывать, что понятие новизны в данном слу​чае не абсолютно. Для того чтобы сообщение вызвало у человека интерес, для того чтобы он мог извлечь из него какую-то инфор​мацию, он должен иметь представление о той области, к которой относится сообщение, обладать набором сведений о ней, то есть
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иметь соответствующий тезаурус. Под этим термином понимается вся совокупность тех знаний и представлений, которыми распола​гает данный конкретный человек.
Итак, если сообщение никак не пересекается с нашим тезау​русом, то оно не привлекает внимания, не вызывает интереса. Эта зависимость между тезаурусом и сообщением наглядно ил​люстрируется таким примером. Если предложить ознакомиться за учебником по высшей математике ученика первого класса и доктора физико-математических наук, то никто из них не полу​чит никакой информации из данного учебника. Один — потому что она ему совершенно неизвестна и никак не пересекается с его тезаурусом, другой — потому что она ему давно известна и абсолютно понятна, и, следовательно, ничем не дополняет его тезаурус.
В примере взяты крайние точки зависимости, между которыми лежит не столько факт различия в тезаурусах, сколько степень удов​летворения. Само же удовлетворение в информации зависит опять же от тезауруса. Например, два человека получили сообщение об обратном старте космического корабля с поверхности Марса. Один из получивших сообщение имеет общие, присущие большинству, знания в области космонавтики. Он понял суть сообщения, испы​тал известное удовлетворение, и ему кажется, что он извлек из сообщения всю содержащуюся в нем информацию.
Второй — ученый-специалист — извлек из сообщения неиз​меримо больше информации, чем первый, потому что знаком с теми техническими трудностями, с которыми связан этот полет.
Как мы видим, человек в силу своего тезауруса не всегда из​влекает все содержание поступающей к нему информации. Да и саму информацию он толкует по-своему, с позиций своих знаний, опыта и представлений. Чем больше человек знает, чем обширнее его тезаурус, тем менее он настроен связывать познание с раз​влечением, да еще в его конкретных формах (игры, аттракционы и т.п.). Предпочтения здесь отдаются таким видам досуговой дея​тельности как туризм, целенаправленное посещение учреждений искусства, специальных просветительных мероприятий.
Для людей с развитым тезаурусом проявление внимания к но​визне чаще всего является обыкновенным любопытством. Всеми с любопытством воспринимаются сообщения о фактах, событиях, явлениях необычных, нарушающих традиционные представления, способные удивить, пробудить фантазию. Практически не суще​ствует аудитории, которая с безразличием бы отнеслась к сооб​щениям, связанным с инопланетной цивилизацией, «летающими тарелками», снежным человеком и т.п.
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Связка новизны и необычности представляет собой основной инструмент, с помощью которого создается механизм вовлече​ния отдыхающего человека в процесс познания. Достаточно вспом​нить описанный в параграфе о инфраструктуре досуга «Эпко-центр», чтобы получить представление о действии этого меха​низма.
Деятельность специальных просветительных учреждений — пла​нетариев, зоопарков, музеев, выставок — также нуждается в фор​мах и методах активизации внимания и интереса к ним. Для мест​ного жителя посещение этих учреждений — это разовое удовле​творение своего любопытства и не более того. Исключением явля​ется зоопарк, посещение которого равнозначно посещению парка культуры и отдыха, обогащенного разнообразием впечатлений, дос​тавляемых животными.
В полной мере принцип единства реакреации и познания реали-зуется в тех формах, которые представляют собой источники массо​вого распространения информации. Среди них (по рангу мест) — те​левидение, радио, пресса, популярные лекции, встречи.
То, что первые три места заняли средства массовой коммуни​кации, вполне естественно. В современном мире они влияют на все сферы жизнедеятельности человека, заполняя его досуг, ин​формируя о состоянии мира, развлекая и просвещая. При этом они сильно воздействуют на весь строй мышления человека, на стиль мировосприятия, на тип культуры сегодняшнего дня. Такое сильное воздействие приводит к тому, что у массового потребите​ля информации происходит замена личного мировоззрения набо​ром готовых суждений, оценок, понятий, а культурное обогаще​ние носит беспорядочный характер, который возникает в итоге ежедневно воздействующего, непрерывного и обильного потока случайных сведений.
Пространственная и временная насыщенность этой коммуни​кации, давая лестное ощущение насыщенности культурной ин​формацией, вполне удовлетворяет потребности массового инди​вида, но не исчерпывает их. Остается неудовлетворенным желание обсудить полученную информацию, задать «свой» вопрос, поспо​рить. Все это и поставило в один ряд со средствами массовой коммуникации встречи и просветительную лекционную работу.
В начале XX века известный русский педагог и юрист Л.И.Пет-ражицкий выдвинул концепцию лекторского мастерства как «мышления вслух». Именно в этом кроется, видимо, неувядаю​щее значение лекции как не заменимого источника знаний. Ко​гда лектор выступает рассуждая, приводя доводы, делясь своим мнением, сопоставляя позиции — это же слушатель проделывает вместе с ним. Ему доставляет удовольствие сопричастность мыс-
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лительному процессу, который поднимает из глубины памяти знания, ассоциирующиеся с предметом разговора, побуждает их углубить или осмыслить.
Привлекательность лекции содержится в непосредственности общения, ощущении лектора как собеседника, возможности об​ратиться к нему с вопросом, обменяться мнением. Но для того, чтобы посещение лекции было избрано человеком как одна из форм проведения досуга, он должна в полной мере соответствовать уровню его духовных запросов, затрагивать его сущностные по​требности.
Условно потенциальные слушатели могут быть представлены четырьмя категориями. Первая категория — это люди с высоким образовательным уровнем и ярко выраженной установкой на по​лучение новых знаний. Для этой категории характерно постоян​ное самообразование, они хорошо ориентируются как в специфи​ческих проблемах своей профессиональной деятельности, так и в общих вопросах культуры, науки, политики. Самостоятельно на​ходят и используют разнообразные источники информации. Ос​новную роль при выборе лекции играет имя лектора. Если это известный специалист в области, о которой пойдет речь в лекции, ее посетят независимо от того, что она популярна и рассчитана на массовую аудиторию. Побудительным мотивом послужит возмож​ность общения с этим специалистом, получить ответ на интере​сующие вопросы.
Близка по своему отношению к характеру лекций вторая, бо​лее многочисленная, категория людей. Но здесь имеет место не столько стремление получить новые знания, расширить свой куль​турный кругозор, сколько удовлетворить потребность в знаниях чисто утилитарных: воспитание детей, здоровье, семейные отно​шения, садоводство и огородничество л т.п.
Третья категория, самая многочисленная, включает людей, ко​торые относятся к лекции как к источнику развлекательной ин​формации, позволяющей отдохнуть. При выборе лекции для по​сещения представители данной категории ориентируются на от​ношение к ней окружающих, особенно если с именем лектора или содержанием лекции связаны элементы «сенсационности».
Четвертая категория — люди инертные, без развитой потреб​ности к активному получению информации. Именно эта катего​рия более всего ориентирована на пассивное восприятие сооб​щений, поступающих по каналам средств массовой коммуникации.
Не столь дифференцированно отношение к такой форме ор​ганизации просветительной деятельности в сфере досуга как встре​чи с интересными людьми. Обладая исключительно гармонич​ным сочетанием просветительного и воспитательного влияния на
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человека, встречи расширяют кругозор, удовлетворяют потребность в общении, обогащают новыми сведениями, приносят эмоцио​нальное удовлетворение, выступают в качестве жизненного при​мера для подражания и т.д.
Привлекательность встреч заключается в том, что ее объект — это источник необычных новостей, которые окрашены личным отношением к ним человека. Он сам их пережил, был сам участ​ником или автором того, о чем делится с аудиторией. От кого бы ни поступала информация — представителя искусства, «бывалого» человека, участника необычной экспедиции или путешественни​ка, журналиста, юриста и т.д. — она всегда уникальна, достоверна, индивидуально неповторима и познавательна.
Во всех приведенных примерах реализации принципа единст​ва реакреации и познания процесс духовного обогащения лично​сти, приобщения ее к знаниям не является ни систематическим, ни последовательным, а носит случайный характер. Вместе с тем, он все же расширяет кругозор человека, повышает его культурный уровень и может стать побудительной основой саморазвития или самообразования для профессиональной деятельности в какой-либо новой для него сфере.
С наибольшей полнотой принцип единства реакреации и по​
знания реализуется в процессе групповой досуговои деятельности.
Групповые формы досуговой деятельности осуществляются долго​
временно, более-менее систематически с целенаправленным ин​
тересом и сильной мотивацией. Они предъявляют к человеку бо​
лее высокие требования, чем обыкновенные формы развлечения и
отдыха, являются активными формами использования свободного
времени и играют существенную роль в развитии личности, что
i
определяет сущность следующего принципа педагогики досуга —
принципа совместности деятельности.
Принцип совместности деятельности
Досуговая деятельность как и любой другой вид деятельности может осуществляться человеком как индивидуально, так и вместе с другими людьми. Но «вместе» не означает «совместно». Совме​стность предполагает такое взаимодействие, в процессе которого люди находятся в определенных отношениях взаимной зависимо​сти и взаимной ответственности.
Такая зависимость возникает тогда, когда успех одного из чле​нов досугового объединения определяет успешность досуговой дея-
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тельности остальных и неудача одного влияет на результат друго​го. Эти условия в полной мере проявляют себя в педагогически организованной досуговой деятельности самодеятельных объеди​нений, кружков, клубов по интересам и т.п., функционирующих на основе ярко выраженной предметной деятельности на уровне творчества или перехода к нему. Здесь происходит процесс приоб​ретения знаний о предмете деятельности, ее способах и приемах осуществления, приобретение навыков методического руководства, исправление и оценка самостоятельных попыток осуществления (особенно на ее первоначальных этапах и при переходе к более высокому уровню), приобретение навыка получать обратную связь ходе и частичных результатах деятельности и использовать ее для руководства деятельностью, формирование деятельностных отно​шений между членами объединения, участвующих в совместной деятельности, и специфического эмоционального климата. Удов​летворяются различные потребности лиц, принимающих уча​стие в совместной деятельности, что в свою очередь стимулирует и формирует их мотивацию к ней.
Совместная деятельность формирует ценностно- ориентацией-ное единство группы, рождает традиции, организационную струк​туру, эмоциональную идентификацию и, в конечном счете, ведет к повышению уровня досуговой деятельности, реализуя заложен​ный в ней воспитательный потенциал.
Воспитательным потенциалом обладают и те формы группо​вой досуговой деятельности, которые возникают и функциониру​ют вне педагогического влияния. Учет и развитие этого потенциа​ла являются приоритетным направлением в педагогике досуга, так как совместная групповая досуговая деятельность в полной мере позволяет содействовать формированию духовного и культурного облика личности. Исследования свидетельствуют о том, что по​давляющее число людей является членами разнообразных досуго-вых общностей. Подобные общности представляют собой не слу​чайные диффузные группы, а возникают как достаточно устойчи​вые образования, существующие от одного года и до десяти лет и даже свыше десяти. О их стабильности свидетельствует частота встреч их членов. Почти половина из них собирается чаще одного раза в неделю. Ведущим мотивом включения в групповую досуго-вую деятельность является общее увлечение. Данный мотив при ранжировании по сумме мест занимает первое место. На втором месте — желание развлечься.
Длительность существования досугового объединения, частота встреч его членов порождает необходимость планирования этих встреч. Исследование показало, что от 30% до 40% досуговых объ​единений планируют дату и время встреч.
86
Г л а в а V
Осуществление управленческой ситуации в большинстве слу​чаев реализуется стихийно или, в зависимости от ситуации, одним из членов объединения. Лишь в одном случае из пяти руководство в досуговом объединении осуществляется выбранной группой или лидером. Немногим более чем для одной пятой объединений, ха​рактерно наличие писанных или неписанных уставов и правил.
Треть досуговых объединений представляет собой достаточно сплоченные общности, о чем свидетельствует наличие в них сло​жившихся традиций. Целый ряд этих традиций социально значим и способен оказать существенное воспитательное влияние, фор​мируя микроклимат в группе и его нравственные принципы. Сре​ди этих традиций такие, как совместное проведение всех значи​тельных событий в жизни объединения и его членов, соблюдение «сухого закона», взаимопомощь и взаимовыручка, в День Победы возложение цветов к памятникам павших и т.д.
Ряду досуговых объединений свойственно стремление к соци​альной активности. В данном случае речь идет не о политической активности объединений, для которых это есть цель и содержание досуговой деятельности, а о стремлении побудить других зани​маться тем видом досуговой деятельности по содержанию, кото​рым занимаются они. Кроме того, значительная часть членов до​суговых объединений стремится экстериоризировать свою деятель​ность, рассказывая о ней или демонстрируя ее результаты. Осуще​ствляется экстериоризация в основном в домашних условиях или по месту работы, учебы.
Все перечисленные факторы обуславливают воспитательный по​тенциал групповой досуговой деятельности, но далеко не всегда приводят к его реализации. Объясняется это тем, что деятельность таких досуговых объединений чаше всего осуществляется как од​новременная с индивидуальным проявлением творчества теми или иными ее участниками, а все остальные выступают его потребите​лями.
Если деятельность не осуществляется как совместная, то рано или поздно она разрушается, а общение, «обслуживавшее ее», ос​таётся единственным фактором, сохраняющим группу для перио​дических контактов и одновременного проведения досуга ее чле​нами. При этом нередки такие случаи, когда человек, ориенти​рованный на совместную досуговую деятельность и не находя​щий в этом поддержки среди членов своей досуговой общности, покидает ее в поисках подходящих партнеров. Он отыскивает среди других людей и социальных групп те, которые, как ему кажется, могут поддержать осуществление его деятельности и достижение цели. Человек включается с ними в совместную дея-
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тельность и тем самым стимулирует действия выбранных лиц и групп в желаемом направлении.
В педагогически организованном процессе, реализующем прин​цип совместности деятельности, педагог досуга практически дей​ствует таким же образом, организуя совместную групповую досу-говую деятельность или стимулируя и поддерживая ее.
Все рассмотренные принципы, определяющие отдельные сто​роны педагогического процесса в сфере досуга, взаимосвязаны и в своей совокупности обуславливают методику педагогики досуга в целом.
Г л а в а  VI
МЕТОДЫ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА
Человек воспитывается в сложной системе отношений с внеш​ней средой, в процессе собственной жизнедеятельности в этой среде. Его нельзя сформировать или сделать как какую-то вещь, полу​чить как результат внешнего воздействия. Человека нужно вклю​чить в деятельность, побудить к ней. И только через механизм этой собственной деятельности вместе или совместно с другими он будет формироваться под ее влиянием. Методы педагогики до​суга представляют собой пути и способы осуществления этого про​цесса в сфере свободного времени.
Выбор того или иного метода находится в прямой зависимости от формы реализации досуговой деятельности — массовой или группо​вой.
Включение в массовую досуговую деятельность осуществляет​ся путем создания определенных педагогических ситуаций, кото​рые удовлетворяют потребности человека в общении, неформаль​ных контактах, впечатлениях развлекательного или познаватель​ного характера, сопереживании, эмоциональной разрядке. Доми​нирующий характер здесь имеют те педагогические ситуации, ко​торые создают условия для общения.
Человек общается постоянно. В течение дня он вступает в де​сятки разнообразных контактов, чтобы обеспечить планирование и координацию трудовой деятельности, межгрупповое взаимодей​ствие, быт и прочее. Такие необходимые контакты называют дело​выми, формальными и на уровне обыденного сознания общением вообще не считаются, резонно предполагается, что подлинное об​щение — это интимно-дружеское, единственной целью которого является близость встречи и обмен мыслями, соприкосновение душ, не преследующее никаких выгод.
Подобное общение обычно осуществляется на досуге и протекает на двух уровнях: информационном и эмоциональном. Под информа​ционным общением принято понимать обмен взглядами, новостями,
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мнениями. Эмоциональное общение предполагает доверительные контакты между ограниченным кругом лиц. Они ценны для человека не столько тем, что удовлетворяют познавательные, эстетические или какие-либо другие потребности, а тем, что прежде всего удовлетворя​ют потребность в сопереживании, сочувствии.
Эмоциональное общение протекает в интимных, нерегламенти-рованных формах и не требует особых условий. Достаточно придти друг к другу в гости, посидеть в кафе или побродить с приятелем по улице. И хотя осуществить эмоциональное общение достаточно про​сто человек постоянно испытывает его дефицит. Этот дефицит вы​зван той разобщенностью, которая порождается современным обра​зом жизни и теми условиями, в которых она происходит.
Сегодня отсутствует та компактность проживания, которая была присуща общине. Для того чтобы встретиться и пообщаться, город​скому жителю нужно преодолеть немалое расстояние и затратить для этого немалое время. Неформальные контакты между людьми стано​вятся эпизодическими, приуроченными к какому-либо событию или дате в жизни одного из членов досуговой общности.
Непосредственное общение все больше заменяется опосредован​ным — по телефону, а эмоциональный вакуум — телевидением.
Властно вторгшись в досуг, телевидение обрушило на человека поток событий, фактов, ввело в дом каждого знаменитых и инте​ресных людей, сделало его сиюминутным участником различных событий. Оно охватило множество сторон личной и обществен​ной жизни. Люди стали меньше посещать кино, читать, общаться между собой, настроившись на пассивное проведение свободного времени. Люди, сами не осознавая того, превратились в участни​ков иллюзорного мира. Восприятие сменяющих друг друга как в музыкальном клипе улиц городов, катастроф, военных действий, заседаний парламентов, спортивных соревнований услужливо ос​вободило человека от мыслительной нагрузки, физических уси​лий, духовного порыва, но при этом оставило неудовлетворенны​ми многие потребности и, прежде всего, потребность в общении.
Чем старше человек, тем труднее ему войти в неформальный контакт с другим человеком.
В пять лет легко и просто подойти к такому же, как и ты, протянуть игрушку и сказать: «Давай играть вместе». В восемна​дцать — догнать девушку на улице и спросить: «Девушка, а как вас зовут?» Когда человеку за тридцать, игрушку не протянешь и с незнакомым так просто не заговоришь.
Известно, что острее всего одиночество чувствуется в толпе. Па​радоксальность этой ситуации в том, что, окруженный массой людей, человек не может подойти к кому-либо просто так и заговорить. Ска​зать, например, о том, что сегодня хорошая погода или о том, что
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Глава VI
фильм, показанный вчера по телевидению, затронул любопытную про​блему. Его сочтут, по крайней мере, странным. Чтобы такой разговор состоялся, он должен быть чем-то мотивированным: общей целью, общим настроением, общим интересом.
Наличие неудовлетворенных потребностей, нереализованных на​мерений приводит к возникновению психических напряжений. Из-за сходства условий жизни и психического взаимовлияния в группах напряженность и неустойчивость становятся чертами общественной психологии, ищущими выхода и разрядки. Такой выход, такая раз​рядка во всех обществах создавалась и создается путем организации массовых праздников. В культовой практике церкви такая организа​ция осуществляется через систему обрядов и культовых действий, в государственной — через систему календарных праздничных дат об​щенародного, регионального или местного значения. Например, празд​нование Дня независимости или Дня города. Праздничная ситуация раскрепощает поведение человека, рождает общие эмоции, пережи​вания, делает общение мотивированным, создает радостное, веселое, жизнеутверждающее настроение.
Настроение относится к числу самых массовидных явлений общественной психологии, оказывающих влияние на все стороны жизнедеятельности человека. Досуг, наполненный яркими впечат​лениями и переживаниями, насыщенный положительными эмо​циями, способствует сохранению и укреплению жизнеутверждаю​щего настроения.
Организация массовых праздников представляет собой своеоб​разный педагогический процесс. Его своеобразие заключается в том, что воспитательное влияние на человека осуществляется кос​венно. В явлениях воспитания никогда не бывает однозначных зависимостей и на определенную социально-педагогическую си​туацию, а тем более в сфере досуга, всегда воздействует множество факторов, не подлежащих учету. В процессе массовой досуговой деятельности учет этих факторов может носить предельно обоб​щенный характер. Так, например, при нестабильном экономиче​ском и политическом положении в обществе значительные затра​ты на проведение праздничных мероприятий могут вызывать ре​акцию раздражения и неприятия.
Кто-то может счесть все происходящее во время праздника слишком заорганизованным и неинтересным и т.д. Но каковы бы ни были отклонения в восприятии праздничных ситуаций, их об​щее педагогическое влияние ведет к закреплению в чувствах и соз​нании человека общественных ценностей — патриотических, ис​торических, художественных, формирует отношение к этим цен​ностям. Положительные эмоции, рождаемые праздником, расши​ряют целеполагающую активность человека, способствуют зарож-
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дению новых потребностей, обнаруживая тенденцию к отдаче ин​формации в самых разных ее проявлениях — от усиления межлич​ностных контактов до творчества.
Традиционные народные праздники способствуют воспроиз​водству и закреплению общественно одобряемых взаимоотноше​ний между человеком и окружающей его социальной и природной средой. Примером последнему могут быть праздники русской бе​резы в России, в Украине — Ивана Купалы, в Латвии — лиго, у таджиков — навруз, у узбеков — лола и т.д.
Фактором, оказывающим положительное влияние на форми​рование радостного, жизнеутверждающего настроения, является не только, а чаще всего не столько сам праздник, а его ожидание. Здесь срабатывает психологический механизм, который А. Мака​ренко определял как «завтрашнюю радость». Это влияние тем силь​нее, чем шире круг людей, вовлеченных в подготовку к празднику, чем больше степень совместности деятельности ее участников.
Классическим образцом подобной массовой досуговой деятель​ности являются бразильские карнавалы, о которых известные путе​шественники И. Ганзелка и М. Зикмунд писали, что по сравнению с бразильским карнавалом наши веселые масленицы с плясками и мас​карадами — это детская игра в песочек. А знаменитый карнавал в Ницце — всего лишь благопристойное шествие школьников.
Каждому карнавалу предшествует конкурс на лучшую самбу, которая должна будет стать ведущей песенкой танцующих улиц. За три месяца до открытия карнавала по всей стране появляются вечерние курсы — школы новой самбы. В этих школах по вечерам собираются самодеятельные музыканты. Они вместе играют, поют и танцуют самбу. В этих школах рождаются группы масок — кор​доны, которые соревнуются между собой в богатстве выдумок, ма​сок, костюмов и в новых вариантах самбы, которая конкурировала бы с призовой песенкой карнавала. В последние недели перед кар​навалом в школы самбы превращаются целые города.
За месяц до карнавала его тема заполняет все средства массо​вой информации. Рассказывается о школах самбы, о самых ярких карнавалах прошлого, о конкурсах, о выборах королев и королей карнавала и т.п.
Для карнавального шествия оборудуются специальные платфор​мы. Их создание, оформление представляют собой ярко выраженную досуговую деятельность высших ее уровней. Платформы представля​ют кварталы, районы города, соревнующиеся между собой на луч​шую, наиболее выразительную и интересную платформу.
Сам карнавал официально длится четыре дня. Но заканчивает​ся он не сразу, а постепенно, расползаясь по окраинам в течение еще двух-трех недель.
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Глава VI
Подобную картину массовой предпраздничной досуговой дея​тельности можно наблюдать во многих странах. И хотя она не столь психологически и предметно насыщена, как в примере с бразильским карнавалом, ее интегративное влияние на досуговую деятельность людей, на возвышение их потребностей очевидно.
В Японии во время весеннего и осеннего фестивалей цен​тром праздника является процессия специальных многоярусных платформ на колесах, которые изготавливаются сообща. Также сообща изготавливаются «омикоси» — тяжелые паланкины с во​друженными на них алтарями, шествие с ними — кульминаци​онный момент множества празднеств. Каждый член общины вно​сит свою лепту в сооружение «омикоси», превращая их в под​линные произведения конструкторского, живописного, столярного, ткацкого искусства.
Подобная сообщность, совместность массовой досуговой дея- тельности — всегда результат внутренне обусловленной потребно- сти в этой деятельности. Эта потребность не может возникнуть у человека как привнесенная извне, как следствие одностороннего воздействия со стороны отдельного субъекта, кто бы ни выступал в его качестве — человек или государство. Потребность в совмест​ной массовой досуговой деятельности формируется в процессе ис​торического развития общества, в процессе образования соответ​ствующих традиций, сложившихся социальных стереотипов пове​дения и способов реализации свободного времени.
Стимулом для возникновения потребности в массовой досуго​вой деятельности часто являются переломные периоды в жизни общества, когда общность настроений, потребность в сопережива​нии по поводу происходящего, потребность в единении с себе подобными побуждает человека выйти на улицу в поисках контак​тов, в поисках каких-либо действий, с помощью которых можно было бы выразить свои чувства.
В новой истории нашего общества такими периодами были 20-е годы двадцатого тысячелетия во время всеобщего эмоционального подъема, вызванного ожиданием положительных перемен, радужны​ми перспективами будущей счастливой жизни, в годы 60-е — время духовного раскрепощения и общественной инициативы. Проводи​лись шествия, театрализованные зрелища, вечера поэзии, массовые конкурсы и концерты самодеятельной песни и т.д. Но постепенно этот энтузиазм угас под давлением существовавшей идеологии и на​саждаемыми извне формами массового проведения досуга. Центром предпраздничного ожидания и проведения стала групповая досуговая деятельность, а формой — застолье.
Деятельность всегда предметна. Предметность — один из важ​нейших ее признаков. Отсутствие общего для массы предмета до-
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суговои деятельности превращает каждого участника праздника в пассивного созерцателя происходящего, а сам праздник — в зре​лище. И хотя целый ряд элементов праздника в виде игр и сорев​нований может создавать условия для группового взаимодействия, такое взаимодействие краткосрочно по своей длительности, по преимуществу индивидуально и с завершением акта взаимодейст​вия группа прекращает свое существование.
Вместе с тем, зрелище в большей или меньшей степени в зависи​мости от своего содержания также оказывает влияние на человека. В данном случае инструментом влияния выступает уже не совместная деятельность, а совместное переживание. Сопереживание (эмпатия) представляет собой такой психологический механизм, который эмо​ционально объединяет людей на основе общего отношения к факту, предмету или явлению, в данном случае — к зрелищу.
Сопереживания, вызываемые такими зрелищами как, напри​мер, футбол, создают длительное приподнятое настроение в слу​чае победы «своей» команды, побуждают болельщика к контактам для обсуждения перипетий матча.
Этот психологический феномен хорошо известен и широко эксплуатируется для формирования общественного настроения приподнятости и эмоциональной разрядки.
Более существенное влияние оказывает на человека воспри​ятие сценических и экранных произведений искусства, спектак​лей и художественных кинофильмов. Здесь характер сопережива​ния отличен от того, который возникает во время массовых зре​лищ. Человек вступает в эмоциональные контакты не с общно​стью, а с героями пьесы или фильма. Такое сопереживание более глубокое, затрагивающее не столько эмоциональную, сколько чув​ственную и интеллектуальную сферу человека. Оно может в даль​нейшем привести к идентификации себя с героем, повлиять на дальнейшую жизнедеятельность. В этом механизме сопережива​ния и лежит психологическое воздействие искусства.
Осознавая эту роль искусства, К.С. Станиславский писал о том, что не следует говорить, что театр — школа. Нет, театр — развле​чение. Нам не выгодно упускать из наших рук этого важного для нас элемента. Пусть люди всегда ходят в театр, чтобы развлекать​ся. Но вот они пришли, мы закрыли за ними дверь, напустили темноту — и мы можем вливать им в души все, что захотим.
Наряду с праздниками, деятельностью учреждений искусства, оказывающими определенное формирующее влияние на челове​ка, сложилась целая система заполнения массового досуга, кото​рая не преследует никаких воспитательных задач. Эта система, получившая название шоу-бизнеса, представляет собой чисто ком​мерческую деятельность, извлекающую прибыль из самых раз-
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личных зрелищ, в том числе и низменного характера: стриптиз, секс-шоу, порнофильмы и т.п.
Запрет на такого рода зрелища расценивается как посягатель​ство на свободу личности, а прямое влияние на формирование негативного отношения к подобному проведению досуга — про​цесс противоречивый. В массовом сознании такое отношение соз​дается соответствующим общественным мнением, но при этом всегда остается категория людей это мнение не разделяющая.
Отношение к порно- и секс-зрелищам зависит как от уровня куль​туры общества, так и от культуры отдельной личности и, в конечном счете, является личным делом каждого зрелого человека.
Решающей чертой шоу-бизнеса является рыночное умонастрое​ние, которое трактует всю продукцию как предмет потребления, подчиненный экономическим соображениям, а не внутренней ло​гике содержания. Особое значение приобретает подражание и ими​тация. То, что получило успех у потребителя, тиражируется во множестве улучшенных или ухудшенных вариантов, представляя собой своеобразные волны или циклы. Через некоторое время все это приедается, что вынуждает продюсеров «раскручивать» новый вид зрелищ. При этом им приходится учитывать тот факт, что массовая продукция шоу-бизнеса утрачивает искушенную аудито​рию, которая наряду с разнообразием и новизной впечатлений требует и определенного уровня предлагаемых ей зрелищ. Удовле​творяется это требование созданием значимых в художественном отношении программ, привлечением мастеров искусства и т.д. Но так как все это не подлежит по самой своей сути тиражированию, а, следовательно, не приносит максимальной прибыли, шоу-биз​нес направляет свою деятельность на менее искушенного потре​бителя. Происходит постоянное снижение возраста людей, охва​тываемых его влиянием, вплоть до подростков и детей.
Влияние шоу-бизнеса на эти возрастные категории велико. Оно формирует вкусы и предпочтения в сфере культуры, создает идо​лов для подражания из звезд кино, спорта, телевидения, эстрады, формирует манеру поведения, характер и содержание досуговой деятельности.
Таким образом, все виды массовой досуговой деятельности, в каких бы формах они не осуществлялись, приводят к определен​ному педагогическому результату. Степень социальной значимо​сти этого результата различна. В одних случаях это создание об​щего настроения и эмоциональной приподнятости, в других --приобщение к общественным ценностям и духовное обогащение и т.д. Но при этом наибольший педагогический эффект достигает​ся там, где досуговая деятельность носит групповой совместный характер. Поэтому основные методы педагогики досуга, основные
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пути и способы достижения ею воспитательных целей лежат в ор​ганизации групповой досуговой деятельности.
Досуговая общность — понятие многозначное, включающее в себя разнообразные по мотивам и по организации объединения на досуге. Самой распространенной общностью является дружеская компания, возникающая на основе потребности в общении и эм-патии. Другой вид общности —- это объединения на основе общего увлечения и реализующей его предметной досуговой деятельно​сти. Оба этих вида досуговых общностей — следствие самооргани​зации, самодеятельности их участников.
Еще одним видом досуговых общностей являются объедине​ния, создаваемые и формируемые различными социальными ин​ститутами досуга — государственными, общественными, коммер​ческими. Их называют клубами, кружками, любительскими или самодеятельными объединениями и т.п. Содержание досуговой деятельности этих объединений различно — от познания и обре​тения навыков и умений прикладного характера, до занятий тех​ническим, научным, художественным творчеством.
При всех различиях досуговых объединений их можно развес​ти всего по двум группам — возникшие и функционирующие са​мостоятельно и организованные социальными институтами.
Наиболее распространенным как в теории, так и в практике термином, охватывающим все организованные на базе социаль​ных институтов формы групповой досуговой деятельности, явля​ется «клубное объединение». Определение «клубное» в данном слу​чае связано не с местом действия, а несет в себе информацию о клубном характере самой общности, о ее культурном назначении, добровольности, общности интересов, определенности состава участников, определенном социальном статусе и, что самое суще​ственное, о включенности в сферу педагогического влияния-no аналогии с термином «клубное объединение» все прочие досуговые общности могут быть обозначены термином «внеклуб-ные объединения». Различия в способах их возникновения и су​ществования определяют и различия в путях формирования груп​повой досуговой деятельности.
Первым шагом на этом пути является выявление и вовлечение в сферу педагогического влияния внеклубного объединения, при​дания ему статуса «клубного».
Исходя из структурных компонентов методики педагогической организации групповой досуговой деятельности, ее можно пред​ставить тремя этапами. Первый — выявление и вовлечение участ​ников групповой досуговой деятельности в сферу влияния соци​ального института досуга. Второй — оформление групповой досу​говой деятельности на базе социального института досуга, прида-
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ние ее формам статуса клубного объединения. И третий — непо​средственное осуществление избранной по содержанию досуговои деятельности под целенаправленным методическим руководством.
Все три этапа представляют собой реализацию единой систе​мы воспитательных действий, направленных на преобразование конкретного объекта, то есть, реализацию определенной педаго​гической программы.
Педагогическая программа, как и любая система, формируется исходя из выявленных основополагающих системообразующих факторов, включает в себя такие компоненты, как цель и модель результата; задачи, вытекающие из содержания цели; характери​стику объекта воспитания; инструментарий, используемый педа​гогом; характеристику условий.
Цель педагогической программы — содействие всестороннему и гармоническому развитию личности в сфере досуга, модель ре​зультата — такая социальная общность, функцией которой в об​щественном разделении труда является формирование социально ценных качеств личности в сфере досуга, общность, в которой межличностные отношения в высокой степени опосредованы со​держанием совместной досуговои деятельности.
Как в теории, так и в практике первый и второй этапы в большинстве своем не расчленяются, а рассматриваются как еди​ный процесс. Чаще всего этот процесс осуществляется как при​глашение любителей-одиночек в создаваемое клубное объедине​ние (обычно с помощью объявления) или путем подбора несколь​ких человек, авторитетных в своем окружении и способных ув​лечь других, которые подключив к работе будущего руководите​ля, сумеют помочь организовать и наладить планомерную дея​тельность объединения.
Подобное решение начальных этапов педагогической органи​зации групповой деятельности вполне правомерно, но только лишь как частный случай. Во-первых, подобная методика исходит из внешне поставленных целей и задач, предполагая сложившуюся потребность у потенциальных членов объединения в организаци​онной работе. Во-вторых, остается открытым один из наиболее сложных вопросов, связанный с вовлечением в сферу влияния до-сугового учреждения — как и каким образом должны происходить подбор и подключение ядра энтузиастов, желающих и способных стать практическими организаторами объединения.
В качестве одного из возможных решений этого вопроса рас​сматривается возникновение устойчивых групп в ходе массовых мероприятий. Так, например, посещение музыкальных вечеров и концертов в клубе может способствовать объединению любителей музыки, а посещение постоянного лектория по той или иной про-
МЕТОДЫ ПЕДАГОГИКИ ДОСУГА

97
блеме науки — сблизить его слушателей с другими людьми, инте​ресующимися данной проблемой.
Несомненно, что массовые формы досуговой деятельности спо​собствуют интеграции ее участников и могут привести к формирова​нию групповой досуговой деятельности и возникновению на ее осно​ве клубных объединений. Но подобную интеграцию также не следует абсолютизировать, потому что она охватывает только ту часть людей, которые так или иначе уже находятся в сфере влияния досугового учреждения. А как показывают многочисленные исследования, в на​стоящее время социальные институты досуга и, в частности, клубные учреждения, в структуре досуга занимают далеко не первое место. Следовательно, особую остроту принимает решение такой задачи, как вовлечение в сферу влияния досугового учреждения внеклубных объ​единений. Именно внеклубное объединение следует рассматривать в качестве потенциальной основы клубных объединений.
Во-первых, внеклубные объединения представляют собой наи​более распространенную форму групповой досуговой деятельности. Во-вторых, группы, возникающие в процессе массовой досу​говой деятельности, вне педагогической организации также явля​ются объединениями внеклубными.
В-третьих, клубные объединения, сформировавшиеся на ос​нове индивидуально включившихся в его деятельность участни​ков, в качестве своего ядра все равно имеют группу, возникшую на основе общего интереса к какому-либо виду деятельности, или на основе самой этой деятельности.
Наблюдения за деятельностью клубных объединений и беседы с их руководителями, проведенные в ходе поисково-констатирую-щего эксперимента, показали, что основу клубных объединений, созданных по инициативе досугового учреждения, как правило, составляет группа энтузиастов, групповая досуговая деятельность которых сложилась еще до ее оформления на его базе.
Таким образом, создание клубного объединения является следст​вием двух взаимонаправленных процессов. Один из них осуществля​ется по инициативе социального института досуга, который предла​гает набор различных по своему содержанию видов досуговой дея​тельности. Второй — по инициативе членов внеклубных объедине​ний, испытывающий потребность в общественном статусе, профес​сиональном руководстве, определенной материальной базе и т.п.
Оба эти процесса должны органически сливаться в работе уч​реждений досуга, так как они функционально заложены в их дея​тельности.
Вместе с тем, на практике такое органическое слияние проис​ходит далеко не всегда. Обусловлено это, в первую очередь, тем, что набор занятий, предлагаемый досуговыми учреждениями, ог-
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раничен и не удовлетворяет существующее разнообразие интере​сов в сфере групповой досуговой деятельности. К тому же многие формы групповой работы лишь формально могут рассматриваться как клубные объединения. Это, с одной стороны, кружки, в кото​рых осуществляется целенаправленное получение прикладных зна​ний, умений и навыков. С другой — объединения художественной еамодеятельности, участие в которых рассматривается ее участни​ками в качестве второй профессии. Ни в первом, ни во втором случае групповая деятельность не является досуговой, а выступает как учебная и как профессиональная.
Данные факторы порождают у потенциальных членов клубных объединений представление о том, что иные по содержанию виды групповой и досуговой деятельности не найдут поддержки, так как они не совпадают с теми, которые предлагают культпросветучреж-дения. В связи с этим в процессе выявления и вовлечения участ​ников групповой досуговой деятельности особую остроту приоб​ретает реализация таких педагогических ситуаций, которые позво​ляют разрушать сложившуюся установку.
Непосредственно сам процесс выявления групповых форм до​суговой деятельности может опираться на уже известные в прак​тике приемы и способы сбора необходимой информации: анкет​ные опросы, беседы, наблюдение.
Методика вовлечения в сферу деятельности досугового учреж​дения представляет собой систему педагогических ситуаций. Мо​делирование и реализация педагогических ситуаций — сфера дея​тельности педагога. Выбор той или иной педагогической ситуации определяется конкретными условиями и теми педагогическими задачами, которые предстоит решить.
Учитывая специфику досуговой деятельности и доминирующие мотивы ее реализации на этапе вовлечения, педагогическая ситуация должна моделировать условия реализации в первую очередь этих мо​тивов. Наиболее продуктивными в начальной стадии вовлечения яв​ляются ситуации эмоционального привлечения и коммуникативная.
Данные педагогические ситуации могут быть представлены в виде ряда специально организованных мероприятий, позволяющих соз​дать поле взаимного притяжения между досуговым учреждением и внеклубными объединениями, вызвать контакты между членами вне-клубных объединений, активизировать инициативу. Такими мероприя​тиями могут стать вечер-встреча с интересным внеклубным объеди​нением, выставка предметных результатов деятельности внеклубных объединений, вечер отдыха внеклубных объединений и т.п.
Проведение подобных мероприятий может поставить их в один ряд с другими массовыми мероприятиями и не дать желаемого результата, если не произойдет переход членов внеклубных объе-
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динении от пассивного восприятия происходящего к активному участию в организации и проведении мероприятий.
Практика свидетельствует о том, что больше возможности для сти​мулирования активности в сфере досуга создают игровые ситуации. Игра как педагогическая ситуация — это свобода эмоциональных про​явлений, психологическое раскрепощение участников, делающая ду​ховную ценность средством общения, единения и сближения. Вос​создавая социальные отношения между людьми вне условий непо​средственной утилитарной деятельности, игра в полной мере соот​ветствует сущности и специфике деятельности досуговой.
Реализуя игру как педагогическую ситуацию, следует учиты​вать, что в рассматриваемом аспекте игра ценна не сама по себе, а тем педагогическим результатом, к которому мы стремимся. Та​ким результатом должны быть потребности в проявлении группо​вой активности и возникновение положительной установки к до-суговому учреждению как к базе постоянной реализации группо​вой досуговой деятельности. Эта задача может быть решена путем проведения конкурсных мероприятий, в которых внеклубные объ​единения выступают в качестве коллективного субъекта соревно​вания. Включение в подготовку конкурсного мероприятия содей​ствует консолидации группы, ведет к повышению уровня группо​вой досуговой деятельности (особенно в тех случаях, когда она находится на уровне потребления), стимулирует инициативу. Воз​никает педагогическая ситуация соревнования, повышается про​дуктивность деятельности под влиянием присутствия других групп, начинают действовать социально-психологические механизмы за​ражения, подражания. И как следствие — рождение потребности в продолжении подобного проведения досуга, потребность в повтор​ном переживании положительного эмоционального состояния.
В связи с тем, что в большинстве случаев групповая досуговая дея​тельность находится на уровне потребления, значительная часть внеклубных объединений может испытывать трудности при подго​товке к участию в конкурсном мероприятии, что создает условия для подключения к их деятельности педагога, а иногда и полного включе​ния в нее. Эффективность этой стадии в полной мере зависит от про​фессиональной вооруженности и педагогического мастерства, оттого, с каким педагогическим тактом он сумеет это сделать.
Постоянные контакты с работниками досугового учреждения, материальная база и помещение, представляемые в распоряжение внеклубных объединений для их групповой досуговой деятельности, создают предпосылки для их закрепления и педагогической органи​зации. Это закрепление осуществляется в рамках педагогической си​туации свободного выбора. Ситуация свободного выбора создается для того, чтобы члены внеклубных объединений рассматривали свое
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включение в сферу влияния учреждения как самостоятельное реше​ние и испытывали чувство ответственности за его принятие.
Принятие такого решения несколькими объединениями или даже одним из них создает ситуацию «непринужденной принуж​денности», смысл которой заключается в том, что появляется при​мер для подражания, побуждающий к аналогичному действию.
Данная ситуация вовлечения знаменует собой переход ко второму этапу педагогической организации — оформление групповой досуго-вой деятельности на базе досугового учреждения и приданию ее фор​мам социального статуса клубного объединения. Этот этап опирается на воспитательный потенциал групповой досуговой деятельности. В этот период определяется ведущий по содержанию вид групповой досуговой деятельности объединения, разрабатываются и утвержда​ются документы, регламентирующие его деятельность. В зависимо​сти от содержания групповой досуговой деятельности решается во​прос о необходимости профессионального руководства.
Организация деятельности внеклубных объединений на базе определенного социального института решает несколько задач. Во-первых, это создание возможностей для широкой социальной от​дачи тех объединений, которые испытывают в ней потребность, На базе любого учебного заведения, учреждения, предприятия та​ких возможностей много. Это выставки любительского творчест​ва, концерты самодеятельных артистов, дискотеки, игровые вече​ра и т.д. Во-вторых, переход внеклубных объединений на уровень клубных, широкая социальная отдача их досуга этой деятельности позволяет изменить методику подготовки и проведения массовой досуговой деятельности в учебном заведении или учреждении. Она может стать не только и не столько результатом деятельности пе​дагогов, профсоюзных активистов, но, прежде всего, результатом инициативы самих участников этой деятельности. В-третьих, ор​ганизация на базе социального института ряда клубных объедине​ний с различным уровнем досуговой деятельности создает педаго​гическую ситуацию, при которой повышается уровень досуговой деятельности тех, кого объединяет на досуге пассивное потребле​ние. Стимулом для подобного повышения уровня является сам факт сосуществования с объединениями более высокого уровня. Рассмотрим пути решения перечисленных задач. Прежде всего необходимо решить задачу вовлечения внеклубного объединения в сферу деятельности социального института, то есть осуществить его формализацию. При этом к внеклубным объединениям следу​ет подходить дифференцированно, исходя из потребностей каж​дого отдельного объединения. Потребности эти в конечном счете определяются уровнем развития досуговой деятельности. Те, кто на досуге занимается творчеством, нуждаются в условиях для ши-
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рокой социальной отдачи. Следовательно, создавая такие условия, мы сможем вовлечь эти объединения в сферу нашего влияния.
Один из путей такого вовлечения — организация встречи ин​тересных компаний.
Процесс подготовки к подобным встречам аналогичен встречам с интересным человеком. Очень важно, чтобы в процессе встречи де​монстрировались результаты досугового творчества компаний. Фор​мы встречи могут быть различны: выступления членов компании, ве​чер вопросов и ответов, концерт, подготовленный силами членов ком​пании, экскурсия по выставке результатов досуговой деятельности и т.п. Подобные встречи осуществляют целый ряд воспитательных функ​ций. Во-первых, они привлекут людей, с которыми организована встре​ча, к организаторам, в результате чего возникнут условия для форми​рования клубного объединения. Во-вторых, демонстрация результа​тов досуговой деятельности будет стимулировать ее развитие. Одно дело рассказывать или показывать эти результаты в кругу друзей, дру​гое — выносить на суд широкой публики. Чем шире социальная отда​ча тех, кто ее осуществляет, тем выше их ответственность. Одновре​менно с организацией встречи с интересной компанией администра​ция социального института может создать условия для постоянного функционирования компании на своей базе, выделив помещение, удовлетворив материальные запросы.
В-третьих, регулярное проведение встреч с интересными ком​паниями побудит присутствующих к аналогичному проведению досуга. Человек до такой встречи мог считать, что он и его друзья достаточно содержательно проводят свой досуг. Встреча же заста​вит его задуматься над вопросом: «А могли бы мы что-нибудь по​казать на такой встрече?» Уже само возникновение такого вопро​са — стимул для перехода компании на качественно новый уро​вень ее существования. В-четвертых, срабатывает огромный вос​питательный эффект примера досуговой деятельности, о которой ранее человек не подозревал или даже считал прерогативой дру​гих, «особых» людей. Здесь же, во время встречи, он может уви​деть, как проводят досуг свои же соученики или коллеги, познако​миться с их досуговой деятельностью. В-пятых, сам факт социаль​ной оценки и признания служит стимулом развития досуговой дея​тельности. Встречи с интересными компаниями можно рассмат​ривать и как одну из форм морального поощрения не только их учебы или труда, а и активности в сфере досуга. Иначе обстоит дело с досуговыми объединениями, находящимися на достаточно низком уровне развития. Воспитательное влияние должно быть направленно в первую очередь именно на них, именно они в наи​большей степени нуждаются в вовлечении в сферу педагогической организации.
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Здесь наиболее действенным методом будет метод создания пе​дагогической ситуации, которая является стимулом для участия в досуговой деятельности более высокого уровня. Досуговые объе​динения, осуществляющие деятельность на уровне потребления, собираются обычно от случая к случаю, по праздникам, которые служат поводом для объединения. Иногда эти поводы изыскива​ются искусственно. Скажем, возникла потребность в общении с друзьями, а праздничной даты в ближайшее время нет, и, тем бо​лее, нет увлечения, которое смогло бы объединить людей незави​симо от даты сбора. Именно здесь чаще всего как повод возникает застолье.
Следовательно, наша задача также создать повод, причем по​вод достаточно эмоционально привлекательный, чтобы он побу​дил группу собраться вместе. Таким поводом может стать пригла​шение нескольких компаний принять участие в игровом вечере. Пригласительный билет выдается на всю компанию. Нужно стре​миться к тому, чтобы группы, которые по сути своей являются обычными дружескими компаниями, приходили на вечер в своем полном составе. Тот факт, что в компанию могут входить люди, не работающие в данном коллективе или не являются учащимися данной школы, ни в коем случае не должно отражаться на органи​зации вечера. Напротив, не допуская «посторонних» на подобные мероприятия, мы получаем нежелательный эффект. Это хорошо видно на примере школы, где во время вечеров выставляются за​слоны для «чужих». Этими же «чужими» являются обычные ребя​та, волею случая обучающиеся в школе с другим номером, но имею​щие друзей в школе, в которой сегодня праздник. После таких заслонов «чужими» становятся свои. Они не желают предпочитать мероприятие друзьям и идут в подворотни, скверы, бары.
Подобная картина наблюдается и тогда, когда сотрудники уч​реждения не могут придти с друзьями. В этом случае они не при​ходят вовсе. В рамках данной главы мы не будем останавливаться на методике проведения вечера, так как ей посвящена отдельная глава учебника. Обратим внимание лишь на то, что игровой вечер позволяет человеку реализовать себя в различных действиях, с ко​торыми он, возможно, до этого и не сталкивался. Игра открывает широкие возможности для коллективных действий. Сам процесс игры предполагает не сиюминутность переживаний от какого-либо конкретного эпизода, а включенность в состояние длительного эмоционального подъема. Этот последний момент представляется ключевым для решаемой педагогической задачи. Именно в фина​ле вечера, в условиях максимального эмоционального подъема уча​стников целесообразно предложить собравшимся сделать подоб​ное проведение вечеров регулярным. Как правило, в подобных
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случаях люди с интересом воспринимают это предложение. Фи​нал вечера может проходить по принципу учредительного собра​ния формирующегося клубного объединения, выбирая актив, рас​пределяя обязанности, определяя ближайшие и перспективные планы. При этом не следует стремиться к детализации и конкре​тизации. Достаточно определиться активу, инициативной группе, наметить дату следующей встречи и ее содержание. Все остальное будет прорабатываться активом клуба. Именно клуба, состоящего из нескольких клубных объединений — бывших дружеских ком​паний. Никакого значения не должно иметь то, что многие ком​пании на этом этапе еще не в состоянии определить конкретное содержание своей групповой досуговой деятельности. Факт орга​низации клуба станет предпосылкой их развития. В процессе под​готовки очередной встречи члены той или иной группы сами бу​дут уделять внимание чему-нибудь определенному, что впоследст​вии станем предметом их досугового увлечения.
На первом вечере могут возникнуть проблемы с организацией актива. В этом случае имеет смысл создать актив из тех людей, которые выступали в качестве капитанов соревнующихся команд. Обычно капитанами выбирают самых активных членов компании. Позже к деятельности актива сможет присоединиться любой же​лающий проявить инициативу в подготовке последующих встреч.
Включая внеклубные объединения в сферу педагогического влияния социальных институтов досуга, формируя из них клубные объединения, всегда следует помнить о том, что существует угроза их чрезмерной заорганизованности, подмены собственной досуго​вой деятельности деятельностью профессиональных руководите​лей. Возникновение этого процесса хорошо просматривается на такой форме молодежного досуга как дискотека.
Возникшая как форма проведения досуга молодежных внеклуб-ных объединений в силу содержания своей досуговой деятельно​сти дискотека тяготела к определенной формализации на базе ка​кого-либо социального института досуга. Эта тяга была обуслов​лена тем, что организаторы дискотек осуществляли свою досуго-вую деятельность не только на уровне творчества, а и на уровне социальной отдачи. Создавая музыкальные программы, слайд-филь​мы, участники дискотечных внеклубных объединений стремились показать их широкой публике, вовлечь в свое занятие других мо​лодых людей. Все это требовало условий — помещения, аппарату​ры и пр.
Многие клубные учреждения учли эту потребность и предоста​вили свои помещения энтузиастам, превратив тем самым внеклуб​ные объединения в клубные и включив в свою работу. На первых этапах эта работа была необычайно плодотворна. Дискотеки стали
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приложением самых разнообразных творческих сил, местом про​явления и удовлетворения различных творческих интересов. Во​круг дискотек возникали объединения литературные, театральные, клубы пародистов, художников и т.д. Но и в том случае, когда музыка в дискоклубе была основным, дискотека выступала в каче​стве музыкального клуба, в котором велась постоянная работа по пропаганде музыки, ее изучению. Раскрыв свои двери перед дис-коклубами, работники клубных учреждений раскрыли их и пе​ред широкой массой посетителей, превратив тем самым потреб​ность создателей дискотек в социальной отдаче в обязанность обслуживания тех, кто приходил на дисковечера в качестве слуша​теля, а чаще в качестве желающего потанцевать. Деятельность дис-коклубов была поставлена в план работы по организации и прове​дению массовой досуговой деятельности. Потребность превращен​ная в обязанность привела к тому, что члены дискоклубов, не имея возможности самореализации в соответствии со своими планами и интересами, покинули клубы, а их место заняли профессиональ​ные диск-жокеи, превратившие дискотеку в развлекательное тан​цевальное мероприятие.
Важным условием формирования и развития клубного объеди​нения является учет той стадии, на которой он находится в мо​мент вовлечения в сферу педагогического влияния. В каждом кон​кретном случае ее характер и направленность определяют харак​тер и направленность воспитательных действий.
Так как стадия развития объединения обуславливается уров​нем развития его досуговой деятельности, ее диагностика может быть осуществлена с помощью тестирования, позволяющего уста​новить этот уровень. Одним из вариантов такого теста может быть опросный лист, предлагаемый для заполнения всеми участниками внеклубного объединения. Опросный лист состоит из семи разде​лов, каждый из которых включает от пяти до десяти определен​ных по содержанию видов досуговой деятельности на том или ином уровне развития. Каждый раздел теста снабжен шкалой оценок. Шкала включает в себя четыре варианта: «никогда — 0», «иног​да — 1», «часто — 2», «всегда — 3». Структурно опросный лист выглядит следующим образом:
Собираясь компанией друзей, Вы:
1. Беседуете о чем придется, слушаете музыку, танцуете, смотрите телевизор, играете в карты, домино, участвуете в застолье
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0
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2. Ездите за город, занимаетесь спортом, играете в спортивные игры. Вместе ходите в кино, театры, на концерты, выставки, а потом обсуждаете увиденное и услышанное. Играете в творче​ские игры (литературные, музыкальные и т.п.). Обсуждаете про​блемы науки, искусства, политики. Совершаете туристические походы
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


3. Посещаете совместно определенные (по содержанию и темати​ке) кинофильмы, концерты, выставки. Заранее планируете со​держание своих встреч. Стремитесь как можно полнее ознако​миться с конкретным вопросом науки, искусства или полити​ки. Увлекаетесь краеведением. Вы заранее распределяете обя​занности между членами компании, у вас есть система временных и постоянных поручений. Вы стремитесь не расплываться в своих интересах, а посвящать свои встречи одному какому-нибудь вопросу, направлений
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


4. Занимаетесь литературным и техническим творчеством. Устраи​ваете представления, ставите любительские спектакли. Пишете и читаете стихи, поете авторские песни. Пишете музыку. Соз​даете слайдо- и дископрограммы, фотографируете и занимае​тесь киносъемкой. Занимаетесь чеканкой, резьбой по дереву, вышивкой и т.п. Занимаетесь научным творчеством, проводите семинары, «деловые игры»
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


Рассказываете другим о встречах своей компании. Демонстри​руете результаты своего творчества. Слушателями и зрителями могут быть новые люди и целые компании. Вы бы с удовольст​вием демонстрировали свои творческие результаты незнакомым людям
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	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


6. Вы активно пропагандируете свою досуговую деятельность. Вы не только рассказываете другим о времяпрепровождении в Ва​шей компании, но и стремитесь побудить людей проводить свой досуг также творчески и интересно, как и Вы
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


7. Стремитесь организовать досуг других людей. На работе Вы ини​циатор вечеров, встреч с интересными людьми, концертов. Вы организовываете группы людей по месту жительства, учебы или работы на базе досуговой деятельности, подобной Вашей, по​могаете людям проводить их досуг, охотно принимаете новых членов в свою компанию
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


Члену досугового объединения предлагается выставить по при​веденным шкалам оценки в каждом из семи разделов в зависимо​сти от содержания и характера деятельности объединения. Прак​тика применения теста свидетельствует, что при его заполнении трудности, как правило, не возникают, а оценки по предлагаемой шкале обычно совпадают у большинства членов досуговых объе​динений. Не претендуя на абсолютную точность, тест позволяет получить конкретное представление о тенденциях развития досу​гового объединения. Выставленный по соответствующему разделу балл в интервале 0—2 свидетельствует об отсутствии данного уров​ня, а балл в интервале 2—3 — о его наличии. Причем, выставлен​ный в интервале 1,5—2 может свидетельствовать о готовности пе​рехода объединения на указанный уровень. Рекомендуется при анализе результатов тестирования не учитывать крайние оценки. Так, основная масса опрашиваемых выставила балл «2», а один из участников объединения — «0» и т.п.
Момент перехода от стихийно реализуемой досуговой деятель​ности к педагогически организованной и в теории, и в практике
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рассматривается как один из наиболее критических. Именно в этот момент возникают противоречия, порождаемые, с одной стороны, сущностью и спецификой досуговой деятельности, а, с другой, — элементами долженствования, присущими любой официальной ор​ганизации. Поэтому, педагогически организовать досуговую дея​тельность можно лишь сохранив ее сущность, чтобы социальное влияние не стало социальным давлением. Во-вторых, оформив​шееся самоуправление должно избегать установления чрезмерной взыскательности и регламентации в отношениях членов объеди​нения, неизменно создающих внутренние напряжения в группе. Овладение методикой разрешения этих противоречий — это овла​дение соответствующими ситуациями. Разрешение ситуативных педагогических задач и задает движение педагогическому процес​су. Педагогическая ситуация ценна тем, что она выступает как обычная форма организации жизнедеятельности членов клубного объединения и не рассматривается ими как прием влияния на них. В связи с этим целенаправленное формирование и использование педагогических ситуаций представляется наиболее приемлемой ме​тодикой осуществления педагогического процесса, направлен​ного на возвышение потребности в определенном уровне досуго​вой деятельности.
Педагогические ситуации в клубном объединении достаточно многообразны. Однако все это многообразие может быть пред​ставлено несколькими группами, составляющими основу педаго​гического процесса. К их числу относятся такие, как ситуации эмоциональной привлекательности, творческого поиска, или про​блемные, введения нового по предмету вида деятельности, внут-ригруппового и общественного одобрения, свободного выбора, об​щественного возложения полномочий, создание ответственной зависимости, традиции как педагогические ситуации и др.
Воспитательное воздействие той или иной педагогической си​туации не однозначно и носит многоаспектный характер. Напри​мер, ситуация эмоциональной привлекательности на первом эта​пе педагогической организации групповой досуговой деятельно​сти не только формирует положительное отношение к базовому досуговому учреждению, но и содействует формированию актив​ности участника.
Для организации групповой досуговой деятельности обраще​ние к эмоционально привлекающим ситуациям особенно важно тем, что положительные эмоции расширяют целеполагающую ак​тивность личности и способствуют зарождению новых потребно​стей. Наиболее часто испытываемой положительной эмоцией пси​хология рассматривает интерес. Являясь доминирующим мотива-Ционным состоянием в повседневной деятельности человека, ин-
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терес в наибольшей степени определяет отношение к досуговой деятельности. Согласно исследованиям, основной причиной ухо​да из клубных объединений 46% опрошенных назвали потерю интереса к его деятельности. Одной из основных причин, вызы​вающих потерю интереса, является однообразие занятий. Наибо​лее характерна эта причина для клубных объединений инструмен​тальных (разного рода оркестры) и хоровых, в которых содержа​ние деятельности ограничивается репетиционным процессом. В связи с этим особое значение приобретает педагогическая ситуа​ция введения нового по предметному содержанию вида деятель​ности. Такое введение может носить как ситуационный, так и дос​таточно длительный характер.
Введение нового по предметному содержанию вида деятельно​сти стимулирует интерес к совместной реализации досуга, создает возможности для проявления инициативы со стороны тех участ​ников групповой деятельности, которые в реализуемом виде дея​тельности чувствуют себя менее уверенно. Данный момент доста​точно существен, так как интерес порождается и поддерживается личным участием, ощущением активности, чувством своей нуж​ности и сопричастности к происходящему.
Для того чтобы получить представление о тех процессах, которые происходят в клубном объединении, установить степень соответст​вия между желаемой и осуществляемой досуговой деятельностью, можно также провести тестирование, подобное тестированию уровня досуговой деятельности внеклубных объединений. С этой целью в тесте моделируется другая условная ситуация: «Представьте, что вы — руководитель клубного объединения. Именно вы решаете, чем и как заниматься в нем, сами формируете его состав». В этой условной си​туации члену клубного объединения предлагается оценить по четы​рехбалльной шкале возможность реализации того или иного комплекса занятий, соответствующего одному из семи уровней: ведется анало​гично подсчету результатов первого теста:
Представьте, что Вы — руководитель клубного объединения. Имен​но Вы решаете, чем и как заниматься в нем, сами формируете его состав. Пожалуйста, обведите цифры соответствующих ответов.
1. Во время встреч объединения Вы беседовали, о чем придется, устраивали застолье, танцевали, слушали музыкальные записи, смотрели телевизор, играли в карты, домино
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0
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2. Вы бы ездили за город, занимались спортом, играли в спортив​ные игры, вместе ходили в театр, кино, на концерты и выстав​ки с последующим обсуждением увиденного и услышанного. Обсуждали проблемы науки и искусства, политики. Играли в различные творческие игры (литературные, музыкальные и т.п.), встречались с интересными людьми
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


3. Вы бы совместно посещали определенные по тематике и содер​жанию кинофильмы, выставки, концерты, спектакли. Заранее планировали бы содержание встреч объединения, стремились полнее ознакомиться с конкретными вопросами науки, искус​ства, политики. Изучали природу и историю родного края, со​вершали туристические походы. Вы бы распределили поруче​ния между всеми членами объединения и стремились бы не распыляться в своих интересах, а сосредоточиться на одном каком-либо вопросе, направлении
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


4. Вы бы писали и читали стихи, исполняли авторские песни, соз​давали слайдо- и дископрограммы, писали музыку, занимались фотографией и киносъемкой, устраивали представления и ста​вили любительские спектакли, занимались техническим твор​чеством, чеканкой, резьбой по дереву, вышивкой и т.п.
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


5. Вы бы рассказывали другим о встречах вашего объединения, демонстрировали бы результаты своего досугового творчества, принимали предложения выступить, рассказать, продемонст​рировать, исполнить
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


по
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6. Вы бы активно пропагандировали свою досуговую деятельность: не только рассказывали другим о встречах вашего объединения, но и стремились победить других проводить свой досуг так же, как и вы
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


7. Вы бы организовали досуг других. Создавали бы объединения, подобные вашему, организовывали вечера, концерты, выстав​ки, конкурсы, диспут и пр.
	всегда
	часто
	иногда
	никогда

	3
	2
	1
	0


Подсчет результатов ведется аналогично подсчету результатов первого теста. Однако данных результатов недостаточно для диаг​ностики уровня развития деятельности данного клубного объеди​нения. Вторым этапом диагностики является контент-анализ клуб​ной документации. Такая двойная диагностика позволяет педагогу получить два показателя. В отношении этих показателей возмож​ны следующие варианты:
1.
Совпадение уровня досуговой деятельности клубного объедине-
ния и потребности членов объединения в его реализации.
2. Показатель уровня по контент-анализу выше показателя уровня
по тесту.
3. Показатель уровня по контент-анализу ниже показателя уровня
по тесту.
Совпадение показателей свидетельствует о правильной организа​ции воспитательного процесса в клубном объединении. В случае, ко​гда показатель теста ниже, налицо форсирование руководителем пе​рехода объединения на более высокую стадию формирования. Такое форсирование чаще всего представляет собой побуждение к социаль​ной отдаче, искусственному стимулированию деятельности объеди​нения, что в конечном счете приводит к нивелированию воспита​тельного процесса, подмене воспитательных задач предметными. Примером этому может быть ситуация с дискотеками, описанная выше. В том случае, когда показатель теста будет выше показателя контент-
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анализа, мы также сталкиваемся с нарушением воспитательного про​цесса в клубном объединении. Только в этом случае не с искусствен​ным его форсированием, а с искусственным торможением, что чаще всего происходит тогда, когда руководитель стремиться «дотянуть» досуговую деятельность до профессионального уровня. И то, и другое действует на групповою досуговую деятельность разрушающе. Про​гнозируя в этих случаях дальнейшее функционирование клубного объединения, можно предположить следующие возможные направ​ления:
а)
неудовлетворенность участников объединения приведет к его
распаду;
б)
у участников объединения произойдет смещение мотивов: уча​
стие в объединении будет рассматриваться как учебная или про​
фессиональная деятельность, что, в свою очередь, скажется на
изменении состава объединения;
в)
возникнет необходимость искусственного стимулирования
досуговой деятельности.
Выявление уровня досуговой деятельности как в функциони​рующем клубном объединении, так и в находящемся в стадии пе​рехода от внеклубного к клубному позволяет педагогу более обос​нованно осуществлять подстановку новых задач, обеспечивая по​ступательное движение группы к коллективу. Но это не означает, что деятельность педагога должна быть направлена на последова​тельный перевод клубного объема пения на каждый последующий за выявленным уровень. Структура групповой досуговой деятель​ности динамична и пластична и не может быть «втиснута» в зара​нее обусловленные педагогическим процессом рамки.
Глава VII
МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ МАССОВОЙ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Понятие массовости по отношению к досуговой деятельности содержит в себе не столько количественную характеристику, сколько указывает на общедоступность, произвольность и нерегламентированность участия в ней, что и обуславливает процесс ее организации. Методика этого процесса зависит от нескольких факторов.
Первый — социальная значимость и масштабы проводимого мероприятия. Оно может проводиться как общенародный государственный или религиозный праздник, как праздник региона, города, района, как профессиональный или как праздник отдельного учреждения, предприятия — юбилей, завершение этапа работы, презентация и т. п.
Второй — конкретные условия проведения — парк, улица, пло​щадь, стадион, помещение.
Третий — содержание самого мероприятия. Учет перечисленных факторов — это в первую очередь учет потенциальной численности участников организуемой массовой досуговой деятельности. Существуют пределы допустимого количества людей в определенной окружающей среде. Масштабы и конкретные условия, в которых протекает массовая досуговая деятельность, представляют собой такую специфическую среду. И если количество людей в данном пространстве превышает оптимальный уровень, а в критические моменты — вообще допустимый, человек перестает воспринимать происходящее. Его восприятие будет сосредоточено только на большом количестве людей и он будет стремиться покинуть эту среду. Такая ситуация возникает в тех случаях, когда мероприятие проводится в открытой среде улицы, площади, парка и концентрируется в одном локальном месте. С изменением окружающей среды изменяется и поведение человека, его переживания, реакция, восприятие. Один и тот же человек ведет себя совершенно по-разному в церкви или на футбольном матче, в аллее парка или в праздничной толпе. Поэтому организация среды и ее символическое значение являются гарантией того, что человек
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поступит так, а не иначе. Рассредоточенность «блоков» мероприятия, возможность свободного передвижения, степень декорированности, звукового сопровождения, его интенсивность позволяет сохранить настроение, дифференцировать аудиторию в соответствии с ее интересами. По многим своим характеристикам человек является территориальным животным, что очень четко проявляется в его поведении. Большинство взрослых людей предпочтет ту часть праздничного мероприятия, которая будет происходить на территории своего района или в центре города. Молодежь более мобильна. Она будет стремиться побывать не в одном, а во многих местах. При этом следует учитывать, что в подростковой среде появление группы ребят из другого района или квартала может привести к конфликту, так как это воспринимается «покушением» на «свою» территорию. Перенасыщенность среды так же оказывает отрицательное влияние на человека, как и превышение оптимального состава участников. Особенно это наблюдается при повышенном шумовом сопровождении. Обилие звукового сопровождения, создавая атмосферу праздничности, в то же время оказывает отрицательное влияние на психику человека и на его поведение.
Исследования психиатров свидетельствуют о том, что действующий длительное время сильный шум может вызвать асоциальное поведение. Превышение допустимого уровня шума деформирует социальное поведение и правила взаимных отношений между людьми. Нарушается общение и возможный контакт. У многих людей шум вызывает такое раздражение, что они стремятся как можно скорее уйти от его источника. Шум вызывает плохое настроение и порождает враждебное отношение к окружающим.
Для подросткового и юношеского возраста шум, иногда даже очень сильный, является своеобразным акустическим наркотиком. Способствуя повышению уровня адреналина, шум в психологиче​ском отношении ведет к временному исчезновению чувства не​уверенности, тоски, скуки, одиночества. Этим объясняется тяга молодежи к непрерывному воздействию шума, атмосфере высо​ких децибелов. В этом — одна из отрицательных сторон шоу-биз​неса, эксплуатирующего данный психологический эффект в моло​дежной досуговой деятельности.
Формирование оптимального количества участников массовой досуговой деятельности является необходимым условием и для тех мероприятий, которые проводятся в замкнутой среде помещений — центрах досуга, лекториях, зрительных залах. Так, если попу​лярная лекция или встреча могут проходить при переполненном зале, то беседа или диспут могут состояться в аудитории, не пре​вышающей 50—70 человек. Увеличение этого количества превра​щает для ведущего присутствующих в безликую массу. Кроме того,
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многочисленность аудитории сковывает человека, удерживает от вопросов или высказываний, которые нужно делать при всех. А без этой активности и диспут, и беседа теряют свой смысл.
Основным инструментом формирования массовой аудитории, позволяющим привлечь человека к участию в массовой досуговой деятельности, является реклама. Психологически обоснованная реклама представляет собой действенный канал передачи нужной информации нужному лицу. Сообщая человеку о предстоящем мероприятии, необходимо учитывать те особенности, вкусы, привычки, ценностные ориентации той категории людей, на которых оно рассчитано, видеть тот адресат, к которому обращается. Поэтому далеко не всегда реклама должна быть броской, эффектной во что бы то ни стало. Она может быть краткой, деловитой, шутливой, то есть разной в зависимости от адресата.
Рассматривая рекламу как основной инструмент привлечения человека к участию в массовой досуговой деятельности, среди ее форм следует выделить плакат. Плакат — объявление и его разно​видность — афишу, которая является объявлением о предстоящем концерте или спектакле. Объявление быстрее и точнее восприни​мается, чем реклама в печати, на радио, по телевидению. По отно​шению к объявлениям в форме плаката не существует того преду​беждения, которое выработали к себе рекламные сообщения средств массовой информации, особенно телевидение.
Задача объявления — сообщить о мероприятии, о его содержа​нии, дате и месте проведения. Каждый из этих элементов, составляю​щих общую структуру сообщения, располагается в определенной по​следовательности, обусловленной психологическими закономерно​стями восприятия. Человека прежде всего интересует название меро​приятия, затем содержание (наполнение), организатор и дата, место и время проведения. Учитывая это, композиция плаката строится та​ким образом, чтобы вычленялся в первую очередь основной элемент и обеспечивалась последовательность восприятия остальных. Здесь возможно несколько композиционных решений:
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При компоновке текста объявления его не следует загружать из​быточной информацией, то есть словами «состоится», «объявление», «на тему» повторным написание даты (симметрично с двух сторон), повторным упоминанием названия мероприятия со словом «начало» (начало вечера, начало встречи и т.п.)
В практике создания плакатов-объявлений широко используются типовые названия мероприятий, указывающие на форму их проведе​ния: вечер отдыха, детский утренник и т.д. Такая информация право​мерна, но недостаточна, так как лишена конкретности и требует до​полнительного разъяснения. Его стиль и содержание зависят от пред​полагаемой аудитории и характера мероприятия. Для аудитории за​интересованной или подготовленной достаточно перечислить основ​ные элементы предлагаемого мероприятия. Для малоподготовленной и не имеющей определенного интереса аудитории текст нужно стро​ить так, чтобы он вызывал любопытство, непроизвольный интерес. Существенным фактором, вызывающим непроизвольное внимание к объявлению, является рисованная или фотографическая информация. В условиях дефицита времени и существующей напряженности по​вседневной жизни такая информация легко преодолевает различные психологические барьеры, создаваемые усталостью, предубеждением или пассивностью внимания. Действуя на зрителя не только и не столь​ко текстовым пояснением, сколько эмоциональной художественной выразительностью, она точнее и быстрее воспринимается, чем иные визуально или текстово громоздкие рекламные выступления радио и телевидения.
Среди изобразительных элементов объявлений и афиш особый интерес представляет использование символов и эмблем. При их восприятии в сознании человека возникают определенные ассоциации, вызванные условным изображением какого-либо понятия, явления или идеи. Эти ассоциации дают возможность в предельно емкой форме выразить целевую и содержательную направленность мероприятия.
Действенным элементом формирования внимания и интереса к рекламируемому мероприятию являются эмблемы, используе​мые в качестве «фирменного знака» досугового учреждения или циклового мероприятия. Такое изображение становится постоян​ным элементом объявления или афиши, пригласительных билетов и программ. Человек привыкает к нему, воспринимает ассоциа​тивно с тем, кто и что делает, создается установка по отношению к мероприятию и т.д.
В огромном потоке зрительно воспринимаемой информации очень трудно привлечь внимание человека. Идет непрерывная борьба впечатлений за место в сознании, охраняемое испытанной системой механизмов, защищающих организм от опасной пере-
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Такой чисто рекламный прием представляет собой достаточно дейст​венный способ привлечения непроизвольного внимания.
В ряде случаев рекламную задачу можно решить с помощью не одного, а нескольких плакатов, дополняющих друг друга. Лучше всего, когда это делается путем «нагнетания» ожидания. Плакаты вывешиваются не все сразу, а постепенно, на протяжении какого-то срока, по одному каждый день. При этом необходимо строить их содержание таким образом, чтобы смысл его был окончательно воспринят только с появлением последнего плаката:
Незавершенность интригует, побуждает делать предположения, заставляет интересоваться, что же будет дальше. Однако, какими бы ни были изобразительно-выразительные находки, решающим фактором, влияющим на решение посетить или не посетить меро​приятие, остается информация о его содержании, представлен​ном прежде всего названием.
От того, насколько точно, емко, эмоционально и оригинально будет названо мероприятие, во многом зависит и его посещаемость и его успех.
Поиск названия — процесс творческий. Его можно вести до того, как разработан сценарий мероприятия, или тогда, когда этот сценарий готов. Чаще всего сначала предусматривается название, а потом пишется сценарий. Такой путь существенно ограничивает поиск. При готовом сценарии значительно легче сформулировать название. Оно может быть подсказано атмосферой, которая возникает при прочтении материала в целом, фразой или репликой участника.
Здесь следует сразу же оговорить такой момент, как возможное несовпадение или несоответствие завлекательного названия самому мероприятию. Спекуляция на интересе приводит к необратимым потерям. Эти потери не только в том, что обмануты ожидания человека, айв том, что таким образом формируется отрицатель​ное отношение к таким мероприятиям и к их организаторам.
Столь же негативные последствия возникают тогда, когда тира​жируются когда-то и кем-то найденные ударные названия, девизы или изобразительные решения. Во-первых, они оказываются лишен​ными той первоначальной силы привлечения внимания и возбужде​ния интереса. Во-вторых, знакомое название рождает представление о том, что и содержание тоже знакомо и, следовательно, посещать мероприятие нет никакого смысла.
Во многих случаях для вовлечения человека в массовую досу-говую деятельность недостаточно одного наименования мероприя​тия. Нужна дополнительная информация, раскрывающая его со​держание. Подобная информация состоит из перечисления со​ставных элементов мероприятия или краткой его аннотации. При
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этом следует учитывать, что при всем кажущемся многообразии видов и форм массового проведения досуга, они сводятся к не​большому числу групп, каждая из которых объединена одним общим названием — конкурсы, аттракционы, игры и т.д. Обыч​но эти обобщенные названия и включаются в качестве дополни​тельной информации, что делает ее неинформативной. Напри​мер, приглашая принять участие в празднике зимы, недостаточ​но сообщить, что в программе праздника концерт, массовые игры, аттракционы, аукционы и другие развлечения. Подобный набор развлечений практически присущ ,не только празднику зимы, а и большинству других массовых мероприятий. Поэтому, чтобы полностью реализовать свою рекламную функцию, объявление должно раскрыть безликие массовые игры — аттракционы, аук​ционы, показать их наполнение, исходя из специфических осо​бенностей праздника зимы.
Праздник зимы, а точнее, праздник проводов зимы, истори​чески сложился как день веселых потех, откровенно шуточных соревнований, бесхитростных народных забав. Наиболее сущест​венной его чертой является то, что он представляет собой не зре​лище, а активное народное действо. На, нем нет наблюдателей, а есть только участники, которые состязаются в ловкости, остро​умии, находчивости. Праздник зимы — это не концерты и эст​радные выступления, а, в первую очередь, игровые площадки, катание на санях, санные карусели, снеговой тир, снежный го​родок, взятие снежного городка, хороводы, костры, фейерверк и т.д. Именно эти элементы праздника, отражающие его содержа​ние и включенные в объявление, формируют интерес и побужда​ют человека принять участие.
Реклама не должна быть направленной в пустоту, у нее должен быть адрес. Но она не должна и возникать из пустоты. Читая объявление или афишу о предлагаемом мероприятии, человек должен чувствовать того, кто к нему обращается, понимать мотивы, побудившие его провести данное мероприятие. В одном случае — это стремление развлечь, в другом — познакомить с интересным человеком, в — третьем — дать знания и т.д.
Почему с рекламного щита рекомендуется что-то посетить, в чем-то принять участие? Чьи интересы преследует организатор, проводя очередное мероприятие? На первый взгляд может показаться, что реклама такого представления не создает. Но в действительности это не так. Стоит сравнить, например, такие фразы, как «сегодня у нас в гостях...» и «мы пригласили для встречи с вами...» и человек сразу почувствует заинтересованность в его участии.
Среди факторов, которые следует учитывать при создании рекламного объявления, особо нужно выделить два — возраст и
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образовательный уровень потенциального участника массовой до-суговой деятельности. Эти два фактора в наибольшей степени влия​ют на любознательность человека и отношение к предлагаемому мероприятию.
Люди пожилого возраста представляют собой довольно актив​ных посетителей массовых форм работы клубных учреждений, особенно если мероприятие рассчитано непосредственно на них. Но, например, одному клубу не удалось собрать аудиторию на вечер пенсионеров. Люди не только не пришли, а еще и с возму​щением отзывались о мероприятии, на котором не присутствова​ли. Причиной было объявление, которое сообщало: «Вечер пен​сионеров. Просмотр кинофильма «Мне двадцать лет». Пенсионе​ры сочли такое сочетание бестактным и даже оскорбительным.
Отсутствие возрастной дифференциации в объявлении — это, как правило, отсутствие планируемого количественного и качест​венного состава аудитории, Так, например, библиотека, проводя​щая «Неделю детской и юношеской книги, музыки и кино», уже самим фактом объединения различных возрастных категорий об​рекает свои действия на неуспех. Детским считается возраст до 10—11 лет. С 11—12 лет и до 23—25 рассматривается как период перехода от детства к зрелости и делится на три этапа. Первый — это подростковый, отроческий возраст от 11 до 15 лет. Второй — это юношеский возраст от 14—15 лет до 16. И третий возрастной период — поздняя юность от 18 до 23—25 лет. Естественно, что совместить интересы такого широкого возрастного диапазона по отношению к предлагаемому мероприятию невозможно.
Как уже было сказано, при создании объявлений необходим учет и образовательного уровня. В наибольшей степени такая необходимость возникает при привлечении человека к участию в просветительных мероприятиях, в частности, при проведении популярных лекций.
Вряд ли сегодня найдется такой человек, который с одинаковым интересом будет слушать лекцию на любую тему. Интенсивный ин​формационный поток ставит каждого перед проблемой выбора ис​точника информации, наиболее гарантирующего удовлетворение по​знавательных потребностей. Для того чтобы человек разнообразным видам досуговой деятельности предпочел лекцию, она должна в пол​ной мере соответствовать уровню его духовных запросов и затраги​вать его сущностные интересы. Здесь так же, как и в рекламе всей массовой работы, к потенциальному посетителю следует подходить дифференцированно, видеть тот адресат, ту группу людей, для кото​рых организуется лекция.
При всей разнице в ориентации на лекционную информацию существуют темы, одинаково притягательные для всех. Большой
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притягательностью обладают рекламные сообщения, содержащие в себе вопрос : «Знаете ли вы?» Сталкиваясь с ним, человек всегда реагирует. Происходит это потому, что ожидаемый ответ предпо​лагает конкретность, которой обыденное, эмпирическое сознание отдает предпочтение перед абстрактным, теоретическим изложе​нием. Человек скорее отреагирует на лекцию под названием «Что происходит с климатом Земли?», чем на «Климатические процес​сы и их влияние на погоду».
Столь же активно воздействуют на внимание и возбуждают инте​рес названия, в которых выражено противоречие («Христос-фигура вымышленная или реальная?»), категорическое утверждение или от​рицание («Обезьяна не ваш родственник»), неожиданный факт («Элек​тромассаж во времена Нерона»), название, использующее популяр​ное выражение из известного фильма, литературного произведения («Наши люди в булочную на такси не ездят») и др.
Не все названия, созданные в соответствии с приведенными примерами, раскрывают содержание предлагаемой лекции и по​этому требуют дополнительной информации. Если в первых двух примерах человеку понятно, о чем будет идти речь, то остальные требуют раскрытия.
Аннотация к названию с именем Нерона должна сообщить, что лекция посвящена использованию электричества в медицине и что уже в древние времена врачи обращались к нему, а фраза из кинофильма Л. Гайдая представляет лекцию об общественном сознании, его состоянии и социальных стереотипах. Но к аннотации человек обратиться тогда, когда его заинтересует само название, которое читается в пять раз больше, чем текст.
Объявления и афиши, приглашающие человека к участию в массовой досуговой деятельности, должны избегать общих выра​жений, абстрактных определений, избитых фраз, безличных обра​щений, длиннот, иноязычных слов и выражений.
Наряду с требованиями к содержанию, обеспечивающему вни​мание и интерес, существует целый ряд требований к графике рек​ламных сообщений, композиционным и цветовым решениям, вы​бору шрифтов и др. Все это — прерогатива художника-оформите​ля. Остановимся лишь на одном из требований — оптимальном количестве языковых элементов.
Экспериментально установлено, что оптимальное количество язы​ковых элементов в тексте — семь. Это может быть семь букв в слове, семь простых предложений в аннотации или семь композиционно вьщеленных абзацев. Оптимальное количество слов для названий ме​роприятий не должно превышать семи слов, включая союзы и пред​логи. Согласно исследованиям 80% людей уделяет внимание только заголовкам объявлений.
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Немаловажную роль играет правильное решение такой зада​чи, как определение места размещения рекламных объявлений и их количество. Международная ассоциация плаката приводит та​кие цифры: за десять дней с одним плакатом знакомится в сред​нем 35% населения небольшого города в возрасте от 14 до 47 лет. Достаточно установить в разных концах небольшого города или в одном большом городском районе восемь плакатов на де​сять дней, чтобы 20% зрителей прошли мимо них, а 20% — об​ратили внимание.
Организация массовой досуговой деятельности безусловно не ограничивается рекламными сообщениями. Здесь, как и в любом неформализованном процессе организации людей, срабатывает множество факторов, многие из которых не поддаются ни контро​лю, ни влиянию. Ими могут быть социально-политические и со​циально-экономические условия жизни общества, выражающиеся в общественном настроении подъема или упадка, оптимизма или общественного пессимизма. Они могут являться следствием таких социально-психологических явлений как мода на формы проведе​ния досуга и даже зависеть от программ телевизионных передач. Проведение массового мероприятия в то время, когда телевидение демонстрирует популярный сериал или ведет трансляцию централь​ного футбольного матча тура, заранее обрекает его на потерю же​лаемого числа участников.
Вместе с тем, телевидение представляет собой мощный инструмент формирования и внедрения в массовую досуговую деятельность множества способов ее проведения. Такие передачи, как КВН или «Что? Где? Когда?» смотрят не только по телевидению, а и широко практикуют в стенах институтов, школ, клубов.
Тяга к общению, самореализации, к праздничности и разнооб​разию впечатлений оставляет незыблемой позицию массовой до​суговой деятельности в жизни человека.
В связи с тем, что массовая досуговая деятельность у подав​ляющего числа людей проходит на уровне потребления, ее орга​низация осуществляется профессионалами — режиссерами, шоу​менами, затейниками диск-жокеями и т.д. Педагогическая цен​ность этой организации значительно возрастает, если в процесс подготовки проведения того или иного массового мероприятия втягиваются сами участники — добровольные помощники.
Среди тех, кто причастен к организации и проведению мероприя​тий, всегда находятся люди, проявляющие инициативу, готовые ак​тивно включиться в работу. Задача состоит в том, чтобы выявить этих людей, найти применение их инициативе. Человек с организаторски​ми качествами всегда проявляет себя в любой совместной деятельно​сти. Он всегда общителен, дружелюбен, оптимистичен, своей актив-
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ностью заражает других. Существует ряд признаков, позволяющих определить человека с организаторскими задатками. Они прослежи​ваются уже на начальном этапе совместных действий, когда идет об​суждение предстоящей работы. Первый признак — активное участие в обсуждении, стремление внести свои предложения.
Второй признак — желание уяснить смысл и порядок работы в целом, получить представление о конечной цели.
Третий — стремление получить ясное представление о после​довательности действий, о распределении обязанностей, о партне​рах, о конкретных сроках выполнения этапов работы.
Четвертый — нетерпимость к суете, неразберихе, неопреде​ленности, желание упорядочить всю предстоящую деятельность. Пятый — способность к оценочным действиям, то есть способ​ность оценить степень возможности или невозможности выпол​нения той или иной работы, степень эффективности конечного результата, возможности партнеров и т.д. Экспериментально ус​тановлено, что люди с низкими оценочными способностями, как правило, являются плохими руководителями. Они плохо знают своих коллег, дают поручения без учета индивидуальных возмож​ностей, теряются при выборе оптимального варианта решения.
Ко всем перечисленным признакам, позволяющим судить об организаторских способностях человека, следует добавить и та​кой как личная дисциплинированность, подчинение принятому решению и его точное выполнение. Но принимать во внимание такие качества нужно только в сочетании с остальными. Испол​нительность и дисциплинированность присуща и безынициатив​ным людям.
Опора на общественную инициативу, умение привлечь чело​века к участию в организации и проведении массовой досуговой деятельности является одним из высших показателей профессио​нального мастерства педагога, работающего в сфере досуга.
При организации массовой досуговой деятельности всегда сле​дует помнить о том, что педагог здесь выступает не организатором мероприятий, а организатором людей. Обратимся к показательно​му в этом отношении примеру — вечеру садоводов-любителей, ко​торый был реально проведен в одном Дворце культуры.
Зная о том, что в районе много людей, которые увлеченно зани​маются садоводством, было решено организовать для них вечер. Со​гласно написанному сценарию вечера, он начинался с ведущих, кото​рые открывали вечер, рассказывали о «зеленом друге», о важности охраны окружающей среды, называли цифры об озеленении города. Предусматривалось выступление садоводов, рассказ о каждом из них, об их успехах и достижениях в любимом деле и т.д. В ткань вечера включалась демонстрация отрывков из соответствующих по теме ки-
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нофильмов, в частности, из фильма «Отец солдата», где герой отчи​тывает молодого танкиста за то, что тот наехал танком на виноград​ную лозу. На столиках, за которыми должны были сидеть садоводы были расставлены пирожные и напитки.
К назначенному времени начали собираться приглашенные. Только вели они себя как-то странно и выглядели не очень обыч​но. У каждого в руках были хозяйственные сумки или какие-то пакеты. Они оживленно переговаривались между собой, что-то друг другу передавали. Все разъяснилось, когда они вошли в зал. Пирожные и напитки были убраны со столов, а вместо них поя​вились вазы с фруктами, пироги, бокалы, разномастнейшие бу​тылки с домашней наливкой. Некоторые столики были сдвинуты по два, а то и по три вместе.
Организаторы были застигнуты врасплох и растерянно взирали на происходящее. Но затем опомнились и решительно взяли ход событий в свои руки. На небольшую эстрадку (все происходило в зале для танцев) вышли ведущие и торжественно начали: «Здравствуйте, наши дорогие гости! Мы рады видеть вас сегодня на этом вечере. Вас, кто своим искусством садовода украшает мир! Это таких, как вы, простых, честных тружеников имел в виду поэт, когда писал...
Но снова здесь произошло непредвиденное. Из-за стола поднялся пожилой седовласый мужчина. Он подошел к эстраде, взял у растерявшейся ведущей микрофон и сказал: «Спасибо вам, милая девушка. Спасибо за то, что придумали устроить нам здесь эту встречу. Мы приглашаем вас всех к нам за стол...»
Совершенно сбитая с толку ведущая не знала, что ей делать. На выручку пришел второй ведущий. Он стал просить всех сесть на свои места! «Мы для вас приготовили целую программу. Концерт будет. Садитесь, пожалуйста, на свои места».
— Вот и хорошо, — сказал мужчина.. — Давайте сюда ваших артистов к нам за столики. Посидим, поговорим, настоечки вы​пьем, пирогов попробуем. Не зря же старались. У нас все до​машнее. Не откажите. От души приглашаем. А потом и концерт дадите.
Мужчина настоял на своем. Принесли еще стулья и за столами уже сидели вместе и садоводы, и ведущие, и участники концерта. Теперь уже гостями были организаторы, а хозяевами — гости. Пробовались пироги, настойки. Каждый расхваливал свое, рассказывал о семенах, о том, как и когда нужно ухаживать за деревьями, о витаминах, о кислороде, удобрениях, любви к земле.
Организаторы, ведущие, участники концерта — в основном молодые люди — поначалу скептически воспринимали наливочку, пироги, разговоры об опылении. Но постепенно все это исчезло. Кто-то из ребят предложил конкурс: кто больше вспомнит песен,
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в которых говорится о деревьях, фруктах, цветах. Музыканты при​несли инструменты и зазвучали: «Расцветали яблони и груши...» «Клен кудрявый..» «Калинка—малинка...» Песни веселые, разуда​лые, грустные, торжественные и величественные пели хором, соль​но, дуэтами.
Зал убирали все вместе, дружно, с шутками. В этот вечер все не только интересно и весело провели свой досуг, а и получили, особенно молодые, подлинный урок высокой гражданственности. Любовь к своему труду, к земле, к природе, щедрость души — все эти нравственные ценности не декларировались. Они были живые, ощутимые, близкие и понятные.
Произошло это все потому, что было основано на инициативе и увлеченности участников. Потому, что вечер был проведен ими, а не для них. Именно в таком построении массовой досуговой деятельности содержится сущность ее педагогической организации. Здесь уместно вспомнить тезис из теории менеджмента, что хорошим руководителем является тот, чьи решения выполняются в срок, точно, с максимальной отдачей, но при этом все убеждены, что делают все по собственной инициативе. В приведенном примере необходимая педагогическая ситуация возникла вне замысла организаторов. А такой замысел должен существовать уже на первом этапе организации и подготовки той или иной формы массовой досуговой деятельности, на этапе разработки и написания сцена​рия будущего мероприятия и режиссуры его воплощения.
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Глава   VIII
ДРАМАТУРГИЯ И РЕЖИССУРА
МАССОВОЙ ДОСУГОВОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Драматургия определяется как принципы и способы построе​ния действия литературно-художественных произведений, пред​назначенных для сцены.
Наряду с этим искусствоведческим толкованием данного тер​мина, существует и более расширенное, предполагающее искусст​во построения любого организованного действия. Таким органи​зованным действием и являются все формы массовой досуговой деятельности. Их создание и практическое осуществление подчи​няется определенным принципам, закономерностям и способам, то есть имеет свою драматургию.
В основе драматургии массовой досуговой деятельности лежит сце​нарий. Создание сценария и его воплощение — процесс творческий, требующий выдумки, фантазии, оригинальных приемов организации действия. Он должен, по словам А. Довженко, обладать действенностью и зрелищностью, причем зрелище должно быть увлекательным, захватывающим. Он должен носить характер «зримого сценария», то есть быть не просто литературно описательным, а предвидеть все эпи​зоды, все узловые моменты действия, как они будут происходить, чтобы не получилось по пословице — гладко было на бумаге, да забыли про овраги, а по ним ходить.
Сценарий массового мероприятия специфичен. Эта специфика заключается в том, что это не художественное произведение, а раз​вернутый план действий, включающий в себя разнообразнейшие элементы, каждый из которых имеет свое содержание, структуру и свой план действий. В таком сценарии могут объединяться очень разные по характеру компоненты, начиная от концертных номе​ров и заканчивая бегом в мешках. При этом каждый компонент может существовать сам по себе, не быть непосредственно свя​занным с другими, продолжать или предварять их, и только в
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конечном итоге стать звеном общего ряда, создавая единое впе​чатление и настроение.
Все это приводит к тому, что практическая реализация сцена​рия требует наряду с ведущим режиссером еще целой группы пом​режей, каждый из которых работает с отдельным эпизодом, ат​тракционом, концертным коллективом. Поэтому многоплановые, масштабные формы организации массовой досуговой деятельно​сти типа городских праздников и т.п. выходят за рамки компетен​ции педагога досуга и осуществляются профессиональными сце​наристами и режиссерами-постановщиками. Непосредственно с этой работой он связан тогда, когда создаваемая им педагогиче​ская ситуация предполагает временно стабильную общность уча​стников, досуговая деятельность которых протекает в условиях ог​раниченного пространства — на вечерах, утренниках, представле​ниях, конкурсах и т.д. Приступая к работе над сценарием, необхо​димо прежде всего иметь представление о том, для кого и с какой целью будет проводиться мероприятие. С целью развлечения, про​свещения или оказания непосредственного воспитательного влия​ния. Предполагаемый состав участников и педагогическая задача обуславливают выбор формы организации массовой досуговой дея​тельности. Так, решая задачу приобщения подростков к знанию изобразительного искусства, можно пойти по пути популярной лекции или экскурсии в художественный музей. Определённый просветительный эффект будет достигнут. Но более результатив​ным для этой возрастной группы будет, например, проведение ве​чера, в основу которого положен конкурс «игровых картин», во время которого сами подростки будут воспроизводить то или иное жанровое живописное полотно, а соперники угадывать его назва​ние и автора.
Далее следует иметь представление о том, где и когда будет проводиться мероприятие, его длительность, сколько человек может быть им охвачено, каких финансовых расходов оно потребует, ка​кой необходим реквизит. Вместе с тем, все эти данные не являют​ся исчерпывающими. В процессе написания самого сценария мо​жет возникнуть и чаще всего возникает потребность в дополни​тельной информации.
Следующий этап работы над сценарием — это его композици​онное решение, то есть построение, расположение составляющих действие компонентов, установление между ними смысловой и хронологической зависимости, порядок их включения в действие. Композиционно сценарий может быть построен как монтаж от​дельных блоков, эпизодов, каждый из которых сюжетно самостоя​телен и объединен лишь местом, временем и темой. Другой вари​ант решения — взаимосвязь элементов единым действием, когда
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переход от одного эпизода к другому обусловлен участием в пре​дыдущем. В данном варианте единство действия может быть дос​тигнуто простой последовательностью или каким-либо сюжетным приемом, так называемым сюжетным ходом.
Кроме общего композиционного решения в сценарии разра​батываются и композиции каждого из входящих в него элемен​тов — конкурсов, игр, концертов, представлений, аттракционов. Так как каждая форма массовой досуговой деятельности являет​ся действием организованным, то это действие строится на ос​нове общих драматургических принципов. Оно должно иметь за​вязку, развитие и кульминацию, которая фактически является финалом, развязкой действия, его высшей эмоциональной точ​кой. Для мероприятия в целом такой кульминационной точкой могут быть заключающий его концерт, вручение призов победи​телям конкурсов, бал участников, фейерверк и т.д.
Подобные кульминационные точки должны быть и в каждом отдельном компоненте мероприятия.
Кроме описания сюжетного хода, составных компонентов и их наполнения, сценарий включает в себя тексты ведущих. Предпочтительно, чтобы они были стихотворными. Поэтическая речь всегда организована, выразительна, эмоциональна.
Каким бы интересным ни был замысел сценария, какие бы исполнительские силы ни были привлечены для его осуществления, его реализация будет успешна только в том случае, если в нем будут заложены условия для непосредственного включения в действие тех, для кого организуется мероприятие.
Для того, чтобы все изложенные общие положения обрели конкретизированный характер, обратимся к примерам.
Предположим, что нам предстоит провести Новогодний вечер. Структура и содержание такого вечера будут зависеть от того, на какой круг участников он рассчитан и где он будет проводиться. Будет ли это определенная общность людей, связанная между собой трудовой или учебной деятельностью, или соберутся люди в массе своей незнакомые друг с другом. В первом варианте местом проведения обычно являются помещение школы, вуза или учреждения, во втором — центр досуга, клуб. В качестве примера изберем второй вариант.
Новогодний вечер — традиционно развлекательная форма про​ведения досуга, наполняемая веселыми аттракционами, эстрад​ными концертами, танцами, розыгрышами и т.д. Следовательно, наша задача — построить действие и его наполнение таким об​разом, чтобы они соответствовали этим требованиям и ожидани​ям участников. Это нужно сделать уже с момента входа человека в помещение. И здесь речь идет не об оформлении музыкальном
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и художественном, а о действии. Можно сделать горку, только спустившись по которой человек может попасть в зал, можно поставить весы, на которых будут взвешиваться пары и получать приз, если их вес будет равен круглой сумме. Но все это не ново и достаточно избито. Попробуем поискать другой путь. Напри​мер, поставим у входа, в фойе «автомат» по продаже масок и программок вечера. Каждому посетителю предлагается опустить в щель, на которой написано, «опусти копейку», монету и из другой щели появятся программка и простая черная маска с за​вязками. Но так как такая мелкая монета, как копейка, не всегда имеется, то бросать будут монеты большего достоинства. И вот тут-то начинается розыгрыш. На «автомате» имеется еще одна надпись, расположенная над кнопкой, на которую нужно нажать, чтобы получить сдачу. Если человек на нее нажимает, то высвечивается табло с надписью типа: «Не будь мелочным!» или «Обойдешься!» Возможно и более грубоватое решение, когда на табло высветится большой кукиш.
Такой «автомат», автоматизм которого, естественно, обеспечива​ет находящийся внутри него человек, создаст аудиторию зрителей, которые с удовольствием будут наблюдать за розыгрышем, которому только что они подверглись сами.
Поскольку вечер новогодний, то желательно, чтобы он вклю​чал застолье. Столы накрываются заранее, а стоимость включается в билет. Предусматривается работа бара или буфета. Столики и места нумеруются. Для тех, кто приходит компанией, столы груп​пируются и места за ними определяются заранее, в момент приоб​ретения билетов. Итак, начальная часть вечера решена. Все при​шли к назначенному времени, заняли свои столики. Что дальше? Вероятно, нужно какое-то общее начало, своеобразное открытие вечера. Им может быть приветствие ведущего или ведущих, по​здравление с наступающим новым годом, шуточный поздравитель​ный монолог, театрализованное выступление в лице Деда Мороза, Снегурочек и т.п. Так как присутствующие находятся за накрыты​ми столами, то открытие должно быть кратким и завершаться тос​том.
В застольную часть вечера возможно включение конкурсов, вик​торин.
Если включить в эту структуру вечера еще и танцы, то мы по​лучим в определенной степени завершенное мероприятие. Но в нашем примере мы этим не ограничимся, а попытаемся расширить действие, сделать его более насыщенным и разнообразным. Дос​тичь этого можно за счет игровых комнат, аттракционов. Их со​держание зависит от фантазии, опыта и знаний организаторов, авторов сценария. В качестве примера ограничимся тремя аттрак-
ДРАМАТУРГИЯ И РЕЖИССУРА МАССОВОЙ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 129 ционами. Назовем их «Музей занимательных фактов», «Три из трех», «Комната ужаса». Все они разноплановые, иллюстрирую​щие возможные способы построения аттракционов.
«Три из трех» — это шуточный тир, в котором тремя гороши​нами из очень толстой рогатки с широкой тугой резиной нужно попасть в три воздушных шара и разбить их. Необычность тира заключается в том, что стрелять из предлагаемой рогатки очень сложно, а шары, наполненные водородом, висят в воздухе, при​крепленные ниткой к полу. Разбить такой шар можно только точ​ным попаданием в его центр. В остальных случаях от попадания горошиной он только отклоняется.
«Музей занимательных фактов» — это экспозиция овеществ​ленных предметов, упоминающихся в фольклоре, популярных литературных произведениях, кинофильмах. Например, выстав​ляется метла, подпись под которой гласит, что это первый лета​тельный аппарат, освоенный женщиной. Известный факт о том, что философ Диоген жил в бочке, представляется бочкой, над​пись на которой гласит, что это «Тара из-под Диогена». В этом ряду могут быть «Ключ от квартиры, где деньги лежат», веник героя фильма «С легким паром» и т.д. Аттракцион «Комната, ужаса» — более сложное действо, содержащее элементы театра​лизации, требующее реквизита и строящееся по определенной сюжетной схеме. Обязательным условием реализации аттракцио​на является наличие двух выходов из игровой комнаты. Для того чтобы соответствовать своему названию, аттракцион оформим следующим образом. Перед дверью поставим большой щит с над​писью «Комната ужаса». Надпись выполним красной растекаю​щейся краской, а рядом нарисуем лицо с выпученными от страха глазами и дыбом стоящими волосами. Тут же разместим адреса ближайших аптек, надпись «Скорая помощь, телефон 03», у две​ри поставим ведро с надписью «Для мусора». Перед дверью по​ставим двух достаточно крупных молодых людей в синих хала​тах, которые, скрестив руки на груди, будут свирепо смотреть на окружающих. К собравшимся обратится ведущий, который сооб​щит, что посещение по одному человеку и что за последствия никто не отвечает. Первые три посетителя должны явиться лица​ми подставными, заранее подготовленными, разыгрывающими спектакль. «Выразивший желание» посетить «Комнату ужаса», за​читывает вслух обязательство не предъявлять устроителям ника​ких претензий и подписывает его. После этого его ставят спиной к двери и высунувшаяся рука в черной перчатке втягивает его внутрь. Несколько мгновений тишины, а затем из-за двери раз​даются вопли, вой, громоподобное рычание. Затем все должно стих-нуть, а из приоткрытой двери появиться знакомая рука и
9-20И
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бросит в ведро две огромные обглоданные берцовых кости. По​сле этого ведущий равнодушно предложит посещение следующе​му желающему. Этим следующим будет также подставное лицо. Разница в посещении будет заключаться в том, что в комнате будет полная тишина. Вновь появится рука в черной перчатке, но на этот раз с телефонной трубкой. Ведущий по телефону по​требует: «Алло! Прошу срочно!» Немедленно появятся два сани​тара с носилками и через мгновение вынесут вошедшего ранее, покрытого простыней. Когда «тело» унесут, распорядитель как ни в чем не бывало пригласит следующего желающего. Третье посещение будет сопровождено доносящимся из комнаты хохо​том, а затем из нее выскочит в разорванном, висящем лохмотья​ми костюма посетитель и неудержимо смеясь покинет место дей​ствия. Атмосфера интриги, интереса будет создана и дальше ком​нату начнут посещать все желающие.
Что же должно происходить в самой комнате? Во-первых, че​ловек попадает в полную темноту. С момента входа его сопровож​дают держа за руки. Звучит записанный на пленку голос? «Входи не бойся. Это еще не самое страшное. Страшное будет впереди...» и т.д. После того, как посетителя поводят по комнате под этот голос, какие-нибудь таинственные шорохи, звуки, его останавли​вают и голос сообщает: «Вот оно! Смотри?» Зажигается общий свет или «страшное» высвечивается прожектором. В качестве «ужаса» может быть все, что угодно: портрет крайне радикального полити​ческого деятеля, известная в городе, районе недоброкачественная продукция какой-либо фирмы и многое другое. Эффект аттрак​циона строится на психологическом расчете, суть которого в том, что посетивший комнату не будет сразу рассказывать о том, что он видел, а будет стремиться побудить других посетить ее. Определив содержание этой, аттракционной части вечера, сценаристу пред​стоит решить, как включить ее в ткань вечера, какую последова​тельность действия избрать.
Здесь возможны два пути. Первый — аттракционы работают с самого начала вечера. Второй — позднее, после того, как застолье начнет исчерпывать себя. Сразу отметим, что второй путь пред​почтительней и логичней. Логика действия требует последователь​ной смены действия и получаемых впечатлений.
Включение аттракционов в действие должно быть одновремен​ным, для того чтобы рассредоточить посетителей. Здесь следует учесть неизбежную ситуацию — массового заполнения комнат. Чтобы это не произошло, а интерес к ним поддерживался, каждому стрелку в тире следует предоставлять только одну попытку, а посещение музея проводить группами по 10—15 человек в сопровождении экскурсово​да. Одновременно с аттракционами могут начаться танцы, во время
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которых прощальный вальс завершит вечер. Будем считать такой сце​нарий вечера вполне приемлемым и достаточным для решения стоя​щей перед нами педагогической задачи. Дальнейшая работа со сцена​рием переходит в руки режиссера.
В практике организации и проведения массовой досуговой деятельности создание сценария и его постановка, как правило, осуществляются одним и тем же лицом. Даже в том случае, когда режиссер не является непосредственным автором сценария, он все равно принимает участие в предварительной работе над ним. Объясняется это тем, что каждое данное массовое мероприятие живет лишь однажды и повторить его подобно театральному спек​таклю невозможно. Следовательно, невозможно что-то потом исправить, дополнить, изменить. Все должно быть предусмотре​но заранее и с наибольшей полнотой. Поэтому особенно важен второй этап работы над сценарием — разработка постановочного плана.
От того, насколько режиссерски такой план будет детально разработан, в значительной степени зависит успех проводимого вечера. Постановочный или, как его еще называют, режиссерский план состоит из двух частей. Первая содержит разработку структу​ры и содержания узловых блоков действия, игровых площадок, последовательность эпизодов, света и звукопартитуру.
Вторая часть представляет собой монтажный лист, являющийся последовательной записью всех составных элементов вечера с указанием их начала и завершения.
Постановочный план строится по следующей схеме: наимено​вание эпизода, перечисление участников, место проведения, рек​визит, художественное оформление, характер и содержание звуко​вого сопровождения, ответственный за проведение.
Распишем по этой схеме один из эпизодов, например, «Ком​нату ужаса».
[image: image7.jpg]Xyac-
Suwson | Veacrmn | Mecto | Poxamanr oer ormer-
nposenoHwn BoHHOo cTaoH-
obopm- W
‘nonme
MarHuTodoH, Mar.
M «YXaCHbli» vt © 3anuch
won- | SR, prosioril A
vata |2 canmtapa,| N AW | Hocunku, | Tappecy * | BOA,
yxacar 3‘.amp§3‘ HaTsl Beapo, anTex, cmexa,
KocTH, 003 | conpo-
TenedoH, BOXAe-
s

4 xanara





132
Глава VIII
В этом эпизоде ответственный выступает и в качестве его по​становщика, а все остальные — в качестве постановочной группы. Их усилиями подготавливаются магнитофонные записи, разраба​тывается сюжет поведения посетителя в комнате и т.д.
Практически каждый из эпизодов вечера готовится и прово​дится отдельной постановочной группой, особенно такие слож​ные, как «музей», застолье, «Комната ужаса».
Подобно тому, как расписан приведенный в схеме эпизод, расписывается все содержание сценария.
Но это только составная часть постановочного плана. Вторая часть — отражение общих, относящихся ко всему вечеру в целом, моментов. К ним относятся: оформление помещений, установка и оформление елки, музыкальное сопровождение вечера, определение дежурных, заказ на работу бара, или буфета, составление меню, разработка пригласительного билета и афиши, обеспечение тан​цев (оркестр, дискотека или просто магнитофонные записи). Здесь также распределяются обязанности каждого, закрепляется участок работы. И при замысле мероприятия, и при создании его сцена​рия необходимо представлять себе предстоящей объем работы и количество времени, которое предстоит затратить на его подго​товку. Пришедший на вечер не должен быть свидетелем организа​ционной суеты, доделок. Иначе подобная ситуация будет сродни той, когда хозяева, собрав гостей к назначенному времени, про​должают при них накрывать стол, бегать на кухню, беспрерывно вскакивать из-за стола, чтобы что-то принести или унести. Совер​шенна та организация, когда к моменту начала действия все гото​во, а организаторы лишь наблюдают за ним.
Содействует такой организации монтажный лист. Для рассмот​ренного вечера он будет выглядеть следующим образом:
1. Встреча гостей в 19.00.

2. Работа «автомата» с 19.00 до 20.00.

3. Музыкальная трансляция перед началом вечера 19.00 — 20.00.

4. Размещение гостей в банкетном зале с 13.00 до 20.00.

5. Выход ведущих — 20.00.

6. Открытие вечера, приветствие ведущих — 20.00 — 20.15.

7. Проведение конкурсов в банкетном зале с 21.00 и т.д.

Рассмотренный вариант сценария композиционно был доста​точно прост, не требовал какого-либо сценарного хода, так как представлял собой монтаж эпизодов. Единство действия обеспе-
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чивалось темой, общей праздничной ситуацией, общим празд​ничным настроением, а массовая досуговая деятельность его уча​стников носила одновременный характер. Обратимся теперь к сце​нарию, в котором должны быть заложены условия для организа​ции совместной массовой досуговой деятельности. Чтобы создать такие условия, сценарий должен строиться как единое действие, в котором все эпизоды связаны между собой единым сценарным ходом.
В качестве примера рассмотрим создание сценария конкурсного вечера, который будет проходить как творческое соревнование в различных видах искусства, как своеобразное восхождение к его высотам. Соответственно назовем его «Восхождение на Парнас». В самом этом названии уже заложено действие (восхождение) и сценарный ход.
Если рассматривать сценарий данного вечера как зафиксиро​ванное на бумаге содержание действия, то текст окажется неболь​шим и немногословным. Он будет содержать вступительное слово ведущего, раскрывающее условия проведения конкурсов и их пе​речень и последовательность. Само же проведение конкурсов, ход соревнования и все возникающие в процессе его проведения кол​лизии полностью предвидеть невозможно. Соревнование — это живое, не отрепетированное действо с постоянной сменой неиз​вестных заранее исполнителей. Это импровизированный спектакль, в котором ведущий является одновременно его режиссером, ста​вящим данный спектакль «на ходу».
Успех такой постановки зависит в первую очередь от ряда ор​ганизационных условий. Так как сущность рассматриваемого ве​чера, его основу составляет соревновательность, конкуренция не между отдельными лицами, а между группами людей, объединен​ными в команды, необходимо определить число команд. Если их будет слишком много, вечер затянется надолго, люди устанут и потеряют интерес. Сократить время проведения можно за счет сокращения числа конкурсов, что нежелательно. Уменьшится раз​нообразие впечатлений. Практика проведения конкурсных вече​ров свидетельствует о том, что оптимальное число соревнующихся не должно превышать шести.
Определенные количественные рамки существуют и для чис​ленного состава команд. В них не должно входить более десяти— двенадцати человек. Увеличение состава влечет за собой потерю контакта между участниками, происходит распад общей группы на отдельные группки. Следующее организационное условие — это создание ситуации, формирующей группу как команду, объе​диняющую участников. Чтобы объединить ранее незнакомых ме​жду собой людей, которые пришли на вечер, лучше всего усадить
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их за один стол. Стол изначально был для человека объединяю​щим фактором. Можно с уверенностью говорить о том, что чело​веческую общность формировала не только совместная охота, но и совместная трапеза.
Люди, оказавшиеся за одним столом, невольно воспринимают себя как некое единство, как «мы» по отношению к «ним». Разде​ление соревнующихся на команды достигается простым способом. Изготавливается шесть видов эмблем, которые вручаются при вхо​де соответствующему числу участников.
Раздача участникам вечера различных эмблем — одновремен​но организующий фактор и начало интриги. Аналогичные роздан​ным эмблемы находятся на столах. Участники рассаживаются в соответствии с эмблемами, таким образом, чтобы за каждым из шести столов собрались 10—12 человек. Здесь надо бы отметить, что за одним столом могут оказаться как знакомые, так и незнако​мые друг другу люди. Эмблемы явились первым шагом в организа​ции команд.
Второй шаг — пролог ведущих. В прологе идет речь о сюжет​ной канве вечера, об условиях конкурсной программы. О составе жюри, если таковое имеется. Центральным моментом пролога яв​ляется объявление ведущих о том, что в «восхождении» будут уча​ствовать 6 команд. Здесь же звучат условия первого конкурса. Не​обходимо за ограниченное время (5—10 минут) выбрать капитана команды. В свою очередь, капитан должен сообщить название ко​манды, ее девиз и, допустим, основное увлечение команды. В ходе 5—10 минут, отведенных на подготовку, в зале горит свет, играет музыка. Собравшиеся за каждым столиком «вынуждены» знако​миться друг с другом. «Вынужденность» в данном случае — внеш​няя детерминация. Каждый человек обладает своим типом нерв​ной системы, темперамента и характера. Индивидуальные особен​ности личности не всегда позволяют легко войти в контакт, само​выразиться. Внешняя детерминация нивелирует внутренние барь​еры: надо знакомиться, надо рассказывать о себе, надо выслуши​вать других. Кроме того, к активности побуждает эффект конку​ренции, азарт. Не хочется выглядеть хуже других. Зарождается мотивация игрока. Предложение назвать общие увлечения коман​ды — лишь один из вариантов. Можно предложить назвать общую «профессиональную подготовку» команды, «семейное положение» команды или любую другую шуточную характеристику. Важно, чтобы ранее незнакомые люди определяя эту характеристику рас​крывались, знакомились.
С каждым новым конкурсом команды будут все более и бо​лее сплачиваться. Очень важно, чтобы никакой элемент вечера не привел к разобщению людей. Организаторы подобных вече-
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ров, понимая, что танцы разрушат сложившиеся командные свя​зи, часто выносят танцы за рамки конкурсной программы. И со​вершают ошибку. Эмоциональная и физическая разрядка необхо​димы участникам в ходе всего вечера. И танцы можно тоже пред​ставить как один из конкурсов. Например, во время обычных танцев за каждого танцующего мужчину — члена команды — команда получает очки, независимо из какой команды его парт​нерша по танцу. А во время белых танцев, соответственно, очки для своей команды «зарабатывает» дама. В этом конкурсе кроет​ся еще одна скрытая пружина. Застенчивым мужчинам бывает сложно пригласить даму на многолюдном вечере. А стеснитель​ной даме просто невозможно проявить активность во время бе​лого танца. Здесь же барьеры преодолеваются внешним игровым стимулом: «Пойду приглашу вон ту блондинку, — надо же очки для команды заработать».
Большое значение для сплочения команды играет оценка индивидуальных конкурсов. Например, во время аукциона приз получает выигравший игрок и обязательно очки его команда.
Сценарий, таким образом, состоит из трех блоков: ведущие, задания, проведение конкурсов. Основным блоком являются за​дания. От их тематической направленности, доступности для вы​полнения в полной мере зависит успех вечера. Задания могут быть на одну общую тему или на отдельную для каждого избранного вида искусства. Суть заданий — создание оригинального произ​ведения — написание стихотворения, нового текста песни на популярную мелодию, исполнение жанровой хореографической композиции и т.п.
Выполнение этих заданий и является сердцевиной вечера, решением основной педагогической задачи — включения человека в совместную досуговую деятельность на уровне творчества. Само же проведение вечера для присутствующих будет одновременно и зрелищем, которое они сами создадут для себя.
Вступительная часть вечера, его открытие может быть построена как речь ведущего, который расскажет об условиях его проведе​ния, представит жюри, а затем приступит к его проведению. Более интересным, зрелищным можно сделать процесс проведения ве​чера, если его театрализовать. Например, ведущий появляется пе​ред присутствующими в образе греческого бога покровителя ис​кусств Аполлона в сопровождении Пегаса. Он представляет себя, своего спутника. Говорит о том, что этот крылатый конь — символ вдохновения и что он поможет всем желающим взойти на Парнас. Затем в танце могут появиться музы, которые будут помогать вес​ти вечер. Терпсихора — хореографический конкурс, Евтепа — по​этический и т.ч.
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Место, где будет располагаться жюри, может быть представле​но как Олимп, на котором восседают боги, решающие судьбы лю​дей. Все это костюмируется соответственно исполняемой роли. Победитель конкурса будет отмечаться не только каким-либо при​зом, а и увенчиваться лаврами, которые возложит на его голову Аполлон. Характер вечера требует, чтобы вступительные тексты, представления, характеристики персонажей носили приподнятый, торжественный тон, поэтому предпочтительнее сделать их в по​этической форме. Например, представляя Пегаса, можно сказать, что этот крылатый конь — символ вдохновения, и что он будет помогать соревнующимся и т.п. Это будет простая повествователь​ная речь. То же самое, но в зарифмованной форме побудит гово​рить приподнято, возвышенно:
Друзья! А это — конь Пегас! Крылатый символ вдохновенья. Сегодня каждому из вас, О, это чудное мгновенье, Взойти поможет на Парнас.
Оба разобранных варианта сценария представляют мероприя​тия, которые проводятся с кем-то («Восхождение на Парнас») и для кого-то («Новогодний вечер»). И в том, и в другом случае участник — гость. Свою инициативу и активность он проявляет лишь в тех рамках, которые определены для него заранее. Этого вполне достаточно для решения развлекательных и просветительных задач. Постановка воспитательной задачи требует иного подхода. Здесь необходимо программирование таких условий, которые де​лают самого участника непосредственным организатором.
Эти условия изначально присущи любой организованной общ​ности, будь-то досуговое объединение или трудовой и учебный коллектив. В этих общностях всегда существуют неформальные лидеры, энтузиасты, берущие на себя инициативу в организации досуговых мероприятий и вовлекающие в этот процесс своих кол​лег. Во всех остальных случаях перед педагогом стоит задача фор​мирования общности из разобщенных друг с другом людей, выяв​ление в их среде тех, кто способен и готов взять на себя функцию организатора, способен и готов побудить других к непосредствен​ному участию.
Наличие обозначенной задачи в корне меняет подход к созда​нию сценария, к его содержанию и форме. Вначале организуется задуманное действие, определяются в ходе организации его ком​поненты и лишь после этого все фиксируется как план его прове​дения.
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Обратимся к примеру. Почти все военкоматы сталкиваются с одной и той же проблемой. Допризывники являются на призыв​ной пункт либо выпившие, либо в состоянии тяжелого похмелья, либо в угнетенно-агрессивном состоянии. Военные обращаются за помощью к педагогам или сами пытаются разрешить возникшую проблему.
Обычное ее решение представляет собой вечер проводов в ар​мию. На это вечер собирают представителей администрации, об​щественности, работников военкомата, ветеранов войны, моло​дых солдат. Новобранцы обещают честно выполнить свой священ​ный долг перед Родиной. Ветераны рассказывают о героическом прошлом армии, молодые солдаты — о ее буднях. Звучат пожела​ния, напутствия. Девушки трогательно вручают цветы и обещают ждать. Самодеятельные артисты поют про девчонку, которая не должна плакать, потому что солдат вернется и т.д. Вечер кончает​ся, все расходятся и тут только начинаются проводы. С застольем, с гитарой, друзьями, родственниками, любимой. Такова традиция. На утро — уже описанная выше картина. Что же произошло? По​чему поставленная педагогическая задача сделать проводы актом общественно значимым, рождающим возвышенные патриотиче​ские чувства, представляющим службу в армии как нравственные долг, не привела к желаемым результатам?
Попробуем рассмотреть состояние молодого человека перед ухо​дом в армию. Во-первых, волнение. Это практически первый значи​тельный шаг в жизни, первый уход из-под требовательной, но уют​ной родительской опеки. Во-вторых, страх. Слишком много негатив​ного слышал призывников армии. В-третьих, беспокойство. Разлука с друзьями, привычным кругом общения, с любимой.
Молодой человек стремится скрыть эти чувства, подавить их в себе, изображая этакого казака, который гуляет вольно последний раз. сегодня ему и выпить можно, и пошуметь, и дурака повалять. Тем более отечественные традиции всячески этому способствуют. Поэто​му как бы торжественно и художественно ни был проведен вечер, он окажется оторванным от учета этих переживаний, от обычаев и тра​диций. Проводы в армию в своей основе семейно-бытовое событие со всеми присущими ему бытовыми элементами: застольем, родствен​никами, друзьями. Следовательно, это все должно быть сохранено и включено в драматургию вечера. Но так как, по мысли А.С. Макарен​ко, диалектичность педагогического действия настолько велика и ни​какое средство не может проектироваться как положительное, если его действие не контролируется всеми другими средствами, нам сле​дует эти средства определить.
Ими как раз и является совместная деятельность по организа​ции мероприятия, которое предстоит провести.
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Первым этапом организации является встреча с призывника​ми, их друзьями и непременно с родителями. С ними в первую очередь следует оговорить саму возможность проведения вечера, увлечь и вовлечь в организацию и проведение, заинтересовать. Интерес заразителен. Стоит только людям почувствовать реаль​ность замысла, как они проявят безграничную инициативу.
Участие родителей немаловажно не только потому, что речь идет о празднике семейно-бытовом, а и потому, что потребуются определенные расходы, которые будут произведены в складчину. Оговаривая все организационные моменты предстоящего вечера, следует с вниманием отнестись к предложениям и пожеланиям, которые будут высказываться, какими бы они на первый взгляд неудачными и никчемными ни казались педагогу. Прежде чем формировать потребности, нужно удовлетворить уже имеющиеся.
Показателен в этом отношении пример, описанный В.Н. Тер​ским, педагогом, прошедшим школу А.С. Макаренко. Во время войны ему пришлось столкнутся с ситуацией, когда подопечные ему дети отказались есть картошку и хлеб, требуя котлет и конфет. Удовлетворить эту потребность возможности тогда не было, а боль​ше детей ничего не интересовало. Опираясь на эту чисто биологи​ческую потребность, В.Н. Терской находит такую педагогическую ситуацию, которая позволяет не только удовлетворить первобыт​ную биологическую потребность, но и отпочковать от нее потреб​ность социально значимую.
Во время Войны на Урале развелось множество уток. В.Н. Тер​ской привел ребят к озеру и предложил им обогатить свое меню жаре​ной утятиной. Сначала ребята восприняли все это скептически, но затем у кого-то возникла идея поймать утку на крючок. Идею поддер​жали и с тех пор стали ловить такое количество уток разными спосо​бами, что насытили не только свой «животный инстинкт», но и об​щую кухню детского дома. Была создана специальная бригада по лов​ле уток, а затем — по сбору ягод, грибов и т.д.
В процессе обсуждения идеи совместного проведения вечера возникнут аналогичные психологические проявления, начиная от скептицизма и заканчивая заражением и подражанием. Вначале инициативу и активность проявят некоторые, а затем в организа​цию втянуться все. Общая цель, общее дело создадут управленче​скую ситуацию. Выделятся лидеры, возникнут группы, каждая из которых возьмет на себя тот или иной участок работы, определят​ся составные компоненты вечера. Кто-то будет готовить и накры​вать столы, кто-то будет приглашать почетных гостей, обеспечи​вать музыку для танцев и т.д. В результате сам акт проводов в армию приобретет совершенно иной характер. Во-первых, уйдут на задний план или исчезнут вовсе все волнения, страхи и беспо-
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койства. Во-вторых, будут исключены те нежелательные настрое​ния, которые возникают в условиях домашнего застолья, а само застолье из центрального элемента превратится в один из состав​ных. В-третьих, изменится поведение молодых людей. «На миру» люди сдержаннее, они постоянно ощущают на себе регулирующее влияние общественного мнения, подчиняются ему. Кроме того, сама атмосфера порождает и соответствующее поведение и эмо​ции.
Уже упоминалось о том, что разная среда побуждает к неоди​наковым действиям, связанным со структурой и функцией среды. Дома, когда «в тесноте, да не в обиде», не так ощутимо проявляют себя и выходной костюм и выходное платье. В общественном по​мещении торжественность банкета рождает приподнятое настрое​ние, человек проникается чувством общественной важности про​исходящего.
Смена будничной одежды на выходную сама по себе создает у человека приподнятое, праздничное настроение. Она заставляет подтянуться, усиливает чувство собственного достоинства, облагораживает собственный психологический имидж, изменяет манеру поведения и общения, делает ее более выдержанной и уважительной. Совершенно иной характер приобретает на таком вечере присутствие почетных гостей. Здесь они не официальные лица, которым по должности положено произносить те или иные слова. Они — уважаемые гости, которые пришли разделить вместе со всеми это событие. Поэтому их не следует усажиьать в центре стола. Это сразу выделит их из общего застолья, подчеркнет общественный статус и формализует происходящее. Общение с почетным гостем, который сидит рядом с тобой, приобретает характер неформального, межличностного общения. Всё, что говорится им, воспринимается не как то, что полагается ему говорить в этой ситуации по должности, а как его личные мысли, обращенные к присутствующим.
Следует учитывать, что пространственное размещение обуслав​ливает и последовательность выступлений. Наблюдения свиде​тельствует о том, что в группах, образующих закрытую форму, например, как в застолье, вероятнее всего после предыдущего выступающего выступит сидящий напротив, а не рядом с ним. Объясняется это тем, что люди, сидящие друг против друга, фи​зически и экспрессивно больше взаимосвязаны, чем сидящие рядом.
Почетными гостями могут быть представители администра​ции, военкомата, ветераны войны, учителя. Но не столь важно кто будет, а важно то, о чем и как они будут говорить, о чем рассказывать. Молодых людей не затронут общие слова о воин​ском долге, рассказы о героическом прошлом или о том, как
140
Глава VIII
кто-то когда-то форсировал Днепр. Для 18—19-летних подвиг Магросова в Отечественную войну 1941—1945 годов столь же да​лекая и неощутимая история, как подвиг матроса Кошки во вре​мя Севастопольской обороны 1854—1855 годов. Их интересуют и волнуют будни армии, соответствие своих физических и интел​лектуальных возможностей ее требованиям, неуставные отноше​ния и т.п. На их будущее поведение и поступки большее влия​ние окажут рассказы о том, что, надев форму, они станут все на одно лицо и в первые минуты не будут узнавать друг друга. О том, что в условиях первых же дней службы как шило из мешка начинают «вылазить» все слабости и недостатки человека — эго​центризм, трусость, жадность, необязательность, увиливание от работы, стремление урвать лучший кусок, неопрятность. Все эти проявления в лучшем случае станут предметом подтрунивания, в худшем — издевательств, унижением достоинства. Поэтому нуж​но уметь побороть свои недостатки, самому первому посмеяться над ними, что вызовет уважение и не создаст конфликтную си​туацию.
Можно «спровоцировать» разговор о человеческом достоин​стве, задав вопрос о том, почему жертвы «дедовщины» не объе​диняются, чтобы дать отпор. Обратить внимание на то, что «де-довшина» не возникает там, где бойцы объединены в экипажи, расчеты, когда в подразделении служит группа молодых людей из одной школы, села и т.д. В структуру вечера могут быть вклю​чены различные элементы — игры, конкурсы, танцы, концерт​ные выступления, демонстрация документального или учебного фильма о современной военной технике. Безусловно, такой ве​чер не решит и не может решить все проблемы предстоящей служ​бы, ответить на все волнующие призывника вопросы, но он мо​жет содействовать осознанию собственного достоинства, пони​манию того, что ожидает и как войти в новый для себя мир. Тем не менее основная педагогическая задача будет решена. Вряд ли после активной работы по организации вечера, после того удо​вольствия, которое было получено от совместной деятельности, проявленной инициативы и фантазии, после самого вечера у при​зывника и его друзей останутся силы и будет желание еще куда-то идти и что-то распивать.
Вечера, подобные проведению в армию, хотя и имеют свою драматургию, в наименьшей степени нуждаются в сценарии с рас​писанным действием и текстами. Здесь также нет необходимости в режиссуре и постановке действия, не играет решающей роли и постановочный план, и монтажный лист. Все может ограничиться программой, в которой обозначено лишь несколько узловых мо​ментов (застолье, концерт, конкурс и т.п.) и их определенная по-
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следовательность. Остальное действие не имеет жесткой регламен​тации. Все может произойти так, как это было на вечере садово​дов, описанном в главе об организации массовой досуговой дея​тельности. Полный текст сценария и его режиссура необходимы там, где действие театрализовано и представляет собой своеобраз​ный спектакль.
Распространенной и доступной формой такого спектакля в практике педагогической деятельности является театрализованный концерт.
Театрализованный концерт — это зрелищное мероприятие, представляющее собой набор концертных номеров различных жан​ров, объединенных общей темой и формой подачи, в основе кото​рой лежит сюжетный ход, связующий концертные номера в еди​ное действие. Содержательно такой ход всегда прост. Это путеше​ствие или прогулка по каким-либо местам, поиски чего-либо, во время которых происходят встречи с артистами. Ходом может быть рассказ о каком-нибудь событии, иллюстрируемый концертными номерами.
Движение действию создают ведущие, играющие роль персонажей, которые соответственно ходу путешествуют, ищут или рассказывают о событии. Подобные сюжетные ходы широко представлены в художественной литературе и могут быть использованы при создании сценария тематического концерта: Остап Бендер ищет стулья, Чичиков путешествует в поисках мертвых душ, «машина времени» переносит в разные эпохи, аргонавты отправляются за Золотым руном и т.п. Естественно, что при такой театрализации нельзя ограничиться записью эпизодов и постановочным планом. Нужна литературная запись текстов и диалогов персонажей, характеристики действующих лиц, описание обстановки, изложение хода действия. Тематический концерт — действие сценическое, требующее оформления как всей сцены, так и отдельных эпизодов, светотехнической партитуры.
Постановка тематического концерта требует разучивания ро​лей, разводки по мизансценам, репетиций и просмотров. Здесь, как нигде, ведущая роль принадлежит режиссеру. Он разрабатыва​ет сценическую композицию, определяет опорные точки зрелища, его зрительные центры. Решает, как использовать основные части сцены — трюм, колосники, авансцену, карманы, закулисное про​странство, занавесы, кулисы, падуги и т.д. Наиболее сложной ча​стью его работы является смена мест действия и концертных но​меров таким образом, чтобы действие не разрывалось. Самое при​митивное и непрофессиональное решение — это закрытие занаве​са после каждого эпизода. Снующий занавес дробит действие, ли​шает его целостности и динамичности.
Глава VIII
Непрерывность воздействия на зрителя, создание условий по​стоянного поддержания его интереса представляют одну из важ​нейших забот режиссера.
Существуют достаточно простые и оправдывающие себя спо​собы смены мест действия. Такая смена может быть получена при затемнении одной части сцены и высвечивании другой. Сменой задника с помощью диа- и кинопроекции. Особенно эффектно изменение места действия с помощью тюлевого экрана.
Тюлевый экран закрывает все зеркало сцены и при фронталь​ном освещении светом рампы и выносных прожекторов воспри​нимается как белый задник. Но если убрать фронтальное освеще​ние, а осветить все, что находится за тюлем, то он перестанет быть видимым, а станет видно все то, что находится за ним.
Знания сценической режиссуры — это специфические знания. Педагог может получить их при изучении таких курсов, как «Ре​жиссура массовых мероприятий», «Основы режиссуры» и др. Но даже не обладая знаниями, умениями и навыками написания сце​нариев и их постановки, он должен иметь представление о них, организуя массовую досуговую деятельность.
Г л а в а  IX
МЕТОДИКА ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
С получением образования процесс овладения знаниями не прекращается. Психологами доказано, что человек способен учиться на протяжении всей своей жизни.
В одном случае эта учеба носит характер целенаправленного самообразования в соответствии с личными жизненными плана​ми, потребностями и интересами, связанными с трудовой деятель​ностью, профессией. При этом человек сам определяет цели уче​бы, устанавливает направление, содержание, формы, источники, методы, темп и время овладения знаниями. В другом — получение знаний носит случайный, несистематический характер и выступа​ет как досуговая деятельность на уровне потребления культурной информации, распространяемой социальными институтами искус​ства, просветительными учреждениями, средствами массовой ин​формации — печатью, радио, телевидением, по интернету.
Такое распространение знаний называется просвещением или культурно-просветительной работой и является одной из функций названных выше социальных институтов.
Содержание просветительства разнообразное. Это может быть просвещение художественное, научное, техническое, экологиче​ское, политическое, правовое, экологическое, историческое и т.д.
Потребность в восприятии подобных знаний диктуется сово​купностью таких человеческих интересов, как интерес к вопросам жизни и смерти, здоровья и денег, собственности, успеха, прести​жа, проблемы пола, воспитания, этикета, политики, преступности и закона и др.
Являясь педагогическим процессом, просвещение подчиняет​ся определенным дидактическим закономерностям изложения, восприятия и усвоения знаний.
Основным средством данного процесса является живое, ничем не опосредованное слово. В связи с этим ведущей формой распро​странения знаний стала популярная публичная лекция.
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Глава IX
Приоритетное положение лекции в просветительном процессе обусловлено легкостью ее восприятия, значительной степенью раз​говорности при изложении, наличие так называемой «обратной связи» с аудиторией, позволяющей чувствовать ее реакцию, точ​ность адресата, так как аудиторию собирает общность интереса к теме лекции.
Основные факторы, побуждающие человека к посещению лек​ции, были уже рассмотрены в главе о принципах педагогики досу​га. Остановимся еще раз только лишь на одном из них — на роли самого лектора. Для современной аудитории лектор важен не только как источник изложения каких-либо объективных знаний, а и как их субъективный, оригинальный интерпретатор, выразитель мне​ния по тем или иным вопросам. Поэтому так возросла сегодня для слушателя роль личности лектора. Его авторитет, общественное положение, популярность уже настраивают на восприятие. Нагляд​ным примером этому могут служить исследования, проведенные А.В. Петровским и В.В. Шпалинским.
Четырем группам учителей один и тот же человек, доцент пединститута, два года проработавший в Алжире, прочитал лекцию об алжирской школе. Но в каждой группе лектора представляли по-разному. В одной — как доцента пединститута, во второй — школьным учителем, в третьей — спортсменом, участником соревнований в Алжире, в четвертой — работником здравоохранения. Во всех случаях лектор был одинаково одет, излагал один и гот же материал и в одной и той же манере. Эффект восприятия оказался различным. Сказалась свойственная учителям установка на то, что о проблемах образования неспециалист рассказать не может.
Поэтому там, где читали «спортсмен» и «работник здравоохра​нения», слушатели настроились на то, что ничего существенного не услышат. Так и «оказалось». Люди жаловались на напрасную потерю времени. В той группе, где читал доцент, все были покоре​ны его эрудицией, знанием тонкостей вопроса. Столь же положи​тельно оценивался и рассказ учителя.
Этот эксперимент убедительно показал, что чем больше авто​ритетность лектора соответствует стереотипу восприятия, тем боль​ше интерес и доверие к излагаемой им информации, тем она весо​мее для слушателя. В связи с этим всегда в объявлении о лекции необходимо сообщать степени и звания лектора, свидетельствую​щие о его общественном признании.
Установка также накладывает отпечаток на восприятие внеш​него вида лектора. Несоответствие привычному представлению о том, как должен быть одет человек, выступающий в качестве лек​тора, может подорвать авторитет выступающего и интерес к самой лекции.
МЕТОДИКА ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
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Непременным условием эффективности публичной лекции является то, что она произносится, а не читается. Публичная лек​ция — это разговор с аудиторией. Человек приходит пообщаться он хочет слышать живую речь. Сила этой живой речи утрачивается и в том случае, если лектор общается с аудиторией, находясь на трибуне. Необходимо как можно уменьшить расстояние между лектором и слушателями. Сократить физическое расстояние меж​ду лектором и аудиторией очень важно еще и потому, что подав​ляющее число людей старается занять последние ряды. В этой си​туации не следует просить пересесть поближе. Нужно самому при​близиться к сидящим.
Первые же слова, с которыми лектор обращается к аудитории, должны организовать ее внимание, вызвать интерес. А.Ф. Кони в «Советах лекторам» писал, что первые слова лектора должны быть чрезвычайно просты, доступны, понятны и интересны, должны зацепить внимание. Этих зацепляющих «крючков»-вступлений мо​жет быть очень много: что-нибудь из жизни, что-нибудь неожи​данное, какой-нибудь парадокс, какая-нибудь странность, неожи​данный вопрос и т.п.
Так, например, лекцию, посвященную культуре общения, можно начать с рассказа о том, что французский король Людо​вик XVT, желая проявить внимание к одному из придворных, приказал подать ему самое лучшее из того, что было на столе, и поинтересовался, как тому понравилось блюдо. На что придвор​ный ему ответил:
· О, Ваше Величество, я никогда не обращаю внимания на то,
что ем.
· Напрасно, — заметил король. — Следует обращать внима​
ние на то, что ешь, а также на то, что говоришь.
Здесь интересный факт выполнил сразу три функции: привлек внимание, вызвал интерес, создал установку на восприятие.
В качестве примера возьмем другую тему. Предположим, что она посвящена проблемам молодежи. Эта проблема всегда волнует обще​ство, а молодые люди своим образом жизни, ценностями и поведени​ем вызывают постоянное нарекание со стороны старшего поколения. Для того чтобы организовать внимание и расставить необходимые акценты в рассматриваемой теме, можно прибегнуть к цитированию ряда высказываний о молодежи. Например:
· Наша молодежь любит роскошь, она дурно воспитана, она
насмехается над начальством и нисколько не уважает стариков.
· Я утратил всякие надежды относительно будущего нашей
страны, если сегодняшняя молодежь завтра возьмет в свои руки
бразды правления.
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— Эта молодежь растленна до глубины души. Молодые люди злокозненны и нерадивы. Никогда они не будут походить на мо​лодежь былых времен...
Каждое из этих высказываний созвучно многим другим выска​зываниям такого рода и аудитория с интересом будет ожидать, когда лектор сообщит, кому они принадлежат. Реакцию аудито​рии можно себе представить, когда она узнает, что первое выска​зывание принадлежит Сократу, жившему в IV—V веке до нашей эры, второе — Гесиоду, жившему в VIII веке до нашей эры, а третье — было найдено среди развалин Вавилона и его возраст около 3000 лет до нашей эры.
Другим приемом для организации внимания и возбуждения интереса к лекции служит обращенный к аудитории вопрос. Так, лекция, посвященная этикету, может начаться с вопроса: «Когда вам в кино кии театре необходимо пройти между рядами, как нуж​но идти? Лицом или спиной к сидящим?»
Подобный вопрос создает своеобразную проблемную ситуацию, активизирует мыслительную деятельность человека. По поводу по​ставленного вопроса у каждого есть свое мнение и он с нетерпением ожидает ответа, чтобы убедиться в своей правоте. Если же ответ ока​жется несоответствующим его позиции, то с интересом будет воспри​нимать доказательства.
Создание проблемной ситуации — один из наиболее эффек​тивных способов заинтересовать аудиторию, возбудить и стабили​зировать интерес слушателей. Сущность этого способа в том, что человеку предлагается явное противоречие, выявленное тут же, перед ним, что заставляет его задуматься.
Заинтриговав слушателя поставленным вопросом, проблемой, можно сказать, что ответ будет дан несколько позже. Таким обра​зом не только вызывается внимание вначале, но и создается ожи​дание, которое позволяет внимание поддерживать.
Аудитория публичной лекции, хотя и программируется содер​жанием рекламы, характером подачи и расшифровки темы, может по своему составу все же оказаться неожиданной. В этом случае все заготовки выступления, все предварительно задуманное в дан​ной аудитории будет неуместным: очень сложным или очень про​стым, слишком серьезным или легковесным, что требует от лекто​ра перестройки «на ходу». Без такой перестройки в соответствии со сложившейся аудиторией лекция окажется безвозвратно поте​рянной.
При возникновении подобной ситуации не следует произно​сить фразы типа: «я не ожидал встретить такую аудиторию», «я не совсем готов для разговора с такой аудиторией», «я не уверен, за​интересует ли то, что я собираюсь вам рассказать» и т.п.
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Одним из путей, позволяющих перестроиться, является выяс​нение ориентированности слушателей на тему лекции. В начале сообщается, что тема лекции может быть изложена в таких-то и таких-то аспектах и вы остановитесь на том, который больше все​го заинтересует собравшихся. Как правило, аудитория откликает​ся на подобное предложение и назовет предпочитаемый аспект.
Увлекающее начало, не поддержанное столь же увлекающим продолжением, приводит к угасанию интереса. А там, где начина​ется скука, исчезает внимание. Никогда, никакими силами, гово​рил Алексей Николаевич Толстой, вы не заставите человека по​знать мир через скуку. Всегда нужно помнить о том, что досуговая деятельность человека осуществляется вне какой бы то ни было внешней целесообразности и необходимости.
Когда лектор рассуждает, приводит доводы, делится своим мнением, сопоставляет позиции — слушатель проделывает все это вместе с ним. Ему доставляет удовольствие сопричастность к мыс​лительному процессу, который поднимает из глубины памяти зна​ния, ассоциирующиеся с предметом разговора, побуждает их углу​бить или осмыслить. Чтобы такая сопричастность возникла, необ​ходима постоянная опора на знания, потребности, ценностные ориентации слушателей. Такая опора осуществляется характером приводимых примеров, фразеологией, ссылкой на авторитет, ста​тистическими данными, редкими фактами, использованием на​глядных пособий.
Человек не питает интереса к обычному. Еш привлекает все новое, не похожее на старое, однако имеющее к нему отношение. Вспомним, что информация, никак не пересекающаяся с тезауру​сом, не воспринимается. Для того чтобы сделать обычное интерес​ным, а новое понятным, следует применять сравнение или пода​вать факты с непривычной точки зрения, например, все, что свя​зано с экологией, сохранением природных богатств, экономным их расходованием, понятно всем. Но когда к этой проблеме под​ходят с позиций глобальных, общеземных, для каждого отдельно​го человека данная проблема выглядит абстрактной, личностно не ощущаемой. Если же пойти по пути ее конкретизации и расска​зать о том, что в мире ежегодно выпускается до 800 миллионов тонн бумаги, а на одну тонну бумаги идет пять кубометров древе​сины, а сто ее кубометров занимают площадь одного гектара, вос​приятие проблемы обретет большую осязательность. Она усилится еще больше, когда будет сообщено, что для получения названного выше объема бумаги нужно вырубить лес на площади, равной все​му африканскому континенту. Приведенное сравнение превраща​ет абстрактные цифры в конкретно воспринимаемый факт, делает их предметно ощутимыми.
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Особенно велика роль сравнения в лекциях по проблемам нау​ки. Сравнения делают сложные теоретические положения доступ​ными для аудитории. Сравнить — это уже наполовину понять.
Активному восприятию лекций и поддержанию интереса к ней способствует использование наглядных средств. Выбор того или другого наглядного средства диктуется содержанием и темой лек​ции. В каждом частном случае лектор определяет его характер и находит наиболее интересные способы демонстрации.
Прежде всего следует установить, насколько целесообразно привлечение наглядных средств к избранному для выступления материалу. Ничего не добавляющее к содержанию, ничего в нем не поясняющее и не раскрывающее наглядное средство оказыва​ется помехой. Оно будет тем раздражителем, на которое будет пе​реключаться внимание слушателей.
Отрицательно сказывается на восприятии перегруженность наглядными средствами. Такая опасность существует при чтении лекций, посвященных изобразительному искусству. В качестве наглядного средства здесь обычно используются слайды — ре​продукции художественных произведений. Не существует како​го-либо экспериментально установленного количества демонст​рируемых слайдов. Оно устанавливается эмпирическим путем для каждой темы отдельно взятой публичной лекции. Ориентиром может быть то, как воспринимаются произведения изобразитель​ного искусства в крупных картинных галереях. Сначала посети​тели останавливаются возле отдельных наиболее привлекших вни​мание полотен и достаточно продолжительное время их рассмат​ривают. Но затем остановки делаются все короче и постепенно совсем прекращаются.
К этому следует добавить и то, что демонстрация слайдов про​исходит при затемнении помещения и длительное нахождение в таких условиях утомляет.
Существует ряд организационно-методических правил исполь​зования наглядных средств, обусловленных психофизиологически​ми характеристиками процесса восприятия. Наглядное средство, избранное для демонстрации, должно легко восприниматься слу​шателями. Схемы, диаграммы, карты, таблицы необходимо делать такого размера, чтобы все изображенное на них просматривалось с последнего ряда. Графические наглядные средства не должны быть многокрасочны. Количество цветов не должно превышать трех, реже — четырех. При этом следует учитывать, что существует определенная зависимость между цветом фона и цветом графики, расположенной на нем. Чтобы графически выполненные нагляд​ные средства легко воспринимались зрительно, следует исходить из таких цветовых сочетаний (порядок дан по нисходящей):
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	цвет текста, линий
	цвет фона
	

	черный
	желтый
	

	белый
	синий
	

	синий
	белый
	

	черный
	белый
	

	белый
	черный
	

	красный
	зеленый
	


В том случае, когда продемонстрировать материал по ходу лекции сложно (большой по размеру, многоплановый по содержанию и т.д.), его можно представить вниманию до начала лекции, а в процессе ее изложения апеллировать к памяти слушателей — «Как вы уже виде​ли...» Все наглядные средства должны быть подготовлены заранее и в той последовательности, которая необходима для демонстрации. При использовании технических средств следует также соблюдать ряд ме​тодических требований. Большинство современных проекционных аппаратов имеет дистанционное управление, что позволяет лектору все время находиться перед слушателями. При отсутствии такого управ​ления приходится подходить к аппарату, чтобы продемонстрировать необходимый материал, а затем возвращаться назад или постоянно находиться у аппарата. И в первом и во втором случае нарушается цельность восприятия. В первом — из-за возникающих при переходе пауз, во втором — из-за того, что лектор оказывается за спинами слу​шателей. Пока идет демонстрация, цельность восприятия не наруша​ется. Но как только она прерывается и звучит лишь лекторский голос, у человека возникает ощущение нарушенного контакта, что вынуж​дает его оборачиваться в сторону находящегося позади него лектора. Для того чтобы подобная ситуация не возникала, необходимо преду​сматривать чье-либо ассистирование.
Отрицательно сказывается на восприятии не отрегулированная резкость, нарушение порядка показа. Технические средства должны быть опробованы заранее.
Не следует интриговать слушателя фразами типа: «Я позже продемонстрирую вам кое-что...» «По ходу нашей лекции мы по​знакомимся с интересными материалами...» и т.д. Кроме того, точка зрения на интересное у лектора и аудитории может не сов​падать.
Не следует также подменять необходимое наглядное средство относительно сходным и говорить, что «это не совсем то, но дает какое-то представление». Обычно нужное представление не воз​никает.
Все описываемые приемы не являются самоцелью. Они на​правлены на то, чтобы вовлечь человека в процесс получения зна​ний, в формирование у него потребности в самообразовании. Лек-
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ция не только средство распространения знаний, а и средство фор​мирования социально значимых установок, научного взгляда на мир, общество, человеческие отношения, что предъявляет к изло​жению популярной лекции также целый ряд требований.
Одно из них — учет отношения аудитории к излагаемой пози​ции. В зависимости от того, нейтральна ли аудитория к рассмат​риваемому вопросу или у нее уже выработано определенное отно​шение к нему, выступление должно строиться по-разному.
Многочисленные эксперименты показали, что если человеку излагают взгляды, резко отличающиеся от его собственных, то он оценивает эти взгляды как еще более неприемлемые. И наоборот, если высказанная позиция совпадает с личностной, то он оцени​вает ее положительно.
Несовпадение позиции лектора с существующей у аудитории установкой часто порождает эффект, прямо противоположный тому, к которому он стремился. Для того чтобы этого не произош​ло, необходимо избегать прямого утверждения излагаемой пози​ции, нужно убеждать.
При отрицательном отношении аудитории к излагаемой пози​ции рассматриваются как содержащаяся в ней точка зрения, так и противоположная ей. При обсуждении различных взглядов или аргументов позиции, представленные в начале или конце разгово​ра, оказывают большее убеждающее воздействие, чем поданные в его середине.
Немаловажна роль эмоционального сектора. Эмоциональная форма изложения положительно влияет на восприятие и позво​ляет удерживать интерес к лекции. Более существенна роль эмо​ционального фактора в другой форме просветительной работы — встрече.
В структуре досуга встреча как собрание, устраиваемое с целью познакомиться или побеседовать, пообщаться с кем-либо, древ​няя и распространенная форма досуговой деятельности. Она при​влекательна тем, что позволяет осуществить непосредственный контакт с человеком, который интересен своим творческим мас​терством, талантом, научными достижениями, спортивными ус​пехами, популярностью, необыкновенным жизненным опытом, необычной судьбой и т.д.
Просветительная ценность встррч заключается в том, что она является источником необычных новостей, информации, которую нельзя получить ни из каких других источников. Эта информация обладает особой достоверностью, так как поступает непосредст​венно от самого ее источника. Она уникальна, достоверна, окра​шена яркой индивидуальностью.
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Популярный, рассчитанный на массовую аудиторию рассказ расширяет кругозор, удовлетворяет любознательность, повышает общекультурный уровень человека. Ученый вводит в мир совре​менной науки, раскрывает перед слушателем ее проблемы, дости​жения, перспективы, показывает влияние научных открытий на повседневную жизнь. Люди искусства приобщают к художествен​ному творчеству, содействуют его пониманию, формируют худо​жественный вкус, пробуждают добрые чувства. Представители ро​мантических профессий — космонавты, полярники, путешествен​ники, журналисты — обогащают представление о мире, о его мно​гообразии и неповторимости. В этой группе особенным интере​сом пользуются путешественники и журналисты, то есть те люди, которые могут поведать о других странах, народах, обычаях, обра​зе жизни. Встречи с такими людьми удовлетворяют потребность человека в той познавательной информации, которая не всегда ему доступна в силу финансовых возможностей или каких-либо других причин.
Кроме просветительной функции встречи содержат в себе еще одну, иногда более действенную, чем просвещение — функцию воспитательную.
Пришедшего на встречу в первую очередь интересует не то, что расскажет приглашенный, не столько его профессиональная деятельность, сколько непосредственное впечатление о нем, его взгляды, образ мышления, генеалогия, образ жизни и отношение к нему, взгляды на злободневные проблемы и процессы. Тот, с кем происходит встреча, начинает выступать в качестве примера, образца для подражания.
К уважаемому, популярному, авторитетному человеку люди всегда прислушиваются, невольно начинают подражать его мане​ре, воспринимают его суждения и оценки, которые существенно влияют на общественное мнение. И чем ярче, самобытней пред​ставшая перед аудиторией встречи личность, тем в большей степе​ни она выступает как своеобразная модель взаимосвязи между желаемым поведением и его практическим воплощением, ускоряя и облегчая человеку путь от мотива до поступка.
Эта воспитательная роль встреч в наибольшей степени прояв​ляет себя в подростковой и юношеской аудитории. Здесь встреча с интересным человеком часто оказывает решающее влияние на выбор профессии, определяет для молодого человека сферу буду​щей деятельности. В условиях учебного заведения, будь то школа или институт, возможно и желательно проведение встреч со свои​ми же педагогами. Для ученика или студента педагоги обычно пред​ставлены как бы с одной стороны, стороны их профессиональной деятельности. В то же время жизнь многих из нет наполнена свои-
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ми увлечениями, интересам, необычными фактами биографии. Рассказать обо всем этом своим ученикам — это не только пред​стать перед ними в ином качестве, это еще и расширить их пред​ставление о жизни, о путях и способах ее содержательного и инте​ресного наполнения. Такие встречи наряду с просветительной функ​цией формируют расположение к педагогу, повышают интерес к его предмету. Возникает может быть и неосознанная мысль о том, что такой интересный человек не может быть преподавателем не​интересной дисциплины. В практике высшей школы встречи с педагогами оформились в виде «Дня кафедры», когда все члены какой-либо кафедры приходят на встречу со студентами. Подоб​ные встречи ничем не регламентируются и носят произвольный характер, выступая одновременно и как круглый стол, и как бесе​да, и как вечер ответов на вопросы.
В средней школе, особенно в 5—8 классах предпочтительна встреча с одним педагогом. Присутствие других учителей оказы​вает сковывающее влияние на ребят и встреча превращается в индивидуальное выступление. В массовой просветительной рабо​те проведение и организация встреч требует определенной под​готовки.
Ключевым в ней является поиск и определение лектора или героя встречи. В принципе, в какой бы роли ни выступал каж​дый из них, и тот и другой должны быть людьми интересными для аудитории, способными к неформальному общению, умею​щими легко и свободно входить в контакт со слушателями. Если это люди известные, не раз выступавшие, то роль организатора ограничивается приглашением и получением согласия на высту​пление или встречу. В том случае, когда приглашается человек, не имевший опыта выступлений, необходимо предварительно встретиться с ним, оговорить характер и содержание лекции или предмета его разговора со слушателями. Немаловажной является необходимость выяснить, насколько свободно данный человек может вести себя перед многочисленной аудиторией. Можно столкнуться с тем, что человек, будучи яркой индивидуально​стью, большим специалистом в своем деле, может растеряться перед людьми, потерять контакт, что практически приведет к срыву мероприятия. В этом случае лучше всего найти благовид​ный предлог и отказаться от приглашения.
Многие люди с увлечением и свободно способны рассказывать о своем деле, демонстрировать его результаты, но сразу же замы​каются, когда речь должна зайти о них самих. Тем не менее встре​ча с таким человеком будет происходить интересно, особенно в том случае, когда он будет рассказывать о своей досуговой дея​тельности, о своих увлечениях или демонстрировать их: читать свои
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стихи, исполнять свои песни, показывать свои фильмы, коллек​ции и т.д.
Коллекционеры всегда являются привлекательным объектом для встреч. Что бы ни коллекционировал человек, он обязательно стремиться узнать, проникнуть глубже в историю, содержание, особенности собираемых фактов и предметов, поделиться своими открытиями с другими. Один собирает все, что связано с какой-нибудь известной личностью, другой — знаки отличия, третий — значки, четвертый — все о лошадях и так далее до бесконечности. И с каждым фактом, предметом коллекции всегда связана какая-либо история. Это история самого поиска, история предмета, ис​тория человеческих взаимоотношений и судеб, которые раскрыва​ются перед слушателями, вовлекают в мир познания чего-то ново​го, побуждая к подобному увлечению.
Приглашая человека для встречи, необходимо выяснить и ого​ворить, что нужно ему для выступления — транспорт, экран, де​монстрационная аппаратура и пр. Побеспокоиться о том, чтобы привезти его и доставить обратно. Как правило, те, кого можно пригласить для выступления, люди занятые, привыкшие ценить свое время.
Процесс проведения встречи слагается из нескольких струк​турных элементов: представление гостя, рассказ о нем, выступле​ние гостя, ответы на вопросы из зала, завершение встречи.
Представляя собравшемся гостя, который популярен или хо​рошо знаком аудитории, ограничиваются традиционным: «Сего​дня у нас в гостях...» В остальных случаях ведущий должен дать характеристику герою встречи, рассказать, кто он, чем занимает​ся, перечислить его награды, степени, звания, рассказать о содер​жании или теме предстоящего разговора. Такая характеристика должна быть достаточно краткой и непреувеличенно восторжен​ной, чтобы не поставить гостя в неловкое положение и не лишить встречу непринужденности. Здесь же следует оговорить форму от​ветов на вопросы, будут ли они задаваться прямо из зала или осу​ществляться как ответы на записки. Для того чтобы вопросы мож​но было задавать из зала, необходимо в зале установить микрофо​ны. Лучше всего, если микрофон будет переносным, позволяю​щий слушателю задавать вопрос не вставая со своего места.
Встречи организуются как с одним человеком, так и с несколь​кими, объединенными общим делом, общей профессией, общим увлечением. Представлять гостей в этом случае может как сам ве​дущий, так и кто-либо из приглашенных. Наиболее ценны такие встречи в форме так называемых круглых столов. Организуются они учеными, специалистами, которые в присутствии слушателей рассматривают проблемные вопросы науки или культуры. Такое
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рассмотрение носит дискуссионный характер, позволяет принять участие в обсуждении слушателям.
Порядок проведения круглого стола аналогичен встрече и требует учета лишь двух моментов. Во-первых, ведущим или одним из участ​ников круглого стола называется и обрисовывается проблема. Во-вто​рых, при завершении дискуссии подводятся ее итоги.
В ряде случаев подобные мероприятия сопровождаются экс​понированием наглядных материалов, оформляемых в виде тема​тических выставок. В свою очередь, выставка сама является од​ной из форм просветительной работы, представляя собой экспо​зицию комплекса идейно и тематически объединенных матери​альных объектов. Выбор материальных объектов для создания выставок практически ничем не ограничен, что делает ее очень гибкой и допускающей самые разнообразные тематические ре​шения. Она может раскрывать перед посетителями жизнь и дея​тельность известных людей, исторических личностей, саму исто​рию, рассказывать о литературных героях, книгах, знакомить с произведениями искусства, работами народных умельцев и т.д. Фактически не существует ни одного вопроса, который так или иначе не мог бы найти своего наглядного отражения через вы​ставку.
Наряду с тематическим разнообразием и возможностью опе​рировать различными по характеру накладными средствами вы​ставка способна воздействовать на достаточно широкую аудито​рию. Существуют два вида выставок по способу их функциониро​вания: стационарные и временные. Стационарные, как правило, длительного экспонирования. Существование временных, их про​должительность зависит от цели решаемой задачи. Например, со​провождение круглых столов или цикла каких-либо просветитель​ных мероприятий. Работа по созданию выставки предполагает не​сколько этапов. Важнейшие из них следующие: определение темы выставки и решаемой ею просветительной задачи, разработка те​матического плана, создание эскизного проекта, подбор экспона​тов и работа с ними, проектирование выставочных стендов. Все этапы работы тесно связаны между собой и оказывают существен​ное влияние друг на друга. Так, например, при разработке экспо​зиционного плана нельзя не учитывать характер предполагаемых экспонатов, а при проектировании стендов — характер интерьера. Начиная работу над выставкой, прежде всего необходимо опреде​лить целесообразность решения выбранной темы с помощью имен​но этой формы. Учитывая, что создание выставки — процесс тру​доемкий, требующий определенных финансовых затрат, следует всесторонне рассмотреть вопросы, связанные со степенью сущест​вующего интереса к теме, экспозиционной площадью, возмож-
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ным количеством посетителей, продолжительностью экспониро​вания. Все это в основном относится к выставкам постоянным. Но и кратковременные выставки нужно создавать, учитывая целесо​образность их применения. После определения темы выставки и воспитательно-просветительной задачи, которую она должна ре​шить, приступают к составлению тематического плана. Тематиче​ский план — это подробный перечень вопросов, раскрывающих содержание выставки. Тематический план предусматривает опре​деление разделов, подразделов, подтем. Например, экспозиция посвящается христианским праздникам. Возрождение интереса к религии в нашем обществе для большинства носит поверхностный характер и ограничивается ее обрядовой стороной, следованием определенному набору религиозных праздников. При этом люди не знают истоков их возникновения, религиозного содержания, традиционной структуры. Разделы выставки, посвященной этой теме, могут выглядеть следующим образом:
I. Пасха.
II. Рождество Христово.
III. Троица.
IV. Сретенье Господне.
XIV. Престольные праздники.
Далее каждый раздел детализируется. Например, раздел, по​священный Крещению:
1. Обряд «очищения» человека в дохристианских культах.
2. Возникновение праздника крещения во II в.

3. Элементы праздника.
Следующий этап работы — разработка экспозиционного пла​на. Он включает не только перечисление экспонатов, текстов, за​главий и подзаголовков, а и своеобразный сценарий выставки, сце-нарно-экспозиционный план. Сценарно-экспозиционный план оп​ределяет художественно-образное решение выставки и ее отдель​ных разделов, композиционное построение экспозиции, художе​ственно-выразительные средства подачи экспонатов. В сценарном плане указывается тот драматургический прием, с помощью кото​рого раскрывается содержание и основная идея выставки. Органи-
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зация содержания выставки должна носить такой характер, чтобы у зрителя возникло как можно больше ассоциаций, дополняющих содержание. Существует несколько приемов построения содержа​ния. Простейший из них — показ определенных процессов во вре​мени. Например, этапы творческого пути актера. Другой прием — сравнение сопоставлением. Так, выставка экспонатов в виде фо​тографий результатов бездумного воздействия на природу окажет на воспринимающего большее впечатление, если эти фотографии будут сопоставлены с теми, где искалеченная природа представле​на в своем первозданном виде. Выставка может быть построена как констатация какого-нибудь факта, явления или развития тео​ретического положения. В сценарно-экспозиционном плане пре​дусматривается такая ее организация, которая обеспечивает смену впечатлений, последовательное восприятие. Эта последовательность достигается различными по фактуре, содержанию, цвету экспона​тами, изобразительно-выразительными элементами, освещением и т.д. Выставка должна быть зрелищна. В процессе оформления эту зрелищность создает художник-оформитель. Наиболее слож​ные этапы работы над выставкой — это поиски ее образного ре​шения и способы выразительной подачи экспонатов. Задача об​разного решения — создать необходимый эмоциональный настрой у посетителей, заставить их воспринимать экспозицию не как на​бор фактов, предметов, а как овеществленную идею. Предполо​жим, что создается выставка работ юных корабелов, членов круж​ка технического моделирования. Созданные ими модели кораблей могут быть просто расположены на столах и сопровождены спра​вочными этикетками о названии модели и ее авторе. Но можно найти и другое решение. Например, комнату, в которой размеща​ется экспозиция, оформляют как панораму моря. Фон по пери​метру окрашивают под цвет неба, модели группируют, имитируя парусные гонки. Для действующих моделей (если позволяют их размеры) по центру комнаты делается бассейн. Для того, чтобы экспонаты не трогали руками, их обычно ограждают веревочным барьером. Его можно сделать в виде поручней на палубе корабля. А если к ним еще добавить спасательные круги с названием вы​ставки, то получится необходимая «морская атмосфера».
Если же избрать другое решение, то возможно значительно усилить воспитательно-просветительное воздействие экспозиции. Ребята, создавая модели, в большинстве случаев для моделирова​ния выбирают корабли, известные своей историей, популярные благодаря событиям, в которых они участвовали. Каждая модель корабля (крейсер «Варяг», ледокол «Ермак», атомоходы, парусник «Товарищ» и т.д.) превращается в отдельный блок выставочной композиции с репродукциями, выпиской из приказа, отрывком из
[image: image8.jpg]



книги, газетной заметкой о событии, участником которого был данный корабль. Образному восприятию выставочной компо​зиции содействует соответствующий фон. Он не должен быть ней​тральным к экспонату. Фон или создает условия, облегчающие его восприятие, или помогает осмыслению экспозиции. Например, выставка бытовой техники на фоне, исписанном математически​ми формулами, будет рождать представление о большом научном и техническом поиске, результатом которых являются эти изде​лия. После того, как разработав сценарно-экспозиционный план, приступают к эскизному проекту, элементы эскизного проекта следующие:
1) план размещения выставки в интерьере,
2) график движения посетителей,
3) развертка интерьера,
4) размеры и размещение выставочного оборудования,
5) монтаж освещения.
При разработке эскизного проекта необходимо все разметку делать не произвольно, а в определенном масштабе. Значительно упрощается работа с планом, если его плоскость расчертить на квадраты, соответствующие квадратным метрам пола.
Пользуются таким планом следующим образом. Из бумаги вы​резаются полоски, имитирующие выставочную мебель (стенды, столы) в соответствующем масштабе (вид сверху), и располагают их на плане. Теперь, вместо того, чтобы каждый раз делать эскиз размещения выставочной мебели в интерьере, полоски двигают
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по плану и таким образом находят оптимальный вариант разме​щения. Одновременно определяется и оптимальный график дви​жения посетителей. График строится с таким расчетом, чтобы посетителю была обеспечена последовательность восприятия экспозиции.
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В связи с тем, что выставка располагается не только на плоско​сти, но имеет и высоту, необходимо представить в эскизе, как это будет выглядеть. Для этого делается развертка стен интерьера:
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На полученных в результате развертки плоскостях даются все необходимые размеры, а также наносятся все архитектурные и строительные элементы — карнизы, колонны, окна, двери и др. Кроме размещения выставочного оборудования на эскизном про​екте решается вопрос о расстановке экспонентов. У художников-оформителей бытует высказывание: «натуральный экспонат — король выставки». Действительно, по данным исследований вы​ставки, основа которых — натуральные экспонаты больше при​влекают посетителей и надолго запоминаются. Экспонирование натуральных экспонатов на выставках, рассчитанных на широ​кий круг посетителей, требует работы с каждым отдельным экс​понатом. Не всегда экспонат своим собственным видом может обратить на себя внимание, вызвать интерес. Например, на вы​ставке садоводов-любителей очень крупное яблоко будет инте​ресно само по себе. А вот обыкновенный на вид абрикос будет «безмолвным», если его не сопроводить аннотацией о том, что он, например, получен от прививки на другом дереве. Подчерк​нуть необходимое качество экспонируемого предмета можно пу​тем сопоставления нового и старого, хрупкого и прочного, мяг​кого и твердого, изящного и грубого. Последний этап работы по подготовке и созданию экспозиции — проектирование выставоч​ного оборудования. Основной его тип — стенды для плоскост​ной экспозиции. Они могут быть подвесными, отдельно стоящи​ми, комбинированными со столами, которые также могут быть использованы как выставочное оборудование. Остановимся лишь На переносных стендах, как на самой удобной, экономичной и Мобильной конструкции.
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Они представляют собой ряд одно- или двухсторонних щитов шириной от 60 до 100 см, которые могут в наборе составить экспо​зиционную плоскость любой длины. В собранном виде такой стенд раскладывается как ширма, приобретая необходимую конфигура​цию:
Возможность варьировать конфигурацию стенда позволяет не только приспосабливать экспозицию к помещению любой пло​щади и формы, но и управлять движением посетителей. Сущест​вуют экспонаты, которые не требуют специального оборудова​ния — выставки картин, эстампов, репродукций, фотографий и т.п. Их экспонируют наклеенными на паспарту или помещенны​ми в рамки.
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Все элементы рамки закрепляются с помощью кляммеров — зажимов, вырезанных из жести.
Особое место в работе просветительных учреждений и, прежде всего, библиотек, занимает выставка, основным экспонатом кото​рой является книга.
Библиотекари называют книжную выставку овеществленным библиографическим указателем. Это определение содержит в себе не только формальную, но и сущностную характеристику книж​ной выставки. Непосредственное знакомство с книгой повышает интерес и к автору, и к произведению. Возможность взять книгу в руки, перелистать, просмотреть, прочесть предисловие, аннота​цию делает произведение ощутимым, рождает определенное отно​шение к нему. Такого рода выставки, хотя они и называются книж​ными, оперируют достаточно разнообразным материалом. Наряду с книгой в состав экспозиции могут входить журналы, ноты, газе​ты и газетные вырезки, журнальные и книжные иллюстрации, ре​продукции, плакаты, аудио- и видеоматериалы. Разнообразные читательские интересы позволяют библиотеке привести в движе​ние почти весь книжный фонд, экспонируя его на выставке. Наи​более распространенными видами таких выставок являются тема​тические и выставки новых поступлений. Сущность выставки но​вых поступлений выражена уже в самом названии. Тематические выставки представляют собой разнообразную как по форме, так и но содержанию экспозицию, посвящаемую различным проблемам жизни страны, юбилейным и памятным датам жизни и деятельно​сти выдающихся лиц, науке, культуре, определенному литератур​ному жанру и пр.
Выставка в библиотеке создается как самостоятельная форма просветительной работы и элемент таких просветительных акций, как вечера поэзии, встречи с писателями и поэтам, диспутами и обсуждениями популярных литературных произведений, заседа​ниями клубов любителей книги и т.п.
Просветительную функцию в массовой досуговой деятельности выполняют и такие мероприятия, как музыкальные вечера и лекто​рии, научно-просветительные вечера. Последние представляют со​бой комплексную форму, построенную на органическом единстве раз​нообразных способов распространения знаний — и слово лектора, и выставки, и демонстрации фильма, и конкурсов, и долю театрализо​ванных представлений и концертных номеров.
, Построенные в соответствии с определенным сюжетом, цвето​вым, световым, звуковым оформлением, научно-просветительные ечера обретают привлекательную зрелищную форму, в полной мере отвечающую принципу «отдыхая — познаю». Но с ростом инфор​мационных процессов научно-просветительные вечера утратили
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свою популярность и у взрослой аудитории как форма массовой досуговой деятельности не пользуются интересом.
Сохраняет свои позиции научно-просветительный вечер в шко​ле, где он проводится в виде познавательного конкурсного меро​приятия.
Еще одной формой массовой просветительной работы являет​ся устный журнал. Возникший в годы гражданской войны как свое​образная «живая газета», как устный способ распространения но​востей, в современных условиях он превратился в особого рода вечер, состоящий из нескольких самостоятельных частей — стра​ниц. Сегодня по этому принципу строятся многие телевизионные передачи, содержание которых складывается из ряда сюжетов. Примером могут быть все информационные программы, передачи «В мире животных», «Клуб кинопутешествий» и т.д. Наиболее приемлемое использование устных журналов в школе, в музее, в библиотеке.
По своей природе устный журнал — периодическая форма ра​боты. Он не может быть эпизодическим, а должен проводиться регулярно, предполагая относительно постоянную и стабильную аудиторию. Все это обуславливает специфику методики его орга​низации и проведения. Регулярный выпуск журнала (раз в один-полтора месяца) требует постоянной группы его создателей — ред​коллегии. Состав редколлегии определяется профилем журнала. Если он планируется как обзорный, охватывающий различные сфе​ры жизни, желательно, чтобы редколлегия состояла из различных специалистов. Например, в школе в редколлегию должны войти преподаватели истории, литературы, географии и т.д. Предпочти​тельнее, если редколлегия будет состоять из самих учащихся, а учитель будет осуществлять методическую помощь. Выпуски жур​налов планируются. Создаются два плана. Один текущий, являю​щийся фактически планом-сценарием очередного выпуска, и пер​спективный, содержащий характер наполнения последующих вы​пусков. Основу устного журнала составляют страницы, каждая из которых представляет законченное по содержанию, композиции и оформлению действие.
Страница может представлять собою рассказ отдельного чело​века, выступление поэта, сольный концертный номер, ток-шоу, демонстрацию слайд-программы, кинофильма или отрывка из него, видеозаписи, демонстрацию статичных изображений с закадровым текстом, отрывок из спектакля, кукольный или теневой минист пектакль и т.д.
Целенаправленность устным журналам придает наличие уста​новившихся рубрик. Например, «Мир за месяц», «Гость», «В мире интересных фактов», «Сегодня — 100 лет назад» и т.д. Рубрики
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облегчают планирование и подготовку, придают цельность всему циклу.
Средняя продолжительность страниц 15 минут, а общая про​должительность журнала один час тридцать—сорок минут, что определяет и число страниц — 5—6. Но это не значит, что страница да и сам журнал, не могут быть увеличены во времени. Все зависит от степени интереса к тому или иному материалу.
Композиция журнала в каждом отдельном случае диктуется характером содержания материала. При этом необходимо соблю​дение одного немаловажного условия. Искусство драматургии — это искусство создания ожидания. Когда все с самого начала ясно и понятно, интерес исчезает. Поэтому композиционно журнал строится так, чтобы каждая последующая страница была содер​жательно или эмоционально сильнее предыдущей. Наиболее вы​игрышная в этом отношении страница должна завершать жур​нал.
Такую функцию может выполнить пользующаяся у слушате​лей популярностью какая-либо рубрика, которую всегда ждут и воспринимают с большим интересом.
Страницы, будучи самостоятельными и законченными элемен​тами в обшей структуре журнала, имеют свой сюжет, свой спо​соб подачи материала, свое оформление, что требует отдельной их разработки и плана — сценария. Он может быть очень про​стым, если содержанием страницы является выступление одного человека или ток-шоу, и достаточно сложным, если в сюжет вклю​чены разные люди, музыкальное и звуковое сопровождение, про​екция, светоэффекты. В этом последнем случае страница выгля​дит как небольшой спектакль, в котором участвуют звукоопера​тор, осветитель, человек, который осуществляет проекцию. Для того чтобы устный журнал представлял собой единое, закончен​ное по форме действие, все эти люди должны принимать участие в его проведении от начала до конца. Единую, цельную форму устному журналу придают такие элементы, как постоянная му​зыкальная заставка, открывающая и закрывающая журнал. Му​зыкальные перебивки между страницами с помощью музыкаль​ной фразы или ударов гонга. Специальное освещение площадки, на которой происходит действие.
Сама площадка не должна выглядеть как место для президиума на каком-нибудь собрании. Все действие журнала следует прово​дить в выгородке, вычленяющей место проведения. Этим создает​ся не только целостность происходящего, а возникают условия для концентрации внимания слушателей. Такую выгородку можно сделать в виде ширмы из вертикальных планшетов, подобных тем, которые были приведены в качестве образцов для выставки.
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В выгородке устанавливается необходимая мебель, телеэкран, экран для проекции:
Сохранить целостность впечатления от происходящего позво​ляет такая организация проекции, когда она осуществляется не из зала, а с обратной стороны ширмы (выгородки). Экран из белой ткани врезается в задник, а позади него устанавливается проекци​онный аппарат. Для того чтобы определить необходимые размеры экрана в зависимости от того расстояния, на котором от него уда​лен проектор, пользуются простой формулой расчета
Ф:Д = А:Ш,
где
Ф — фокусное расстояние объектива проектора (оно указано на любом объективе любого аппарата),
Д — расстояние между проектором и экраном,
А — ширина кадрового окна,
Ш — ширина экрана.
Например, диапроектор установлен на расстоянии двух метров от экрана. Нам нужно определить, каким будет экран. Смотрим на объектив — его фокусное расстояние, предположим, пять санти​метров. Ширина кадрового окна аппарата тоже известна, она стан​дартна — 5,6 см. Подставляем эти данные в формулу
5 см : 200 см = 3,6 см : Ш , где Ш = (200 х 3,6) : 5 = 144 см.
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Пользуясь этой пропорцией, всегда можно точно определить раз​меры экрана при данной точке проекции. Надо только учитывать, что при демонстрации квадратных кадров высота экрана равна его шири​не, а при показе продольных (как в нашем примере) — 0,75 ширины. В проведении устного журнала велика роль ведущего. Это должен быть человек опытный в общении с аудиторией и находчивый, умеющий перевести разговор в нужное русло, удерживать выступающего в рамках темы. Он должен обладать педагогическим тактом, останавливая слишком разговорившегося гостя журнала. Ведущий знакомится заранее со всем сценарием журнала, участвует в просмотре и прослушивании всех материалов. Практически в его лице объединится и конферансье, и ведущий, и шоумен. Но при всем этом он должен оставаться диспетчером, регулирующим и направляющим действие, быть связующим звеном между аудиторией и действием, не концентрируя на себе внимание. Эту же роль играет ведущий и такой формы массовой просветительной работы, как диспут.
Диспут предполагает организованное обсуждение морально-эти​ческой проблемы. Такие проблемы всегда волнуют человека и их сти​хийное обсуждение изначально присуще любой возрастной группе. Поскольку мораль действует там и тогда, где и когда человек проявля​ет свободный выбор поведения, постольку его всегда интересует, ка​ким должен быть этот выбор. Свобода действий порождает ответст​венность личности и превращается в силу, которая заставляет челове​ка искать помощи у общества в своем моральном выборе и в своих нравственных ориентирах и решениях. Отсюда стремление услышать точку зрения другого человека на ту или иную ситуацию, проверить правильность своего решения или поведения.
Кроме того, перед человеком всегда стоит целый ряд так назы​ваемых «вечных» вопросов, по поводу которых он хотел бы услы​шать мнение других. Перед подростком всегда стоит вопрос: «Как жить?» Перед пожилым человеком: «Так ли я прожил жизнь?» И перед всеми: «Во имя чего живет человек? Какие цели он осущест​вляет?» Неизменно дискуссионный характер носят обсуждения исторических фактов, политических событий, художественных произведений, известных личностей и т.п.
Перевод стихийного процесса обсуждения и споров в организо​ванное русло диспута позволяет, во-первых, удовлетворить потреб​ность человека в получении ответов на волнующие его вопросы. Во-вторых, ведет к цели более коротким путем, так как многолюдное обсуждение ускоряет кристаллизацию общественного мнения, в то время, как в стихийных контактах этот процесс затягивается и порой вообще не доводится до конца. И, в-третьих, проведение диспутов осуществляется при участии специалистов по обсуждаемой проблеме и авторитет профессионального мнения оказывает существенное убе-
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ждающее влияние. К этому следует добавить, что количественное уве​личение числа людей, размышляющих совместно, приводит к свое​образному качественному скачку, создает новое интеллектуальное образование, а истина, победившая в борьбе мнений, выглядит осо​бенно убедительной. Тема диспута должна удовлетворять ряду усло​вий. Прежде всего, она должна соответствовать интересам тех, для кого проводится диспут. Эти интересы достаточно рельефно просмат​риваются по отношению к возрастным группам. Опросы показыва​ют, что у подростков и юношей на первом месте интерес к проблемам дружеских взаимоотношений, отношений полов, культуры поведе​ния, молодежной субкультуры. У людей среднего возраста — пробле​мы семейных и служебных отношений, воспитания детей. Пожилые люди более всего склонны к обсуждению текущей политики, пробле​мы «отцов и детей», исторических событий, свидетелями или участ​никами которых они были.
Для людей зрелого возраста в целом характерно столкновение то​чек зрения на современную моду, на западный образ жизни, на теле​визионную художественную и развлекательную продукцию, в част​ности, эстраду. Тема диспута должна предполагать обсуждение толь​ко тех вопросов и проблем, которые могут быть решены данной ауди​торией. Не являются дискуссионными вопросы и проблемы, решае​мые в законодательном порядке или являющиеся прерогативой ад​министративных органов. Не могут быть предметом обсуждения во​просы и проблемы, требующие специальных профессиональных зна​ний — медицинских, технических и т.п. Известно, что там, где конча​ются знания, начинаются мнения, а в профессиональной сфере это неприемлемо. Диспут позволяет оказывать большое воспитательное и просветительное влияние там, где одностороннее дидактическое воздействие не приносит желаемых результатов. Особенно ощутимо это в подростковой и юношеской среде.
Обмен мнениями с такими же, как и ты, выводы, подкрепленные суждениями авторитетных людей, которые не учат, арассуждают вместе с тобой, намного действенней назидательных бесед с примерами из художественной литературы. Молодого человека не интересует, как дружил кто-то из великих людей и какая любовь была у Ромео и Джуль​етты. Его волнует, друг ли ему или не друг Петя, который пошел встре​чать праздник в другую компанию, прилично или не прилично про​являть интимные отношения на людях и т.п. А.С. Макаренко писал о том, что настоящая широкая этическая норма становится действен​ной только тогда, когда она поддержана сложившимся обществен​ным мнением и общественным вкусом. Эту функцию поддержки в полной мере выполняет диспут. Методика организации диспута в ос​новном аналогична методике организации рассмотренных форм мас​совой досуговой деятельности. Само же проведение диспута имеет
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свои особенности, присущие только этой форме просветительной ра​боты и концентрирующиеся в деятельности ведущего. От него зави​сит ход полемики и успешное ее проведение. Он удерживает участни​ков в рамках темы, исправляет фактические неточности, задает и уточ​няет вопросы, смягчает излишнюю запальчивость и эмоциональность высказываний, помогает выступающим сформулировать мысль. В том случае, если ведущий хорошо знает аудиторию, он в определенный момент может дать слово тому, кто наиболее аргументированно суме​ет поддержать верную точку зрения, а если дискуссия начнет зату​хать — человеку, который оживит ее. Для того чтобы таким образом проводить диспут, ведущий сам должен хорошо ориентироваться в выносимой на обсуждение проблеме. Поэтому всегда предпочтитель​но, чтобы в качестве ведущего выступал специалист.
Хорошо информированному и теоретически подготовленному человеку, открывая обсуждение, проще сформулировать предмет дис​куссии, определить ее рамки, обрисовать существующие точки зре​ния, показать практическую ценность предстоящего разговора. При завершении диспута, подводя итоги обсуждения, ведущий четко фор​мулирует суть разногласий, анализирует и оценивает позиции, при необходимости сам приводит аргументы в пользу истинной точки зре​ния н высказывает общее мнение, полученное в результате коллек​тивного поиска. При этом ведущий должен избегать категоричности суждений, высмеивания неверных и даже вздорных высказываний. На диспут приходят люди с разной установкой к нему. Одни заинте​ресованы в проблеме, хотят в ней разобраться и настроены прини​мать активное участие в обсуждении. Другие, не менее заинтересо​ванные, готовы слушать, но не намерены выступать. Среди собрав​шихся могут быть и те, кого существо проблемы не очень интересует. Они приходят на диспут как на зрелище, как на своеобразный интел​лектуальный турнир. Ведущему все это также следует учитывать, что​бы понимать мотивы желающих выступить.
Несмотря на то, что диспут относится к эффективным формам просветительного и воспитательного влияния, интерес к нему как со стороны аудитории, так и со стороны педагогов подвержен ко​лебаниям. В структуре массовой досуговой деятельности потеря и возникновение интереса к той или иной форме просветительства диктуется многими социальными и социально-психологическими факторами — политической обстановкой, общественным умона​строением, преобладающими в данный момент в жизни общества мироощущением и, наконец, просто модой. И диспут, и публич​ная лекция, и выставки, и устные журналы, и встречи — все это исторически сложившиеся и оправдавшие себя формы массовой просветительной работы, знание и владение которыми всегда вхо​дило и входит е арсенал педагогики досуга.
Г л а в а X
ИГРА В СТРУКТУРЕ ДОСУГА
Для того чтобы обратиться к игре в структуре досуга, необходимо оговорить ряд связанных с этим понятием моментов. Эта необходи​мость вызвана тотальным использованием слова «игра». Здесь и «по​литические игры» и «игра мускулов», «игра на сцене» и «деловые игры», «игра на нервах» и «игра на гитаре» и так до бесконечности. Поэтому для нашего предмета вычленим то понимание и толкование игры, которое сущностно и отражает ее особенности. Сущностью игры является то, что она есть не обычная, реальная жизнь, а представляет собой условность, выход в сферу деятельности совершенно специфи​ческого характера. Игра — это свободное проявление человеческой деятельности. Она никогда не навязывается и не может быть навязана физически или морально. То, что делается по обязанности, не может называться игрой. Например, выступления профессиональных арти​стов или спортсменов — это их трудовая деятельность и с сущност​ным пониманием игры никак не связана. Потребность в игре возни​кает как потребность в развлечении, удовольствии и бывает только на досуге. Поэтому ее нельзя связывать и с культурной функцией, такой, например, как обряд, ритуал, церемония, так как в этом случае она окажется-В*ситуации долженствования, обязанности. Даже дети, для которых игра — основной вид деятельности, прекрасно осознают ее условность. Примером может быть эпизод, описанный английским ученым Йоханом Гонзегой. Четырехлетний мальчик сидел на первом из поставленных друг за другом стульев, играя в поезд. Когда подошел отец и обнял сына, тот сказал: «Не целуй мотор, папа, а то вагоны подумают, что они не настоящие». Цели, которые преследует игра, которым она служит, лежат вне непосредственных материальных ин​тересов и индивидуальных биологических потребностей. У древних греков игра обозначала забавы детей. У евреев — соответствовало по​нятиям шутки и смеха. У римлян — радость, веселье. У древних гер​манцев — плавное движение, доставляющее удовольствие. В англий-
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ском языке вообще существуют два понятия: «play» — игровое дейст​вие и «game» — игра по четким правилам. Итак, как мы видим, с понятием «игра» связаны свобода жизнепроявления, потребность в развлечении, в получении удовольствия, шутки и смех. И все это ли​шено внешнего навязывания и долженствования. Такие сущностные особенности игры роднят ее с досуговой деятельностью, но не тож​дественны ей.
Игра лишь один из видов досуговой деятельности, вернее — одна из ее форм. Как самостоятельный вид деятельности, он предстает в ифе ребенка. В его индивидуальном развитии игра является ведущим видом деятельности, деятельностью ифовой, предшествующей учеб​ной, трудовой и досуговой. Ифовая деятельность — это стихийный воспитательный институт ребенка, в котором он осваивает жизнь, приобретает знания и умения, навыки общения, развитие фантазии и механизмы творческого сознания.
Для ребенка ифа — это средство психологической подготовки к будущим реальным жизненным ситуациям. Как только ребенок покидает мир беззаботного детства, как только у него появляются социально обусловленные обязанности, игровая деятельность по​степенно исчезает и ей на смену приходит досуговая. Происходит это тогда, когда он идет в школу. Учеба становится непреложным занятием, обусловленным внешней целесообразностью. Возника​ет деятельность учебная, которая для него, как уже отмечалось, в достаточной степени сложный и насыщенный труд, делящий вре​мя на учебное и свободное от него — досуг.
Это до сих пор еще не нашло своего осознания как в теории, так и в практике педагогики. В отчете симпозиума «Игра и обуче​ние», проведенного в Париже в 1985 году, отмечалось, что если в детском саду с игрой не возникает никаких проблем, то в началь​ной и средней школе учителя оказываются в растерянности, когда им приходится вводить игру в своих классах. Причина такого по​ложения кроется в непонимании или не осознании того факта, что в школе в учебном процессе ифа предстает уже в ином качест​ве. Игровая деятельность уступила место досуговой и игра стала одной из ее форм. Обращение в учебном процессе к так называе​мым игровым методам — это не внесение в него развлекательных и соревновательных элементов, а моделирование, формирование каких-либо условных ситуаций и задач, что игрой в ее сущност​ном понимании не является.
Обратимся теперь непосредственно к ифе, как одной из форм досуговой деятельности, оказывающей на человека определенное просветительное и воспитательное влияние. Прежде всего, опре​делим, в чем же заключается педагогический эффект игры.
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· Во-первых, игра моделирует жизненные ситуации борьбы-
и соревновательности.
· Во-вторых, создает условия для взаимодействия и взаимо​
помощи.
· В-третьих, сплачивает, рождает, хотя и временную, общ​
ность. Общность, которая возникает во время игры, тяго​
теет к сохранению даже после окончания игры. Возникшие
в ее процессе совместные усилия, взаимоподдержка и вза​
имовыручка рождают положительные эмоции, сближают и
побуждают к их сохранению и воспроизведению. Вспом​
ним, что одним из наиболее эффективных методов вовле​
чения внеклубных объединений в сферу педагогического
влияния является проведение игровых мероприятий с эти​
ми объединениями.
· В-четвертых, в кругу игры законы и нормы повседневной
жизни не берутся в расчет. Здесь действуют другие. Здесь
другие мы и наши поступки. В народе говорят «В игре да в
дороге познают людей».
Игра выявляет личностные качества человека играющего — ловкость, находчивость, решительность, настойчивость, коммуни​кабельность и даже честность. Каким бы ни было сильным жела​ние выиграть, человек не должен играть не по правилам. Правила определяют не только содержание той ситуации, которая ограни​чена игрой, а и формируют поведение человека. Нарушение пра​вил ведет к осуждению, к исключению из игры. Тут проблема по​рядочности и совести не есть что-то большее, чем страх наказа​ния. Это моральное осуждение. Взрослые, как и дети, оценивают попытку сыграть не по правилам как несоблюдение добрых лич​ностных взаимоотношений.
· В-пятых, игра, хотя и осуществляется в рамках правил, со​
здает простор для фантазии, импровизации.

· В-шестых, игра полностью отвечает принципу единства
познания и реакреации. Наряду с удовольствием, наслаж​
дением от самой игры, человек получает удовольствие от
расширения своего кругозора, от умения воспользоваться
своими знаниями и обогатиться знаниями других.
· В-седьмых, в игре можно проявить те свои положительные
качества, которые в обыденной жизни не находят примене​
ния. Игра выбирается на уровне своих возможностей и пото​
му человек всегда может добиться мастерства и успеха, тогда
как в профессиональной деятельности успех и признание
приходят не всегда. Человеку приятно делать то, что вызыва-
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ет в нем ощущение уверенности и мастерства. К тому же вы​бор игр необычайно велик и разнообразен.
Классифицировать игры по видам очень сложно. Признаки од​ной игры оказываются присущими другой, они переплетаются, пере​секаются, размывая границы. Игры, например, могут различаться по месту проведения — за столом, на сцене, на открытом воздухе, в зале. В то же, время настольные могут проходить в зале или на сцене. Игры делят на подвижные, интеллектуальные, спортивные, творческие. Но спортивные тоже подвижные, а творчество — непременный компо​нент любой игры. Поэтому ограничимся двумя группообразующими характеристиками игр — численным составом и наличием или отсут​ствием конкурсное™.
По первой группообразующей характеристике игры бывают индивидуальные, парные, командные (групповые).
По второй — состязательные и ролевые.
Каждой игре соответствуют свои правила и условия. Между ними есть существенное различие. Правила всегда четко очерчены, неизменны и всегда соблюдаются по отношению к данной игре. Например, в шахматах, в командных спортивных играх — футболе, волейболе и т.п., в конкурсах, которые обрели законченную и утвердившуюся форму проведения — КВН, Брейн-ринг и др.
Условия произвольны, ситуационны. Участники или органи​заторы игры договариваются между собой относительно того, как все будет происходить. Например, сколько будет команд, сколь​ко будет конкурсов, как будут оцениваться результаты — доста​точно ли учитывать его правильность или нужно будет учесть то, как он быстро получен, будут или не будут привлекаться для уча​стия зрители, по какой системе будет проходить игра — по одно​временному участию всех, последовательно по кругу или по олим​пийской системе, когда проигравший выбывает и т.д. Фактиче​ски, условия — те же правила, но временные, вырабатываемые лишь для данной конкретной игровой ситуации.
Независимо от вида игр, условий проведения, правила должны отвечать ряду требований.
Требование первое. Правила должны быть просты. Особенно важно соблюдение этого требования в массовой досуговой деятельности, когда участники заранее не подготовлены и их состав случаен. Сложные правила приходится долго разъяснять, растолковывать, а отдыхающий, ищущий развлечений человек не склонен «загружать» себя сложной и в принципе ненужной ему информацией. В результате теряется интерес. Но и в том случае, когда человек включится в игру, он будет путаться, сбиваться и тем самым нарушать темп игры или разрушать ее.
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Требование второе. Игра должна охватывать всех. Не должно быть таких ситуаций, когда одни участники вовлечены в процесс игры, а другие оказываются в положении пассивных наблюдате​лей. Такая ситуация, например, возникает тогда, когда при ко​мандной игре участники получают индивидуальные задания или когда проводится конкурс, который требует от участников опреде​ленных способностей — спеть, сыграть, нарисовать и т.д. Тот, кто такими способностями не обладает, выполнять задание не станет.
Третье требование. Игра должна быть интересна для всех. Это требование тесно связано со следующим.
Четвертое требование. Игра должна быть доступна для всех пред​полагаемых участников. Более всего это требование следует со​блюдать при организации и проведении подвижных игр, постро​енных на проявлении ловкости, быстроте физической реакции, приложении физических усилий. В таких играх с удовольствием принимают участие подростки и молодые люди и редко люди стар​шего возраста. Чем человек старше, тем критичнее он относится к себе, тем критичнее он оценивает свои возможности. Редко кто «с ходу» решится принять участие в игре перед массой незнакомых людей. Чтобы понять это, достаточно вспомнить, как мы входим в переполненный театральный зал, чтобы занять свое место. Нам кажется, что все взгляды устремлены на нас. Но это только кажет​ся, а при проведении конкурса на вас действительно буду! смот​реть все. Поэтому при проведения игр с массовой аудиторией пред​почтительнее обращаться к играм, которые позволяют участвовать не покидая своего места — викторинам, аукционам и т.п. Доступ​ность игры — это ее соответствие интеллектуальным и физиче​ским возможностям человека. Тем не менее, при определенной организации в «детские» игры с удовольствием играют взрослые. Принцип известной детской игры в испорченный телефон исполь​зован для телевизионной игры «Пойми меня», которая благодаря телевидению получила популярность.
Требование пятое. Задания, содержащиеся в игре, должны быть одинаковыми или равными по содержанию и сложности для всех. Равенства требует не только задание, а и способ привлечения к его выполнению. Такими способами могут быть розыгрыш поряд​ка участия по жребию, выбор конверта с заданием по принципу вытягивания билета на экзамене и др.
Все эти требования относятся к играм соревновательным. В другой группе игр — ролевых — такие требования отсутствуют, так как они представляют собой определенное поведение в предлагае​мых условиях. В отличие от ролевых игр ребенка, побуждаемых
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стремлением подражать поведению взрослых в реальной жизни у взрослого человека ролевая игра — это способ развлечения. В од​них случаях такая игра не выходит за рамки костюмирования, ко​гда с помощью одежды и аксессуаров человек обретает образ како​го-либо известного литературного или исторического персонажа представителя другой эпохи, страны, народа. Подобное исполне​ние роли присуще массовой досуговой деятельности, формой ко​торой являются карнавалы, маскарады, культовые праздники. В других случаях ролевая игра осуществляется как совместная груп​повая досуговая деятельность и представляет собой театрализо​ванное поведение, условное разыгрывание действа в условной об​становке.
Содержание этих игр не носит сюжетного характера и произ​вольно в своих проявлениях. Например, участники встречи услав​ливаются, что проведут ее подобно мушкетерам в таверне или как древнегреческие граждане во время симпосионов. Участие в таких играх требует определенных знаний об эпохе, манерах поведения и общения, характере одежды. Определенные знания нужны и для воссоздания обстановки, аксессуаров и т.п.
Педагогическая ценность ролевых игр в том, что они будят фантазию, разнообразят ролевое поведение, стимулируют творче​ские потенции, обогащая досуг человека нестандартным и увлека​тельным развлечением.
В отличие от ролевых игр все прочие строятся на конкурент​ности, борьбе, столкновении. Само определение игр как соревно​вательных говорит о их сути. Чтобы соревновательность возникла, необходимо противопоставление играющих друг другу, будь то парная игра или командная. Дух соперничества в наибольшей сте​пени проявляется там, где играющие знают друг друга — один школьный класс против другого, отдел против отдела, семья про​тив семьи и т.д. В этих случаях игра проходит с ббльшим азартом, то есть сопровождается таким эмоциональным состоянием, как возбуждение, связанное со страстным ожиданием добиться побе​ды. Это состояние передается и зрителям — болельщикам, рожда​ет атмосферу приподнятости и праздничности, раскрепощает бо​лельщиков и позволяет привлекать к участию в игре. Люди охотно откликаются на оказание помощи «своей» команде, готовы под​сказать, заменить игрока и т.д.
Обязательный элемент соревновательных игр — судья или жюри, в обязанность которых входит следить за соблюдением правил и, если это предусмотрено, оценивать игру и определять победителя. Оценка результата и определение победителя всегда скрывает в себе возможность конфликта как играющих и судей, так и болель​щиков и судей. Поэтому она должна быть предельно объективной.
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Малейшее проявление необъективности, предвзятости, подсужи-вания накладывает негативный отпечаток на настроение всех при​сутствующих. И хотя отношение к игре выражается фразой «а если проиграем, то что мы собственно, теряем», несправедливое реше​ние надолго оставляет осадок в душе проигравших и их болельщи​ков. Самый простой способ избежать субъективности — опереть​ся на решение не одного, а нескольких судей, которые сразу же, не советуясь, предъявляют свою оценку, как это происходит на спортивных соревнованиях фигуристов.
Еще одним элементом соревнований являются награды побе​дителям. Какой бы она ни была, получение ее приятно. Приз венчает победителя. Его ценность не столько в его стоимости, сколько в том, как гласит пословица, что «не пиво диво, а честь дорога». Но и здесь есть несколько психологических моментов, которые следует учитывать. Во-первых, приз должен соответст​вовать уровню и сложности игры. Какой бы ни был щедрый спон​сор проводимого мероприятия, вручать победителю, быстрее всех сложившему кубики, телевизор, мягко говоря, безнравственно. А награждение победителя многоэтапного спортивного соревнова​ния брошюрой о роли физической культуры — оскорбительно. Во-вторых, не следует вручать призы всем только за их участие. Такая уравниловка обесценивает радость победы и не приносит морального удовлетворения. Подобное случается тогда, когда ор​ганизаторы, движимые самыми лучшими побуждениями «никого не обидеть», достигают прямо противоположного результата. Ва​риант вручения призов всем участникам игры возможен, но при этом основной приз должен оставаться основным, а остальные носить характер утешительных и отличаться от главного. В-треть​их, приз не обязательно должен быть материальным. Он может быть чисто символическим в виде венка, торжественно возлагае​мого на голову победителя, шуточной медали с соответствующей надписью и т.п. В-четвертых, само представление приза как цели, к достижению которой будут стремиться соревнующиеся, может нести в себе элемент игры, если его представить в скрытом виде, как «темный приз».
Обратимся теперь к методике проведения игр. Наиболее про​стыми в организации и проведении, позволяющими вовлечь в игру любую аудиторию, являются игры викторшшого типа, постро​енные как ответы на вопросы. Самому слову «викторина» дал жизнь писатель и журналист Михаил Кольцов, который предло​жил так назвать газетную подборку ребусов и шарад, которую готовил сотрудник газеты по имени Виктор. Но в сознании чи​тателей слово связалось с викторией — победой и тем самым приобрело свой новый смысл. Принцип викторины — назвать,
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угадать, продолжить, перечислить. Вопросы могут быть на эру​дицию, на находчивость, на сообразительность. Они могут быть на одну тему и различные по содержанию. Во всех случаях во​просы рассчитываются на средний и даже немного ниже средне​го уровня эрудиции. Исключение составляют вопросы виктори-Ны, которая проводится с определенной аудиторией в рамках учеб​ных или профессиональных знаний. Во всех остальных случаях касаться профессиональных знаний вопросы викторины не долж​ны. Чтобы обычный человек, человек «из толпы» мог ответить на вопрос, он должен затрагивать обыкновенные проблемы, яв​ления и предметы. Что-то неизвестное об известном, невероят​ное в очевидном. Важно, чтобы человек при минимуме знаний мог поверить в свои силы, добиться результата сообразительно​стью, логикой, наблюдательностью. Вряд ли найдется в аудито​рии человек', который знает или вспомнит, когда произошло Ле​довое побоище, но с большой долей уверенности можно рассчи​тывать на то, что многие назовут число фигур на известном в городе памятнике. Общедоступны викторины на материале по​пулярных кинофильмов, телевизионных передач, известных ме​ждународных событий. Викторина может быть проведена и как соревнование двух команд. Команды формируются тут же из при​сутствующих. На вопросы каждая команда отвечает по очереди. Если одна из команд не находит ответа, то вопрос переходит к другой и при ответе очко засчитывается ей. Для учета правиль​ных ответов и определения победителей используется простой способ. Каждому, давшему правильный ответ, ведущим или его ассистентами выдается жетон. Победителем явится тот, кто на​брал больше всего жетонов.
Всегда увлекательна викторина, проводимая среди тех, кто друг друга хорошо знает, вместе учится или работает, а вопросы тре​буют ответа, связанного с их совместной учебной или трудовой деятельностью. Например, какое любимое выражение директора школы? Какой последний порядковый номер аудитории на на​шем факультете? У кого из наших сотрудников отчество «Нико​лаевич»? и т.п. Разновидность викторины — аукцион. По своему прямому назначению аукцион представляет собой публичную продажу, при которой продаваемая вещь приобретается лицом, предложившим за нее наивысшую сумму. Этот же принцип — кто больше — лег в основу викторины, в которой разыгрывае​мый приз получает тот, чей ответ исчерпывает возможные отве​ты на поставленный вопрос. Например, задается вопрос: «Назо​вите пословицы, в которых речь идет о труде». Вначале будет названо много пословиц. Постепенно число ответов сократится, возрастут паузы, и, наконец наступит момент, когда ответы ис-
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черпают себя. Выигравшим будет тот, кому принадлежит послед​ний ответ. Это суть аукциона в общих чертах.
Практически он проводится по определенным правилам, ко​торые придают ему особую зрелищность. «Продаваемый» предмет, представляется публике. Аукционист, в данном случае — веду​щий, торжественно занимает место за столом или трибуной. В ру​ках у него колотушка, ударами которой он отсчитывает время ме^ жду провозглашением «цен», то есть ответов. Более эффектно, когда это производится ударом колотушки по медной оркестровой та​релке. Третий удар — сообщение о том, что вещь продана. Вся эта процедура наглядно описана И. Ильфом и Б. Петровым в романе «Двенадцать стульев»:
—
Фигура, изображающая правосудие! — провозгласил аукцио​
нист. — Бронзовая. В полном порядке. Пять рублей. Кто больше?
Шесть с полтиной, справа, в конце — семь. Восемь рублей в пер​
вом ряду, прямо. Второй раз, восемь рублей, прямо. Третий раз, в
первом ряду, прямо.
— Бронзовый бюстик Александра Третьего. Может служить пресс-папье. Больше, кажется, ни на что не годен. Идет с предложенной ценой бюстик Александра Третьего.
В публике рассмеялись.
—
Купите, предводитель, — съязвил Остап, — вы, кажется,
любите.
Ипполит Матвеевич не отводил глаз от стульев и молчал.
· Нет желающих? Снимается с торга бюстик Александра
Третьего. Фигура, изображающая правосудие. Кажется, парная к
только что купленной. Василий, покажите публике «Правосудие».
Пять рублей. Кто больше?  В первом ряду прямо послышалось
сопение. Как видно, гражданину хотелось иметь «Правосудие» в
полном составе.
· Пять рублей — бронзовое «Правосудие»?

· Шесть! — четко сказал гражданин. — Шесть рублей, прямо.
Семь. Девять рублей, в конце справа. — Девять с полтиной, —
тихо сказал любитель правосудия, поднимая руку.
· С полтиной, прямо. Второй раз, с полтиной, прямо. Третий
раз с полтиной. Молоточек опустился.
В игровом варианте вместо цены со счетом «раз», «два», «три — продано» — ведущий повторяет последний из данных ответов. Во​прос аукциона обязательно должен предполагать как можно больше ответов. Например, кто назовет больше фильмов, в которых снимал​ся Евгений Леонов? Особенно интересны вопросы, ответы на кото​рые требуют определенной последовательности. Например, вопрос о фильмах, в названии которых содержатся числительные в именитель​ном падеже: «Один в поле воин», «Два бойца», «Три товарища» и т.д.
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Разыгрываемый на аукционе приз обьино демонстрируется по ствующим. Но если представлять его как «темный», то можно v^" лить к нему интерес. Для этого все разыгрываемые призы упаковыв -ются в коробки разного формата. Понятно, что большая коробка по​зволяет предположить, что в ней находится крупный приз, а в ма​ленькой коробке — маленький, мелкий. Упаковывать призы следует так, чтобы эти предположения как можно чаще не оправдывались. Таким образом, каждый приз превратится в сюрприз как для выиг​равшего, так и для публики.
Призы должны быть различны не только по величине, а обяза​тельно и по стоимости. Когда первый победитель, например, по​лучает альбом репродукций, а второй — значок, то с этого момен​та все с необычайным любопытством начинают ожидать, что же получит следующий победитель. Игра может быть частью вечера, его элементом, а может представлять собой и содержание всего вечера. В качестве примера рассмотрим вечер — конкурс «Кино​юморина».
Завязкой вечера может быть демонстрация фрагментов из по​пулярных кинокомедий. После чего ведущий представляет ко​манды соревнующихся. Говорит о том, что известные комедио​графы Эльдар Рязанов, Георгий Данелия, Леонид Гайдай и Ро-лан Быков не смогли приехать для участия в вечере, поэтому их полномочными представителями являются капитаны команд. Ка​питаны вместе со своими командами делают пародийное пред​ставление в стиле тех режиссеров, от лица которых они выступа​ют. После подведения итогов и определения команды-победи​тельницы действие переносится в зал, где каждому представляет​ся возможность принять участие в киноаукционе, киновиктори​не, киноэстафете и прочих киносоревнованиях. Первое соревно​вание начинается с танцев под хорошо всем знакомые танце​вальные мелодии из кинофильмов, например, танго из «Брилли​антовой руки», вальса из «Берегись автомобиля» и т.д. Когда танцы заканчиваются, то всем предлагается назвать фильмы, в которых звучала исполненная музыка.
Далее следует аукцион:
— Кто сумеет назвать больше всех фраз и реплик из кинофиль​ма «Бриллиантовая рука», ставших нашими поговорками? Напри​мер, таких, как «За чужой счет пьют язвенники и трезвенники», «Нет, уж лучше вы к нам». На подобных вопросах, но только требующих однозначного ответа, строится и викторина, которая продолжает вечер. Среди этих вопросов, например, могут быть такие: «Какой номер был у машины, на которой Лелик вез Семен Семеновича в Дубровку? В каких веках происходит действие фильма «Иван Васильевич меняет профессию»?
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Непременным спутником игры является смех, порождающий атмосферу веселья и хорошего настроениям. Известный чешский актер Ян Верих говорил, что если есть что-то, в чем мир нуждается насущно и в изобилии, так это смех. Часто произносят на разные лады фразу о том, что столько-то минут здорового смеха заменяют столько-то граммов жира. Ученый Карл Родаль высказался на этот счет более определенно. Трехминутный смех, говорил он, заменяет пятнадцатиминутную гимнастику. А по мысли английского врача Сиденгема, прибытие а город паяца значит для здоровья его жителей гораздо больше, чем десятки нагруженных лекарствами мулов. Веселый, жизнерадостный смех не только спутник хорошего настроения, но и средство его формирования. А хорошее настроение группы, массы в целом — важнейший фактор жизни общества, предпосылка и вместе с тем мощная побудительная сила всех социальных преобразований. Смех — средство оценки поступков и уже только этим он выполняет педагогическую функцию.
Подлинный юмор всегда связан с творчеством. Он требует выдумки, остроумных решений и находок, нестандартного мышления. В дружеской компании, собравшейся на досуге, самым почитаемым ее членом является тот, кто способен создать атмосферу веселья, кто всегда мажорно настроен. Люди, умеющие шутить, «заводить» всегда желанны в любой общности. Общепринятому остряку достаточно сказать за столом «передайте горчицу» и все тут же начнут покатываться от хохота. Роль тамады не в том, чтобы руководить выпивкой и произносить тосты. Тамада — это человек, умеющий руководить весельем, задавать ему тон.
Для того чтобы создать открытость, предрасположенность к смеху, раскованность, готовность человека включиться в порож​дающую смех ситуацию, педагогу мало знать какие-то забавные игры, ему нужно быть практическим психологом, способным определить уровень интересов аудитории, ее эмоциональное со​стояние, учесть возрастные и образовательные различия. У за​тейника, обладающего этими качествам, и пресловутый бег в меш​ках окажется уместным, доставляющим людям удовольствие. При​мером может быть шуточный хоккейный матч, проведенный в одном Доме ученых. Желающим принять участие в этом матче было предложено сформировать две команды. Каждой из команд были выданы огромных размеров трусы с номерами. Эти спор​тивные трусы надевались поверх брюк. Вместо клюшек игрокам вручили швабры. Центр зала превратили в хоккейное поле с фа​нерными воротами, внизу которых была прорезана щель, куда должна была посылаться шайба. Все происходило как в настоя​щем хоккее. Ведущий в роли судьи вбрасывал пенопластовую диаметром сантиметров в двадцать шайбу. Молодые ученые мужи
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самозабвенно сражались, а их седовласые коллеги столь же с забвенно болели. В этом матче было все: и сольные проходьГ°~ силовая борьба, и удаления. Меньше всего было голов, потому что «провести» по полу кусок пенопласта да еще шваброй про​толкнуть в щель ворот оказалось непросто. Но не в этом был смысл игры. Он был в веселье, а его оказалось достаточно. По​казательно, что дальнейший ход игры развивался по законам пси​хологического заражения. Ведущий уже был не нужен. Команды желающих играть формировались сами собой. Роль судьи также перешла к участникам. Существует множество игр, предполагаю​щих не столько соревнование, сколько создание веселых и смеш​ных ситуаций. Это игры — розыгрыши. Таким розыгрышем мо​жет быть и викторина, построенная на фразеологических стерео​типах. Когда человеку предлагается ответить, например, на такие вопросы, как «В каком жанре написана басня Крылова «Ворона и лисица»? «Кто написал полонез Огинского»? или «Как называ​ется Большой Уральский хребет?»», он несмотря на несуразность вопроса, на какое-то мгновение задумывается. Когда же секрет вопроса доходит до него, он начинает смеяться. Этот маленький розыгрыш доставил ему удовольствие.
Обращаясь к розыгрышам, следует помнить о том, что никого нельзя делать объектом смеха, то есть никто не должен быть вы​ставлен на посмешище. Вовлекая человека в розыгрышную ситуа​цию, нельзя строить ее на том, что демонстрируется его нелов​кость, несообразительность, неуклюжесть. Смех, рождаемый ро​зыгрышем, не будет ни для кого обиден лишь в тех случаях, когда он относится к нелепостям, пародийности, слабостям, абстраги​рованным от конкретного лица.
Человеку предлагается с завязанными глазами перешагнуть через натянутую между стульями нитку и не порвать ее, а когда он пытается это сделать, нитку убираю!, так что все его действия приобретают комический характер. Глядя на то, как человек «пре​одолевает» препятствие, которого нет, все смеются. Это действи​тельно смешно. Но будет ли смешно герою розыгрыша, когда с него снимут повязку, неизвестно. Не все обладают чувством юмо​ра и умеют смеяться над собой. Смех исчезает там, где ущемля​ется достоинство, где человека незаслуженно обижают. Шутка тоже может быть оскорбительной. Человек принимает с юмором розыгрыши, когда они распространяются на всех присутствую​щих. Эта равнозначность обычно существует в среде знакомых, знающих друг друга людей. Не всякую забавную историю, про​изошедшую с человеком, он может рассказать при незнакомых людях. Вполне возможно, что по этой истории кто-то будет со​ставлять представление о рассказчике. Наибольшее удовольствие
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приносит не присутствие при смешном, а непосредственное уча​стие в его создании.
Одной из форм активного участия в создании смешного является капустник. Возникший в театральной среде, в актерском окружении М.С. Щепкина, капустник (от пирогов с капустой, которые были ос​новным блюдом на актерских вечеринках) был формой их досуга. Приобретя популярность и распространившись, капустник превра​тился в своеобразный шуточный спектакль, построенный на так на​зываемом местном, близком и понятном всем материале.
Организовать капустник для кого-то невозможно. Он должен быть создан только при участии тех, на кого он рассчитан. Юмор воспринимается тогда, когда человеку понятны факты, предметы и ситуации, заложенные в нем. Не зная реальной обстановки в коллективе, взаимоотношений, подоплеки тех или иных событий, характера и особенностей речи конкретных людей, особенностей их поведения, невозможно написать для капустника ни строчки. Эти фоновые знания — обязательная основа и для создания, и для понимания юмора.
Капустник — творчество коллективное. Педагог может быть инициатором его проведения, помощником, авторитетным кон​сультантом и даже участником. Для этого он должен сам иметь представление о том, какие существуют приемы создания юмори​стического эффекта. Рассмотрим их.
Пародия. Это самый распространенный прием комического или сатирического подражания кому-нибудь или чему-нибудь. Всегда воз​никает веселая реакция, когда копируются голос, манера говорить, жестикуляция, походка знакомого всем лица, будь то соученик, со​трудник или залетный актер и политический деятель. Даже самый непритязательный текст, произнесенный голосом, например, Прези​дента, обретает юмористический характер, становится смешным. Ана​логичный результат получается и в том случае, когда пародируются популярные песни, подражается внешним особенностям творческой манеры известного поэта. Примером такого пародирования могут быть стихотворения из сборника пародий «Парнас дыбом», последнее из​дание которого было сделано издательством «Художественная лите​ратура» в 1989 году. Один из его разделов представляет поэтическую пародийную интерпретацию стихотворения о сереньком козлике в манере того или иного поэта:
Наша бабка горько плачет:
— Где мой козлик? Где он скачет?
Полно, бабка, плачь не плачь —
В лес умчался твой рогач


и т.д.
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Скрипела старуха,
Телега словно,
Кха,
Кхо,
Кхе,
Кхи.
Великолепно мною уловлены
Старухины все грехи.
Дрянной старухиной
хаты возле
Разрушенный
был хлев.
Маленький, миленький, серенький козлик
валялся там на земле

и т.д.
Услышав эти строки, человек сразу вспоминает знакомые ему стихотворения Агнии Барто про Машу, уронившую в речку мя​чик, и «Хорошее отношение к лошадям» В.В. Маяковского, что доставляет ему удовольствие и вызывает улыбку. Возможно па​родирование не только конкретного автора, а просто общеизве​стной стилистики, например так, как это сделано В. Левиным в подражание английской детской поэзии:
Билли и Долл
Полезли на стол
Знакомиться с новым котом.
Первым был Билл.
Он шишку набил.
А Долли свалилась потом.
Юмористическое звучание приобретают стихотворные тексты и тогда, когда в них используется известная и очень популярная фраза, выражение, строчка из стихотворения:
На далеком острове выборы грядут. Только избиратели к урнам не идут. Отовсюду слышится как в одном кино: — А нам все равно! А нам все равно!
Смешение эпох. Этот прием представляет собой перенос дей​ствия из одной эпохи а другую. Положение комично всегда, ко​гда оно принадлежит одновременно двум совершенно независи-
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мым ситуациям и событиям и может быть истолковано сразу в двух совершенно противоположных смыслах. Персонажи, постав​ленные в подобные условия, оказываются как бы говорящими на разных языках. Создание таких ситуаций должно выглядеть по-своему оправданным и при всей своей невероятности должно быть так или иначе мотивировано. Обычно такая мотивация задается сюжетным ходом, который в своей основе всегда фантастичен: машина времени, параллельное пространство, инопланетное вме​шательство и т.п. Еще одна мотивация — все происходящее при​виделось кем-то во сне. Прием смешения эпох широко исполь​зуется в литературных и драматургических произведениях, напри​мер, в романе Марка Твена «Янки при дворе короля Артура», в кинофильме по М. Булгакову «Иван Васильевич меняет профес​сию» и т.д.
Прием смешения эпох многовариантен по своим решениям и позволяет вычленять и делать смешным все то, что в повседневной жизни с комической стороны не воспринимается. Например, капустник сюжетно строится как археологические раскопки в две тысячи каком-то году на месте, где сегодня находится школа, в которой этот капустник показывают. В ходе «раскопок» в качестве одного из эпизодов может быть такой, как обнаружение «заморо​женного» ученика. В таком состоянии он оказался потому, что предположим, в школе был случай, когда зимой подвал залило водой, а он там прятался по каким-то причинам. Его «оживляют». Уже сам этот факт комичен. Но вот с ним начинают разговари​вать: Кто он такой? Как его зовут? Что он знает? И тут оказывает​ся, что без «крупнейшего специалиста по древним языкам» понять его нельзя, так как он изъясняется на каком-то мало известном и давно вымершем языке: «Во был классный прикол, когда Бубырю Кислота по химии коляку вкатала! Мы такой кайф ловили, когда представили, как он этот прибамбас предку покажет!»
Ребята, сидящие в зале и сами общающиеся таким образом будут смеяться. И смеяться не только над комичной ситуацией, а невольно и над собой, а это уже шаг к осознанию одной из нелепостей.
Для взрослой аудитории такой эпизод может быть разыгран как обнаружение скелета, который будет отбиваться от археологов и кричать: «Не трогайте меня! Я все равно буду продолжать голо​довку!»
Гипербола. Прием, состоящий в непомерном увеличении силы, предмета, отображаемого явления. Например, обсуждение солид​ным, представительным собранием вопроса о том, какого цвета должна быть табличка с названием отдела. Кроме того, что пус​тяковый вопрос возведен в ранг большой проблемы, что само по
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себе не смешно, обсуждение позволяет создать массу юмористи​ческих моментов в процессе обсуждения аргументации и пози​ций.
Использование в прямом смысле понятий, употребляемых в пе​реносном смысле. К таким понятия относятся выражения типа «Где тебя черти носили? «Выдохся», «Поддержать кандидатуру», «Рвать на части» и т.д. Комический эффект возникнет в том слу​чае, если человека на сцену действительно вынесут черти или кандидатуру будут в прямом смысле поддерживать под руки, чтобы не упала.
Смешение стилей. В основном этот прием используется как сочетание речевой стилистики, присущей одной ситуации, в ситуации совершенно другой, ей не соответствующей. Например, современный персонаж говорит по телефону об обыденных житейских делах языком героев Гомера:
— Как там дела со здоровьем у шурина Вашего, у Ахиллеса? Все ли как давеча чувствует жуткие боли он в пятке? Видимо, это подагра — солей отложенье, другими словами. Надо бы съездить в Мацесту ему непременно намедни. Ту, что находится где-то в районе Колхиды прекрасной....
(Из Вл. Владина)
Создание абсурдной ситуации. Суть приема в том, что разыгры​вается ситуация, которой в жизни не бывает. Но благодаря ей соз​дается возможность вычленить, обострить явление, требующее осмеяния. Например, известно, что созданный для какой-то цели совет сам ничего не решает и всегда действует так, как это угодно руководству. Капустниковая сценка строится следующим образом. За столом сидят члены совета, а на возвышении — стоит стул, на котором лежит шляпа. Каждый из членов совета, высказывая точку зрения, оглядывается на стул. Если шляпа неподвижна, он развивает свою мысль, а когда шляпа при поднимается, он тотчас же меняет свое мнение.
К приемам создания смешного относятся такие, которые дела​ют речь необычной, веселой с помощью каламбура, создающего игру слов («Скажите, это капремонт или текущий?) с помощью раешника — рифмованной уснащенной прибаутками речи («Здрав​ствуйте, господа хорошие! Мы к вам пришли не прошенные, чтоб о вас поведать байку, где вся правда без утайки...»). Всегда напол​нен юмором такой жанр устного народного творчества, как час​тушка. Короткая, обычно из четырех строк песенка, позволяет быстро откликаться на событие, не требует особого поэтического мастерства. Простой и очень смешной вариант частушек —
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нескладушки. Особенность их в том, что последняя строчка дела​ется прозаической, без рифмы и ритмики всей частушки:
Мы с приятелем вдвоем
Вам частушки пропоем,
Все частушки — высший класс
И не в бровь, а получите большое удовольствие.
Приведенные приемы создания смешного могут использовать​ся как сами по себе, так и в своей совокупности. Владение этими приемами облегчает работу над капустником, подсказывает форму обработки материала. Каждая игра, каждое соревнование, выно​симые на сцену, становятся зрелищем, спектаклем с непредска​зуемым финалом. Ход игры — это постоянная смена ситуаций то в пользу одной, то в пользу другой стороны.
Самым известным игровым шоу является Клуб веселых и находчивых — КВН. В отличие от не менее популярного «Поля чудес» КВН оказался простой, доступной для всех игрой, проведение которой возможно в любых условиях и не требует специального оборудования, солидной финансовой поддержки.
КВН глубоко педагогичен по своей сути. Участие в его созда​нии и проведении представляет собой досуговую деятельность в ее высших уровнях — творчества и социальной отдачи,
КВН привлекает и объединяет одаренных и творческих людей, которые своей досуговой деятельностью формируют образец содержательного проведения свободного времени, побуждают к нему других.
Практика проведения КВН свидетельствует о том, что в процесс его подготовки втягиваются даже те, кто не претендует на участие в команде. Особенно это проявляется в школе, где многие ребята с готовностью предлагают свои услуги и включаются в изготовление декораций, аксессуаров, создают группы поддержки "своей" команде. С момента объявления о предстоящем конкурсе школа начинает жить в режиме приподнятого ожидания завтрашней радости.
КВН родился как телевизионная передача, прообразом кото​рой был «Вечер веселых вопросов» — «ВВВ». Эти вечера-виктори​ны проводились в МГУ, а также передавались по телевидению до тех пор, пока ведущий — известный композитор Никита Бого​словский — в одной из летних передач не обратился к зрителям с предложением: «Кто из вас сумеет быстрее всех придти в студию в зимней экипировке, с лыжами, коньками, санками, тот будет объ​явлен победителем». Результат оказался непредсказуемым. Через некоторое время в привычный ритм передачи ворвалась шумная толпа в шубах, валенках, сметая все на своем пути. Передачу за-
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крыли. Но это событие явилось тем зародышем, тем зерном кото​рое затем проросло в одну из самых популярных передач.' Этим зерном была импровизация, находчивость, нестандартность юмо​ристичность ситуации. Все эти качества впоследствии стали осо​бенностями КВН, сделав его оригинальной и популярной телепе​редачей, а затем и одной из любимых форм массовой и одновре​менно групповой досуговой деятельности молодежи. В КВН в рав​ной мере принимают участие и болельщики, и члены команд. Они дополняют друг друга, создавая общность, которая вместе делит радость победы и горечь поражения.
Так как КВН одновременно игра, театрализованное представ​ление и зрелище, которые невозможно заранее отрепетировать, но которое не может проходить на одной импровизации и экспром​тах, его нужно готовить.
Сложившаяся структура КВН включает в себя такие элементы, как
· приветствие команд,
· конкурс-разминку,
· конкурсы-задания, выполняемые в ходе игры,
· конкурс капитанов,
· домашнее задание.
Такая структура не есть нечто неизменное, регламентирующее КВН. Он может состоять из самых разнообразных конкурсов, которые сочтут возможным включить в него организаторы. И какими бы эти конкурсы ни были бы, они должны создавать ситуации поиска нестандартных и обязательно веселых решений. Из всех компонентов КВН всего лишь два готовятся заранее — приветствие команд и домашнее задание, все остальное требует импровизации.
Приветствие — это визитная карточка команды. В нем участники рассказывают о себе, о том, кого они представляют, приветствуют команду соперников, болельщиков, жюри, излагают свою позицию к происходящему, демонстрируют свое чувство юмора, задают тон игре.
Приветствие может быть костюмированным, театрализованным, в определенной маске, в определенном образе. В зависимости от той внешней формы, в которой предстает команда, строите» и манера выступления, например, так, как это делают «Одесские джентльмены».
Разминка — начало соревнований, задающее тон дальнейшему действию. Ее темп определяет темп всего вечера. Она должна быть быстротечной и парадоксальной как по характеру вопросов, так и
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ответов. Согласно сложившейся традиции, разминка состоит из пяти вопросов, заданных командами друг другу и ответов на них. На подготовку ответа дается всего 30 секунд. Желательно, пока команды обдумывают ответы, чтобы звучали часы или стук метро​нома, чем будет подчеркнуто напряжение. Кроме того их звучани​ем будет заполнена возникшая пауза.
По существу разминка — викторинный конкурс, вопросы ко​торого готовятся заранее. Вопросы могут быть произвольными или заранее обусловлены какой-нибудь темой. Важно, чтобы они гарантировали возможность импровизации, а не носили характер вопросов на эрудицию. Вопросы, требующие определенных знании, имеют право на существование при проведения конкурса эрудитов, который может входить в КВН. Если вопрос не содержит в себе элементов розыгрыша, парадоксальности, возможности осмыслить его с неожиданной стороны, то и ответ на него оказывается не смешным, беззубым. Принцип построения вопроса: назвать, продолжить, узнать, угадать. Он может быть задан в устной форме, представлен рисунком или предметом. Например, предлагается рисунок, на котором изображена стеклянная банка, в которой на задних лапах сидит собака. Вопрос: «Что бы это значило?» Ответ: «Сукин сын в банке выслуживается».
Примером вопроса, требующего ответа-продолжения, может быть, например, такой: «Минздрав предупреждает... — продолжи​те фразу». Данное словосочетание известно всем как надпись на пачках сигарет. Стереотипность мышления побуждает искать от​вет, связанный со здоровьем, типа «Кто не, курит и не пьет, тот здоровеньким умрет» или не ешьте то-то и то-то. В подобных ответах кроме констатации факта нет ни находчивости, ни юмора. Совершенно по другому выглядит ответ, когда он несет в себе неожиданный смысловой поворот: «Минздрав предупреждает, что наш мединститут сделал очередной выпуск врачей». Удачными заданиями для разминки могут быть такие, как предложение завершить частушку. Например, предлагаются две первых строчки:
Наш пастух буренку Милу Чмокнул в губы сгоряча. Команда-соперник продолжила: И от Милы надоили Два бидона первача.
Конкурс капитанов по своему содержанию близок к разминке. Различие лишь в том, что это дуэль в остроумии и находчивости, в то время как в разминке участвует вся команда. Здесь все зависит от личности капитана и требует от него универсальных способно​стей, быстрой реакции, умения сосредоточиться, и, обязательно,
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чувства юмора. Этот конкурс может быть построен как ответы на вопросы, как беседа на заданную тему, как создание рассказа где каждый из участников продолжает развитие сюжета, предложен​ного соперником и т.д. Самое интересное в этом конкурсе это то что здесь, на месте, на наших глазах человек проявляет свою на​ходчивость, свои способности. Это побуждает сопереживать ему и вызывает восторженную реакцию, когда найден нестандартный ответ, веселое решение.
Домашнее задание — центральный элемент встречи. В нем в наи​большей степени проявляется творческий потенциал команды, ее ар​тистичность, вкус, мастерство авторов и режиссуры. Поскольку до​машнее задание не предполагает импровизации, то все выше назван​ные качества команды должны быть проявлены в наибольшей степе​ни. Тема домашнего задания, как и всего КВН, объявляется коман​дам задолго до соревнования. Приступая к его подготовке, нужно на​чинать с поисков хода. Под одним и тем же названием может содер​жаться бесконечное множество сюжетов и проблем. Например, тема сформулирована таким образом: «Лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал». Совершенно не обязательно связывать решение с альпинизмом. Покорение горы — это покорение высоты, а высотой может быть все, что угодно, и достижение в спорте, и в искусстве, и в учебе, и в бизнесе. Чем неожиданней избранный ход, поворот темы, тем больше возможностей он представляет для созда​ния остроумного и веселого представления. Именно представления, потому что домашнее задание — это маленькое, длительностью в 10— 15 минут эстрадное обозрение, которое строится на сочетании ре​приз, куплетов, сценок, песен и т.п. Выполнение домашнего задания должно отвечать двум непреложным требованиям. Во-первых, отве​чать теме. Во-вторых, проходить в едином непрерывающемся темпе. Вялость действия, паузы, затянутость абсолютно недопустимы. Здесь неуместны сложные психологические анализы, все предельно обоб​щается, с помощью гротеска доводится до максимальной выразитель​ности.
Если для демонстрации домашнего задания необходимо оформ​ление, декорации, то они должны быть максимально упрощены, быстро устанавливаемы и столь же быстро убираемы. Если в про​фессиональном театре принято условное оформление действия, то в КВН оно желательно в максимальной степени.
Среди конкурсов, которые могут быть введены в структуру КВН, следует назвать такой, как БРИЗ — Бюро рационализации и изо​бретений. В свое время он был обязательной составной частью телевизионного КВН, но оказался утраченным. Бриз — импрови​зационный конкурс. Его отличием является то, что для его подго​товки выделяется значительное время. Но это время используется
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не до начала соревнования, а непосредственно во время него. За​дание для БРИЗА участники получают в начале встречи, после разминки, и готовят его за кулисами или в фойе. Обычно на под​готовку дается час, его отыгрыш длится 5—7 минут.
Содержанием БРИЗА может быть что угодно — придумать ри​туал посвящения в дворники, найти новое применение предмету домашнего обихода, «изобрести» машину для производства шпар​галок и т.п. Например, ведущий выносит на сцену обычное пласт​массовое ведро для мусора и предлагает командам найти для него новое применение, снабдить соответствующими правилами поль​зования, придумать рекламный лозунг для своего «изобретения». Одно из возможных решений — представить ведро как Малогаба​ритную универсальную емкость — МУЕ. Изменение функции вед​ра и ее аббревиатурное название сразу создают условия для юмо​ристического их обыгрывания. Например, рекламный лозунг мо​жет звучать как «Все свое храни в МУЕ!»
Примером другого по характеру задания для БРИЗА может быть такое, как создание рекламы для обычных и привычных учреждений торговли и бытового обслуживания. Капитанам команд предлагается из нескольких конвертов, в которых содержатся по два-три назва​ния таких учреждений, вытащить один и согласно содержащихся в нем объектов отправить группу для выполнения.
Во многих случаях тема или содержание таких конкурсов сообща​ется командам заранее. Например, они знают о том, что нужно будет создавать рекламу, но какую конкретно, узнают только в ходе сорев​нования. Это вызвало к жизни такую форму работы в КВН, как созда​ние заготовок. Предполагая возможное задание, каждая команда за​ранее готовит варианты решений. Раз речь будет идти об учреждениях торговли и бытового обслуживания, то это могут быть гастрономы, булочные, прачечные, парикмахерские и т.д., вплоть до похоронного бюро. И вот тогда для каждого из них готовится реклама. Если попа​дется булочная, то к ней может быть такая заготовка:
Уважаемая публика,
У нас вкусна — даже дырка от бублика!
А если вдруг похоронное бюро, то:
К вашим услугам всегда катафалки, Землю черпают землечерпалки, Ходить ненужно далеко: Хороним надежно и глубоко!
Задача усложнится, если заготовки и задание не совпадут. Но в любом случае сама работа над ними — это увлекательный и весе-
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лый процесс, который делает КВН не просто соревнованием на сцене, а вовлекает в свое создание многих людей.
Несмотря на то, что в составе команды, выходящей на сцену всего десять-одиннадцать человек, в действительности участников значительно больше. Совершенно необязательно, чтобы те, кто выходит для приветствия, участвовали и во всех конкурсах. Универсальных людей мало. Поэтому для каждого конкурса при​влекаются те из участников, кто может наилучшим образом про​явить себя в нем.
Центральной фигурой в КВН является ведущий. Он должен обладать хорошей литературной речью, дикцией и громким го​лосом. Он не должен быть болтливым, не должен вмешиваться в ход игры, комментировать ее. Ему должны быть присущи чувст​во времени, темпа, ритма действия. Он должен уметь тактично остановить затянувшееся выступление, активизировать действие. Не менее важно и его умение задать соревнованию доброжела​тельный тон, создать атмосферу дружелюбия, поддерживать у всех осознание того, что КВН — это всего-навсего игра. В этом ему может содействовать жюри, которое в своих оценочных выступ​лениях может обратить внимание на излишнее подтрунивание над соперником, на проявленное зубоскальство, шутки сомнительно​го характера.
В какой бы смешной форме ни было бы решено задание, но если в нем есть пошлость, оценка обязательно снижается. Жюри не долж​но добавлять баллы за то, что разумеется само собой — за дружелю​бие, соответствие теме, за вежливое обращение к сопернику и т.п.
Основной критерий оценки — остроумие и находчивость. Это суть и содержание КВН.
Несмотря на то, что КВН как форма досуговой деятельности, пользуется популярностью у молодежи, его организация и проведение в школе — в значительной степени зависит от педагога. Подростки и старшие школьники с удовольствием и энтузиазмом включаются в подготовку и проведение игры, но редко сами проявляют инициативу. Инициатива, как правило, исходит от педагога. Причин такого положения достаточно много. Это и инфантилизм, и подавленная за долгие годы личная инициатива, и отсутствие социальной активности.
Есть лишь одна сфера игр, в которой подростки и старшеклассники достаточно инициативны в стремлении к игре. Это электронные и компьютерные игры, которые по степени интереса стали доминировать в подростковой и раннеюношеской среде.
В 1977 году фирма «Атари» выпустила первые игры на кассетах и сделала возможным с помощью программируемого пульта-при-
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ставки переводить игру на экран телевизора и выбирать желаемую из огромного числа вариантов. Причем, игру не только индивиду​альную, но и парную, соревнуясь с партнером.
Распространение компьютеров разнообразило электронную игру, перенеся ее на жесткий диск. Общаясь с компьютером, чело​век стал общаться с ним как с самим собой, то есть со своими мыслями, результатом своих интеллектуальных усилий. Сидя пе​ред компьютером, он почувствовал себя творцом, властелином и игроком. Это увлекает, радует, создает ощущение удовлетворения собой, делает общение с другими чем-то второстепенным и менее интересным. Досуговая деятельность кажется наполненной смыс​лом. Даже в игровых компьютерных залах человек остается один на один с компьютером.
Известно, что для предпринятая какого-либо действия чело​век должен быть убежден, что это стоит делать и что это возможно сделать. Никто не начинает действовать, если полагает, что действовать либо не стоит, либо невозможно. Эта зависимость выражается простой формулой
Д = СУ, где
Д — решение, приводящее к действию,
С — ценность цели,
У — вероятность ее реализации.
При этом между оценкой ценности цели и оценкой вероятности ее реализации существует отношение псевдопроизведения, то есть, если один элемент приближается к нулю, то и все произведение приближается к нулю.
Было проведено исследование среди учащихся средних и старших классов. Им был предложен перечень наиболее известных и практикуемых видов досуговой деятельности и предложено оценить с точки зрения их ценности для себя и возможности реализации. Оценка каждого С и У должна была максимально составлять 10 баллов. При полном соответствии желаемого и возможного произведение С на У должно было дать 100.
Высший балл получили лишь компьютерные игры. Потреб​ность в них и возможность ее удовлетворения оказались наиболее совпадающими (Д = 80 — 100). На втором месте по потребности и возможности удовлетворения оказались эстрадные и бальные танцы. Все остальное дало Д, равное меньше 50, или приближалось к нулю. С одной стороны, данную ситуацию следовало бы оценивать положительно: существует интерес и возможность его удовлет​ворения. С другой — увлечение компьютерными играми порождает много негативного.
ИГРА В СТРУКТУРЕ ДОСУГА
У детей, чрезмерно увлекающихся компьютерными играми быстро возникает устойчивая привычка и зависимость от них' Она выражается в том, что дети просто не представляют себе свою жизнь без того, чтобы не проводить перед экраном по не​сколько часов в день. При всей увлекательности видеоигр при​выкание подростков к подобному виду развлечений таит в себе много негативного. Утомление глаз, вынужденных следить за стре​мительно меняющейся картинкой, перенапряжение нервной сис​темы, вызванное чрезмерной концентрацией, и другие последст​вия многочасового сидения перед видеоэкраном оказывают на детский организм пока еще не изученное, но несомненно отри​цательное воздействие. Кроме того, после длительного пребыва​ния в электронном мире «мнимой реальности», в котором под​ростки оказываются в роли лихих гонщиков и бесстрашных пи​лотов, всемогущих и непобедимых воинов, им порой трудно от​делить себя от этих образов в реальной жизни. Именно в этом с точки зрения психологов нередко заключаются причины безрас​судного лихачества молодых людей за рулем машины или мото​цикла, их чрезмерной агрессивности и жестокости в отношении своих сверстников. Психологи также обращают внимание на то, что 12—13-летние дети утрачивают способность к абстрактному мышлению и все больше стремятся к опоре на конкретный опыт, так как компьютерное изображение формирует наглядно-дейст​венное мышление. Проявляется отрицательное воздействие на психику, приводит к нервным расстройствам, подобным тому, которое произошло в Японии в 1997 году, когда одна из компь​ютерных игр привела к поражению нервной системы сотен под​ростков одновременно.
Компьютеризация — процесс необратимый. За все техниче​ские новшества человек платит издержками. Ликвидировать их нельзя, можно только уменьшить их влияние, поставить под роди​тельский и педагогический контроль, ожидая спада интереса, что уже наблюдается по отношению к игровым автоматам. Сегодня свои позиции игровые автоматы в полной мере сохраняют там, где являются инструментом азартных игр.
Азартные игры также одна из форм досуговой деятельности. Азартными принято называть такие игры, цель которых — мате​риальный выигрыш, в которых для играющего важен не сам про​цесс игры, а ее результат. Как только человечество обратило вни​мание на те возможности, которые таит в себе любое событие с непредсказуемым результатом, оно тотчас открыло для себя но​вый мир захватывающих развлечений. Перспективы, заключенные в прихотливой игре случая, приносят человеку сочные плоды в виде выигрышей и не требуют особых усилий. Психологическая
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подоплека всех азартных игр — эгоцентризм и плюс надежда, за​ставляющие идти на риск, полагаясь на везение и случай.
В практике педагогической организации досуга из этой кате​гории игр интерес может представлять лишь одна. Это лотерея. В современном понимании лотерея — это вид организованной азарт​ной игры, в которой призы достаются владельцам счастливых би​летов, на которые выпал выигрыш. Использование этого принци​па вполне приемлемо как одно из развлечений во время проведе​ния различных массовых форм досуговой деятельности. Характер призов в таких лотереях и их стоимость таковы, что не делают их объектом вожделенного выигрыша. Здесь выигрыш приятен сам по себе, а удовольствие доставляет факт выигрыша. Поскольку ло​терея проводится как развлекательная, то она вообще может быть сделана беспроигрышной, гарантирующей участнику в любой слу​чае какой-нибудь выигрыш.
Методика проведения развлекательной и беспроигрышной ло​тереи строится следующим образом. Выделенная для нее денеж​ная сумма делится на стоимость одного билета, как правило, не​значительную. Этим определяется число как билетов, так и при​зов. На часть суммы приобретается несколько «солидных» призов, например, коробка конфет, бутылка шампанского, торт, альбом, книги и т.п. На остальную сумму — различные мелкие сувениры. Обычно выделенная сумма не покрывает все то количество биле​тов, которое разыгрывается в лотерее. Для этого необеспеченные материальными призами билеты «закрываются» призами немате​риальными в виде мудрых мыслей знаменитых людей, полезными советами, рецептами экзотических блюд, изошутками художни​ков-карикатуристов и т.п. Выигрыш подобного приза также дос​тавляет удовольствие, часто даже большее, чем приз материаль​ный, так как служит стимулом для шуток, подтруниваний и про​сто веселья.
В лотерею может быть внесен дополнительный игровой эле​мент, если, например, разыгрывать такие призы как торты, кон​феты, шампанское не в целом виде, а по частям. Предположим, что торт поделен на восемь частей. В каждом из восьми билетов, на которые в качестве приза выпал торт, указано, что этот билет выиграл вместе с номерами такими-то и такими-то. Естественно, что владельцы билетов начнут разыскивать друг друга и, собрав все восемь билетов, получат торт, который должны будут есть вме​сте, а значит — знакомиться и общаться. Такой же розыгрыш мо​жет быть произведен с коробкой конфет, напитками и т.п.
Продажа билетов лотереи начинается вместе с началом меро​приятия, а выдача призов производится только после реализация всех билетов. Место продажи билетов и выдачи призов соответст-
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венно оформляется, все призы выставляются для обозрения Са​мые значимые из них занимают центральное место, выполняя рек​ламную функцию. В оформление могут быть включены плакаты с текстами, пародирующими рекламы известных лотерей — «Участ​вуя в нашей лотерее, ты помогаешь усилить и повысить», «Кто купил у нас билет — проживет до сотни лет», «Кто купил билетов пачку, может выиграть даже жвачку» и т.д.
Игра — это всегда веселье, а веселье — явление общественное. Упадок игры — свидетельство неблагополучия, утрата культуры досуга, без духовности, снижения творческих импульсов в обществе.
Г л а в а XI
КУЛЬТУРА СЕМЕЙНОГО ДОСУГА
Становление и развитие человека начинается в семье. Семья — это то первое социальное окружение, в котором человек усваивает основные нравственные ценности, получает первичные знания и обретает основные умения и навыки деятельности и общения, с которыми он потом входит в мир. Поэтому все, что будет недопо​лучено в детстве, с большим трудом восполняется, а иногда и не восполняется совсем, в дальнейшей жизни. И потери эти во мно​гом являются следствием того, что в семье отсутствовала совмест​ная досуговая деятельность.
Игровая деятельность ребенка и досуговая деятельность млад​ших школьников и подростков в большинстве семей не пересека​ется с досуговой деятельностью родителей. Часто родительское понимание воспитания не идет дальше того, что детей нужно уве​щевать и следить за тем, чтобы они не делали чего-нибудь недо​пустимого. Пока ребенок мал, с ним играют, забавляются. Неда​ром говорят, что первый ребенок — это последняя кукла. Но вот он начинает проявлять самостоятельность и родители с радостью предоставляют его самому себе. Наступает такой момент, когда ему говорят, что он уже большой и должен играть сам. Родителей можно понять. Кроме забот о ребенке у них масса других. Но ребенок по-прежнему требует внимания к себе. Он не может осваивать мир сам. Ему нужно отвечать на бесконечные «почему», принимать участие в его игре, сопереживать ей. Обычные реакции на такую детскую активность — «Не мешай папе. Займись чем-нибудь сам. Тебе что, игрушек мало?» и т. п. Считается, что ребенку уделили достаточно внимания, когда приобрели много игрушек. Особенно дорогих, механических или электронных. Давно подмечено, что выбор таких игрушек диктуется не столько интересами ребенка, сколько самих родителей. Папа покупает железную дорогу и первое время с удовольствием забавляется сам, а мама с готовностью шьет платье ддя необычайно разодетой куклы.
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Потом происходит нечто с родительской точки зрения непозволи-тельное. Железная дорога оказывается разобранной, вагончики уже выполняют другую какую-то функцию, кукла в каких-то лоскуть​ях, ее прекрасно выложенной прически нет и в помине, кукольная голова помыта и на ней сооружено некое подобие другой причес​ки. Следуют выговоры, наказания, угрозы никогда больше не по​купать хороших игрушек и т.п.
Януш Корчак писал о том, что нищий распоряжается мило​стыней как ему заблагорассудится, а у ребенка нет ничего сво​его, он должен отчитываться за каждый даром полученный пред​мет. Его нельзя переделать, сломать, запачкать, подарить, нельзя с пренебрежением отвергнуть. Может быть поэтому дети так це​нят ничего не стоящие пустячки, которые вызывают у нас удив​ление и жалость: разный хлам — единственно по-настоящему соб​ственность и богатство — шнурок, коробок, бусинки, но им при​казывают выбросить «эту гадость». Втолковывают, что хорошие дети так не поступают, подменяя при этом понятие «хороший» понятием «удобный».
Современное воспитание в семье часто требует, чтобы ребенок был удобен. Шаг за шагом такое воспитание ведет к тому, чтобы ребенка нейтрализовать, задавить, уничтожить все, что есть воля и свобода, закалка его духа, сила его требований и стремлений. Удобный ребенок — это ребенок, который играет сам, не портит игрушек, не строит из подушек пещеру, не превращает стулья в космический корабль, не устраивает демонстрацию мод из маминых туалетов и не пытается нарядить кошку.
Незнание ребенка, его фантазии, стремление что-то создавать нужно уважать. Однообразная, ограниченная игрушкой и содержанием игровая деятельность порождает эмоциональную ограниченность, безынициативность, пассивность, которые накладывают отпечаток на всю дальнейшую жизнедеятельность. В определенной степени свою положительную коррекцию, свой положительный вклад в развитие игровой деятельности вносит детский сад. Детсадовские дети более контактны, их досуговая квалификация выше, но последствия домашнего влияния все рав​но дают себя знать. «Удобные» дети и здесь не так инициативны, склонны уступать в активности и фантазии.
Игре в детском саду уделено много внимания. Существует обширная литература, содержащая методику организации игровой деятельности и обобщающая опыт работы воспитателей. Поэтому в рамках учебника мы ограничимся только ролью семьи.
Воспитание в целом, как и в семье, в частности, — это влия​ние. Влияние путем личного примера и созданием соответствую​щей обстановки, изменяя или направляя процесс формирования
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буквы, он всякий раз неизменно звук Л красил в желтый цвет, М — в красный, А — в черный и т. д.
Педагогически опрометчиво подходить к детским рисункам как к художественным произведениям. Детское изобразительное творчество является творчеством в психологическом отношении. Это новое «для себя», в отличие от подлинного творчества, кото​рое носит и психологический и социальный характер («новое для других»). Дети талантливы почти в том же смысле, что и природа. Творчество детей —- следы игровой деятельности. Они не подозревают о возможности воздействия на других, они просто передают свои переживания. К сожалению, родители склонны преувеличивать способности своих детей. Это явление — преуве​личение ожидания — называют «эффектом орла». Желание рисо​вать нужно всячески поддерживать и поощрять, обеспечивая ре​бенка хорошей бумагой и рисовальными принадлежностями. Если бумага не впитывает воду акварельных красок, а кисточка предна​значена не для рисования, например, для клея, то все усилия ре​бенка будут сведены на нет и интерес утратится.
Рисование чрезвычайно плодотворно по своему влиянию на фор​мирование мышления и деятельности ребенка. Эта мысль неодно​кратно высказыватась многами выдающимися людьми. Страна, в ко​торой учили бы рисовать так же как учат читать и писать, превзошла бы вскоре все остальные страны во всех искусствах, науке и мастерст​ве. Это высказывание принадлежит Дидро. Рисунок — это корень каждой науки, говорил Микеланджело. У педагогов подобные мысли можно обнаружить с большим трудом.
Рисование в школе до сих пор второстепенный предмет. Цен​ность рисования в том, что изображение чего-либо по своей сути требует наблюдения и работы мысли, развивая в детях способ​ность наблюдать и размышлять.
Всю свою историю человек учился и учится видеть. Не смот​реть, а видеть. Но, как заметил английский теоретик искусства Джон Рескин, на сотню людей, которые могут говорить, прихо​дится один, который может думать. На тысячу таких, которые умеют думать, приходится один, который может видеть.
И психологи, и Педагоги знают, как активно детское любо​пытство. Дети не терпят никаких ограничений на свои исследо​вания. Их отличает способность отслеживать причинно-следст​венные связи, альтернативно мыслить и с необычайной скоро​стью принимать решения. Дети перескакивают через этапы, и там, где взрослые решают задачу по действиям, дети готовы све​сти несколько этапов к одному. Потом у подавляющего боль​шинства людей эти способности угасают и остается тот один, который умеет видеть.
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Сохранить детскую наблюдательность, развить умение видеть и анализировать уведенное — одна из задач, которую могут ре​шить родители, деля досуг с ребенком. Для этого не нужны ника​кие сложные педагогические методики или специальные знания. Достаточно, например, предложить ребенку взглянуть на цифер​блат часов, на котором цифры изображены значками, треугольни​ками, точками, и сказать, который час. Затем убрать часы и по​просить нарисовать такой же циферблат, какой на ваших часах. Предшествующий опыт и установка на восприятие (сказать, кото​рый час) приведут к тому, что циферблат буден нарисован с циф​рами. Можно положить перед ребенком лист дуба и предложить нарисовать его, а затем убрать и предложить сделать рисунок лис​та клена. Естественно, что последует необходимость взглянуть на то, как он выглядит, сравнить и лишь потом рисовать. Знакомя с той или иной репродукцией картины художника, рассказывая о ее содержании, ее можно потом убрать и поинтересоваться тем, что еще изображено на картине кроме персонажей. Рисовать — это еще и соображать. Поэтому, когда мы учимся видеть, то приобре​таем и умение мыслить.
Глаз — только орган передачи информации нашему мозгу. Спо​собность увидеть то, что не укладывается в рамки ранее усвоенно​го, является нечто большим, чем просто наблюдательность, это еше и способность нешаблонно мыслить. В мире искусства не​шаблонное мышление — творческое мышление. Каждый худож​ник, в широком понимании этого слова, ищет свой взгляд на вещи, разрушая привычные или отжившие условности восприятия. Бла​годаря художественному творчеству мы вообще часто видим мир при помощи тех очков, которые носил тот или иной художник. Так, все считали, что в серой, ненастной погоде нет ничего краси​вого и привлекательного. Но нашелся человек, который в осеннем ненастном дне сумел увидеть богатство красок и особую неповторимую прелесть. Теперь у нас левитановский март, леви-тановский пруд, левитановская дорога.
Для человека с шаблонным восприятием мира дождь — это дождь, струи дождя — это форма, которую приобретает вода, падая с неба. А вот как выглядит дождь у И. Уткина в стихотворении «Дождь в детском саду»:
Смолкла птица.. Сникла ветка. И срывается с гвоздя Металлическая клетка Полосатого дождя.
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Шля — знаю: это льется И не дождь, а — провода. И по ним передается Очень срочная вода.
Прочтя такое стихотворение, мы побудим ребенка посмотреть на дождь с новой, необычной стороны, возбудим фантазию и побудим самого искать подобные сравнения.
Как-то Юрий Олеша заметил, что троллейбус сзади напоминает портрет А. Чехова: два окна — как стекла пенсне, а веревка от дуги — как шнурок. Способность такого соединяющего видения особенно присуща детям и художникам. Их роднит ассоциативность мышле​ния — способность видеть связь и сходные черты в вещах и явлениях как будто несопоставимых. Это драгоценное для художника, ученого, изобретателя свойство дети приобретают без видимого напряжения, буквально играючи. На этом могут строится многие игры родителей и детей в процессе занятий любым домашним делом. Стоит только за​дать вопрос «На что это похоже?» и получить ответ.
Такая игра особенно удачна, когда проводится с группой де​тей. Три-четыре человека выходят за дверь, а остальные договари​ваются, какой предмет будет сравниваться. Когда отгадчики воз​вращаются, ведущий начинает: «То, что мы задумали, похоже на...» и дает слово тому, кто первым придумал сравнение. Тот, кто отга​дал, получает право назначить новых отгадчиков и предложить предмет для загадывания. Например, задуман бант. Отгадчики пред​лагают:
· На цветок.
· На бабочку.
· На винт вертолета.
· На крендель, на велосипед и на карнавальную маску.
· На восьмерку, которая лежит на боку ... и т.д.

Для сохранения интереса к игре нужно, чтобы дети сами оце​нивали сравнения, придуманные товарищами. В этом случае от​гадчики выполняют роль «затравки», а ребята продолжают срав​нивать уже не для загадки и соревнования, а ради удовольствия самостоятельно находить удачные сравнения и оценивать сравне​ния товарищей. Увлекательной игрой является дорисовывание ка​кой-либо фигуры, положенной в основу рисунка. Например, с помощью монеты любого достоинства на листе бумаги рисуется некоторое количество окружностей. Используя круг в качестве основной части, нужно нарисовать как можно больше различных объектов. Первоначальный опыт выполнения этого задания не пойдет дальше изображения колеса, шара, рожицы, но постепен​но фантазия подскажет и другие варианты. Аналогичная рисоваль-
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нал игра может строиться на дорисовывании квадрата, треуголь​ника, на их сочетании.
И.В. Гёте в книге «Из моей жизни. Поэзия и правда» с особым теплом вспоминал об отце, который устраивал ежедневные заня​тия рисованием. Дети проводили линии, потом соединяли их для того, чтобы получались глаза и носы, губы и уши, а в результате целые лица и головы. О том, чтобы они соответствовали природе или отвечали требованиям искусства, здесь речи не было. В основ​ном, как пишет Гёте, они налегали на точность воспроизведения и чистоту линий, не считаясь ни с достоинством оригинала, ни с манерой художника. Это занятие наилучшим образом поддержи​вал отец. Он отродясь не занимался рисованием, но с того момен​та, как дети долгие часы посвящали этому занятию, не пожелал от них отставать и в свои почтенные годы сам занялся рисованием.
В игровую ситуацию включилась и бабушка, показав куколь​ный театр, побудив детей совместно со сверстниками создать свой домашний, любительский театр. Эти детские забавы способство​вали многостороннему развитию вьщумки и изобразительных воз​можностей, питали фантазию юного Гёте, вырабатывали у него известный технический навык, который, как он отмечает, иным путем едва ли удалось приобрести в столь малый срок, на столь ограниченном пространстве и при столь малой затрате сил.
О том, как организуемая родителями радостная, увлекатель​ная, творческая досуговая деятельность оказала формирующее влия​ние на будущую профессиональную деятельность детей, свидетель​ствуют воспоминания многих великих ученых, изобретателей, ху​дожников.
Культура семейного досуга несомненно зависит от культуры родителей, от того, как и чем они сами заполняют свое свободное время. Если у родителей есть какие-либо увлечения, то дети охот​но разделяют их. Но это происходит только в том случае, если они оказываются активными участниками увлечения, а не его пассив​ными наблюдателями. Большое влияние на детей оказывает то, как родители проводят время в кругу своей компании. Если это просто вечеринки с застольем, разговорами и анекдотами, то они не вызывают особого интереса. К тому же в таких компаниях де​тей не допускают к столу, чтобы не дай бог чего не наслушались. Но если родительская компания устраивает игры, театрализует встречи, соответственно их оформляет и наполняет творчеством, то это откладывает отпечаток и на детское групповое проведение досуга. Характерно, что в таких родительских компаниях детей не изолируют, а, наоборот, разрешают присутствовать и даже при​влекают к участию. Рождаемое в этих случаях ощущение равенст​ва со взрослыми, приобщение, хотя бы и пассивное, к творчеству
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формирует вкус к подобной досуговой деятельности. Формирова​ние такого вкуса должно начинаться с организации первых дет​ских форм группового досуга — дней рождения, домашних утрен​ников.
Наступает такое время, когда день рождения ребенка устраи​вается не для родителей, а для него самого. Ему предоставляется право пригласить своих друзей, угощение готовится для них. Если ребенок на опыте родителей представляет, чем может быть за​полнен этот день, то он сам будет предлагать способы его прове​дения, просить родителей помочь и т.д. В остальных случаях ему остается только наблюдать за тем, как его день рождения готовят папа с мамой, а самым ярким впечатлением будет любимое слад​кое и полученные подарки. Проведение первого дня рождения ребенка в кругу его друзей — это его первый урок групповой досуговой деятельности. И если родители подойдут к нему осоз​нанно, то они смогут решить множество воспитательных задач. Среди них такие, как формирование умений быть организато​ром, знающим как подготовить и украсить помещение к празд​нику, как накрывать и оформлять стол, как встречать гостей и принимать подарки, как вести себя с гостями за столом, как и чем занять их потом, чтобы всем было весело и интересно. В этом, последнем случае следует стремиться к тому, чтобы заня​тие было общим. Менее всего для этой цели подходят настоль​ные игры. Они невольно разъединяют ребят. Возникают пред​почтения в выборе партнера, кто-то оказывается обойденным вниманием, обиженным, что выбрали не его. К тому же такие игры не удерживают надолго к себе интерес, поскольку не дают выхода фантазии и энергии. Поэтому в содержание праздника нужно сразу заложить такие игры, которые побуждали бы к твор​честву и создавали условия для двигательной активности. Совме​стных детских игр множество, но они со временем забываются, и молодым родителям приходится вновь и вновь изобретать, чем занять ребят. Для этого можно обратиться к сборникам игр, а можно и вспомнить те игры, в которые когда-то играли сами взрослые. Многие из них традиционны — «чепуха», «да» и «нет» не говорить», «живые картины», «исчезающие стулья», «фанты» и т.д. Будут или не будут интересны эти игры детям, обязательно обсуждается и решается общим семейным советом, первое слово на котором должно принадлежать герою торжества. Не следует опасаться, что какие-то из старых, забытых игр несовременны. Современно все, что интересно. Более существенно то, как они будут организованы и проведены. Во-первых, выбор игр должен соответствовать возрасту, а участие в них доступно всем собрав​шимся детям. Во-вторых, должно быть чередование подвижных
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и неподвижных игр. В-третьих, все конкурсные игры должны за​вершаться призами.
Но в отличие от взрослой аудитории в детской приз необходи​мо вручать каждому. Для этого победитель определяется не по од​ному какому-нибудь результату, а по нескольким. В одной и той же игре одни получают приз за выигрыш, другие — за активность, третьи — за находчивость и т.д.
Немаловажным условием является длительность совместной групповой деятельности детей. Уже после двух часов они начина​ют уставать, в их действиях проявляется нервозность, раздражи​тельность. Завершить все следует тогда, когда у детей еще будет желание продолжить действие «ну хотя бы еще чуточку». Только тогда у ребят сохранится ощущение полученного удовольствия и радостные воспоминания о проведенном времени, желание вос​произвести его вновь, когда не будет пресыщения. Проведенный таким образом день рождения станет своеобразным образцом, к которому в дальнейшем будет стремиться каждый его участник. Организация детского группового досуга не должна ограничивать​ся семейными датами. Его нужно практиковать в каждом удобном случае и не только в домашних условиях.
Родительское представление о хорошем ребенке как об удоб​ном не фиксирует своих противоречивых воспитательных дейст​вий по отношению к нему. С одной стороны, родители всячески стремятся офадить ребенка от отрицательного влияния «улицы», а, с другой, не позволяют детской компании собираться у себя дома, а выпроваживают на ту же улицу. А когда дети, настроенные на какое-то совместное занятие в домашних условиях, говорят, что не знают чем им заняться вне дома, родители заявляют: «Не выдумывайте. Найдете чем». Но на улице вся их досуговая квали​фикация не идет дальше того, чтобы погонять мяч или шайбу. Предоставленные сами себе младшие ребята тянутся к подрост​кам, подражают их времяпрепровождению, копируют его. Желая завоевать признание старших ребят, они готовы выполнить любую их просьбу, осуществить любой, в том числе и асоциальный, по​ступок. Подростки, не получившие в семье также никакой досуго-вой квалификации, тоже не умеют и не знают, как себя содержа​тельно занять. Так замыкается цепь, создающая пресловутое «влия​ние улицы».
Если проследить за поведением ребят во дворе, то можно заме​тить, что в редких случаях они заняты какой-нибудь игрой, из​вестной своим традиционным содержанием и сложившимися пра​вилами, такими, например, как городки, лапта, «чиж», «12 пало​чек» и т.п. Даже зимой, когда возникает масса возможностей игры со снегом, ребята не идут дальше обстреливания друг друга снеж-
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хами или сооружения снеговика. Причем ребята доподросткового возраста, создавая снеговика, не проявляют при этом особых уме​ний. И вина в этом родителей, которые не нашли времени или не сочли нужным вместе с ребенком хотя бы раз слепить снежную бабу, показав, как это делается. Такое совместное занятие примут и подростки. А если они сочтут, что уже вышли из детского воз​раста, чтобы лепить снеговиков, можно лепить более сложные фи​гуры, создавая снежные скульптуры людей и животных. Еще со​держательней может быть создание снежных крепостей и замков. И не просто так, как получится, а с предварительным знакомст​вом с тем, какие они бывают в действительности, что требует об​ращения к литературе. При этом появляется возможность непро​извольного получения знаний об архитектуре, ее стилях, истори​ческих событиях, связанных с тем или иным замком, крепостью.
Следует постоянно расширять визуальный опыт детей, и не только через иллюстрацию в книге, альбом репродукций, телеви​зионный экран, а и через непосредственное восприятие произве​дений изобразительного искусства, театральные спектакли, цир​ковые представления, музейные экспозиции. Каждое яркое впе​чатление — это толчок к воспроизводству увиденного. После по​сещения цирка подавляющее большинство детей играет в «цирк», дети, которых постоянно водят в театр, становятся наиболее ак​тивными участниками школьных драмкружков или устраивают со своими сверстниками домашний театр. Безусловно, не существует прямой зависимости «увидел — сделал», но тенденция такая про​слеживается довольно четко.
Начинать посещение с детьми картинных галерей, спектак​лей, музеев нужно как можно раньше. При этом не обязательно обрушивать на них всю массу впечатлений. В первое посещение, например, картинной галереи или выставки достаточно ограни​читься одним художником и даже одной картиной, чтобы потом обсудить, привлечь дополнительную информацию. На этом воз​можно даже создать своеобразную игру — собирание репродук​ций тех картин, которые видели. Такая игра может побудить к коллекционированию открыток, спичечных этикеток, марок, по​священных изобразительному искусству. Коллекционирование как вид досуговой деятельности чрезвычайно ценное во многих ас​пектах занятие. Собиранием однотипных предметов дети начи​нают увлекаться рано. Обычно это конфетные обертки — фанти​ки или календарики. И если родители без осуждения смотрят на календарики, то на конфетные обертки — с пренебрежением, как на пустое занятие. Примерно полвека назад в выходившем в то время журнале «Советский коллекционер» публиковалась ярост​ная дискуссия о том, собирать или не собирать конфетные оберт-
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ки, серьезное это занятие или детская забава. Один из противни​ков «карамельного» коллекционирования с иронией писал: «Не думаю, чтобы какое-нибудь учреждение для своих изысканий стало пользоваться обертками. Да и ботанику с зоологией трудно изу​чать по карамели «Земляничная» и «Кис-кис». Я утверждаю, что собирание конфетных оберток не даст ни знаний, ни культурно​го отдыха». Неправомерность подобных тезисов постоянно опро​вергается жизнью. В частности, конфетные обертки пригоди​лись, например, для издания полного собрания сочинений В.Мая​ковского. Известно, что поэт создал множество рекламных сти​хотворений, но их черновики не сохранились. И тут на помощь пришли коллекции конфетных оберток, среди которых были найдены и те, что содержали четверостишия, принадлежащие перу В. Маяковского.
Учитывая детское стремление к собирательству, производите​ли конфет, жевательной резинки специально снабжают их упаков​ку разного рода сериями картинок, ради которых приобретается их продукция, повышается на нее спрос. Такое коллекционирова​ние тоже имеет право на существование, но значительно ценнее собирательство, основанное не на случайном приобретении, а на целенаправленном поиске. Известный физиолог Иван Павлов ука​зывал на то, что собирательство тренирует волевые качества, раз​вивает «рефлекс цели». А стремление к цели, без которого немыс​лимо серьезное коллекционирование, это уже не созерцательность, это, несомненно, активная позиция, живое и целенаправленное занятие.
Коллекционирование, даже как временное увлечение, прино​сит пользу ребенку, так как всякая коллекция неизбежно сопрово​ждается получением в большей или меньшей степени фоновых знаний. Так, например, собирая фотографии артистов, ребенок получает представление о биографии искусства в лицах. Коллек​ции значков расширяют представление о городах, событиях, стра​нах, которые эти значки символизируют. Задача родителей не толь​ко поддерживать подобное увлечение и стимулировать, его, а и формировать. Самый действенный способ такого формирования может быть определен как «провокация». Суть его в том, что ре​бенку периодически подбрасываются предметы будущей коллек​ции. Наиболее доступными для этой цели являются марки, от​крытки, значки, спичечные этикетки, брелоки, разные письмен​ные принадлежности, наклейки. Когда их численность превратит​ся из набора случайных предметов в определенную совокупность однотипных, у ребенка, как правило, появится желание эту сово​купность увеличить, дополнить. Но это лишь начальный этап. Коллекционирование — это не столько собирание новых экземп-
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ляров, сколько их изучение. Изучение, извлечение из коллекци​онного материала как можно больше информации осуществляется ребенком вместе с родителями, представляя собой один из увлека​тельных и полезных видов досуговой деятельности. Собирание, как писал Гёте, это вечный источник подлинного знания для юно​ши, усилия чувств и добрых принципов для мужа и для каждого — благотворно.
Нельзя говорить о том, что родители не знают и не понимают того, что детям нужно уделять внимание, проводить с ними время, содержательно его заполнять. Но на практике это внимание часто бывает ограниченным не только и не столько из-за нехватки вре​мени, сколько просто из-за неумения, незнания как это делается, что выводит проблему культуры семейного досуга за рамки семьи, рождая необходимость повышения досуговой квалификации ро​дителей как воспитателей, как организаторов детской досуговой деятельности.
Своеобразной школой педагогики досуга для родителей долж​ны быть беседы с воспитателями дошкольных учреждений, роди​тельские собрания и специально проводимые с родителями заня​тия в школе. В детских садах общение родителей и воспитателей не должно ограничиваться только тем, что ел, как спал, как вел себя, а тем, как и во что он играет, какие занятия предпочитает, что у него получается лучше всего, пассивен он или активен с товарищами, бывает или не бывает инициатором игр и т.д. Воспи​татели обязаны подсказывать родителям, как и чем занять ребенка дома, порекомендовать литературу.
Практика родительских собраний в школе не выходит за рам​ки обсуждения успеваемости и поведения ребят. Фактически, ро​дительские собрания — это обмен своими неумениями, педагоги​ческими просчетами как учителей, так и родителей. Учитель, не сумевший повлиять на ученика, апеллирует к родителям: «Ваш плохо учится, плохо ведет себя. Проследите, помогите». Родители: «А куда смотрит школа?..» В результате процветает репрессивная педагогика: «Учи! Дай проверю! Никуда не пойдешь, пока не сде​лаешь уроки. Нечего по двору бегать, лучше бы книжку почи​тал...» и т.д.
Если задать и родителям, и учителю вопрос: «А почему, соб​ственно, лучше?» — в ответ услышим известные сентенции о том, что именно книга позволяет обретать знания, расширять кругозор. При этом воспитатели не замечают, как оказываются в плену односторонности в организации воспитательного процесса. Ру​ководствуясь самыми благими намерениями, они ставят сознание в ранг единственного источника и основы поведения ребенка. Например, в школьный литературный кружок ребят собирают не
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для того, чтобы они сами писали, творили, издавали, а для по​вышения их общей культуры и культуры языка. В кружок по рисованию — для овладения знаниями и умениями графической грамотности. В исторический — для расширения знаний по истории и т.д. Здесь уместно обратиться к педагогическому наследию А.С. Макаренко, который неоднократно подчеркивал, что в вопросах воспитания далеко не всегда нужно апеллировать к сознанию, это было бы очень убыточно для него. Вспомним еще раз о том, что человек формируется не услышанным или прочитанным, а в процессе собственной деятельности, и досуговая деятельность в этом процессе занимает одно из ведущих мест. И если родители не владеют методикой этой деятельности, то на школе лежит задача ее восполнения как работой с родителями, так и организацией внеклассной работы.
Своеобразной школой педагогики досуга должны быть роди​тельские собрания, посвященные тому, как организовывать досу-говую деятельность, как наполнять ее интересным и увлекатель​ным делом. При этом следует учитывать, что подавляющее число родителей будет ожидать конкретных рекомендаций. Такие реко​мендации несомненно нужны, но в первую очередь необходимо знакомить с общими принципами организации досуговой дея​тельности, а только потом подходить к методике организации отдельных форм.
Вполне правомерным и возможным является такое проведение родительского собрания, которое будет подобно клубу молодых ро​дителей. Такой клуб может стать формой родительского досуга, а не только местом обсуждения успеваемости и поведения детей. Стиму​лируемый вначале педагогом, он затем превратится в самоорганизую​щуюся общность, члены которой будут обсуждать не только пробле​мы воспитания, делиться своим опытом, но и отдыхать.
Влияние такого клуба родителей на поведение и деятельность детей будет достаточно сильным. Сам факт того, что папы и мамы собрались на родительское собрание не для того, чтобы узнать, кто и за что был наказан или почему получил двойку, а для того, чтобы развлекаться, может явиться фактором, который заставит детей, особенно подростков, по-иному взглянуть как на школу, так и на родителей. При наличии соответствующего мастерства у педагога может быть создан клуб, объединяющий детей и роди​телей. Хорошо, если педагог сам является квалифицированным руководителем какого-либо кружка. Но это не обязательно. Ос​новная его роль — организатора и инициатора дела. И там, где педагог не сможет вести работу сам, он может привлечь родите​лей, среди которых всегда найдутся специалисты, которые смо​гут помочь.
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Организация досуговой деятельности детей в школе в силу от​сутствия в ней той системы, которая присуща учебному процессу, требует от педагога большей напряженности и усилий, чем урок. В связи с этим наиболее культивируемыми кружками в школе явля​ются те, к организации и руководству которыми можно привлечь преподавателей пения, рисования, литературы. В каждом из таких кружков четко выражена предметность деятельности, а ее органи​зация сродни учебному процессу.
Такие кружки по характеру занятий в них близки к привычной системе урока, так как требуют овладения определенными знаниями и умениями исполнительства. При этом считается, что самодеятель​ное художественное творчество — это эстетическое воспитание ребят. До сих пор в практике, да и в теории, приобщение к искусству рас​сматривается как основной путь эстетического воспитания. Но эсте​тически воспитать человека, это не только приобщить его к искусст​ву, знать живопись, разбираться в поэзии, быть театралом — это зна​чит быть художественно образованным человеком, но отнюдь не эстетически воспитанным. Прекрасны не только и не столько произ​ведения искусства, а и подвиг, и вдохновенный труд, и человеческие отношения. Все мы изучали в школе литературное наследие Н.Г. Чер​нышевского и, в частности, его всемирно известную диссертацию «Эстетические отношения искусства к действительности». Воспроиз​ведем из нее только один фрагмент: «Ощущение, производимое в че​ловеке прекрасным, — светлая радость, похожая на ту, какою напол​няет нас присутствие милого для нас существа. (Я говорю о том, что прекрасно по своей сущности, а не потому только, что прекрасное изображено искусством; о прекрасных предметах и явлениях, а не о прекрасном их изображении в произведениях искусства...) ...Самое общее из того, что мило человеку, и самое милое ему на свете — жизнь; ближайшим образом такая жизнь, какую ему хотелось бы вести, ка​кую любит он; потом и всякая жизнь, потому что все-таки лучше жить, чем не жить: все живое уже по самой природе своей ужасается поги​бели, небытия и любит жизнь. И кажется, что определение (прекрас​ного): «прекрасное есть жизнь...»*
Чехов в своей драме «Дядя Ваня» вкладывает в уста одного из своих героев изречение (так хорошо всем нам известное) о том, что в человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли. Добавим к этому: и поступки. Поэтому эстетиче​ски воспитывать человека — формировать у него потребность осу​ществлять свою жизнедеятельность по законам красоты.
* Чернышевский Н.Г. Эстетические отношения искусства к действительнос​ти. - М., 1948. С. 9.
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Кружки самодеятельного художественного творчества, внося определенный вклад в организацию досуговои деятельности ре​бят, все же не используют полностью заложенный в ней воспи​тательный потенциал.
Во-первых, присущая им репродуктивная исполнительская форма занятий не приводит к совместности деятельности. Во-вторых, требует от участников специальных музыкальных и во​кальных способностей. В-третьих, сложившаяся практика посто​янного привлечения кружковцев для обслуживания различных школьных мероприятий, вынуждает руководителей кружков под​чинять всю их работу репетиционному процессу, подготовке про​грамм для очередного выступления. Критерием качества работы руководителя является то, насколько готовы его кружковцы к выступлениям и исполнительский уровень этих выступлений, что нарушает саму суть кружковой работы. Ее самоценность как груп​повой досуговои деятельности подменяется стремлением к полу​чению результата. Происходит искусственная экстериоризация досуговои деятельности. Исключением являются драмкружки, так как предмет их занятий не рассчитан на быструю отдачу и созда​ет условия для разнообразной совместной деятельности. Если обратиться к макаренковскому опыту организации кружковой работы, то мы увидим, что она была построена на создании ус​ловий для разнообразной и совместной деятельности. Причем роль «перворуки» в этой организации отдавалась кружку изобразитель​ного творчества. Но он коренным образом отличался от привыч​ных кружков такого типа. Ребята в них не столько учились ри​совать, сколько занимались самым разнообразным делом, кото​рое требовало глазомера, фантазии, будило творческую мысль. Выполнялись картографические работы, изготавливались настоль​ные и другие игры, костюмы и декорации для драмкружка. Были секции скульптурные, резьбы, выпиливания и т.д. В помещении, где занимались ребята, находились вещи, которые на первый взгляд не имели никакого отношения к изобразительному искус​ству — столярные верстаки, слесарные инструменты, всевозмож​ные материалы и инструменты для выполнения различных ра​бот. Кружок носил название «свободной мастерской», в которой каждый мог на досуге мастерить все, что угодно, воплощать свои «сверхтехнические» изобретения или делать модели, чинить лыжи или сколачивать решетку для чистки обуви. Особенно ценным было то, что ребята ощущали реальность дела, видели его прак​тическую, а не условную ценность.
В такой организации кружковой работы было учтено, что под​ростки еще не определились в своих интересах, они с готовностью
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берутся за все. Это хорошо подмечено в стихотворении Агнии Барто: «Драмкружок, кружок по фото, мне и петь еще охота»...
Постепенно ребенок находит тот интерес, который будет до​минировать. Кто бы ни приходил в кружок, ему всегда было чем заняться. Разнообразной была и работа литературного кружка. Устраивались литературные викторины, делались инсценизации, которые ставил драмкружок. Вообще вся работа кружков была взаи​мосвязана. Такая взаимосвязанность порождала атмосферу всеоб​щей увлеченности, делала досуговую деятельность способом по​вседневной жизни.
Современные условия позволяют не только использовать этот опыт, но и значительно его обогатить содержанием кружковой работы. Наличие компьютерной техники и портативной множи​тельной аппаратуры дают возможность изменить характер лите​ратурного кружка путем самостоятельного издания ребячьих ли​тературных опытов, выпуском школьной многотиражной газеты, что повлечет за собой необходимость овладения компьютерным набором и версткой, приведет к созданию школьного издатель​ства и редакции. В отличие от красочных стенных газет, выпус​каемых к праздничным датам и больше похожим на плакаты, школьная многотиражка явится действительно настоящей газе​той. Участие в ней станет престижным, так как юный автор бу​дет иметь «по-настоящему» опубликованными свои заметки, стихи, статьи, рисунки. Такое использование компьютера окажется бо​лее привлекательным, чем бесконечные игры на нем. Серьезность досуговых занятий создают условия для привлечения к участию в них учеников старших классов, для которых традиционные фор​мы кружковой работы не представляют интереса, за исключени​ем спортивных секций и дискотек.
Школа, которая сумеет использовать принцип свободных мас​терских, превратит в реальность положение о том, что «школа — это наш дом». Содержательная досуговая деятельность школы на​кладывает свой отпечаток и на культуру семейного досуга. Родите​ли вольно или невольно оказываются включенными в круг инте​ресов и увлечений, реализуемых ребенком в школе, поддерживают их и даже начинают разделять.
В структуре семейного досуга следует выделить еще один ас​пект, имеющий большой воспитательный потенциал. Речь идет о межличностном общении родителей и детей. В данном случае речь идет не об общении, обслуживающем какую-либо деятельность или ее предмет, а о том, что носит характер произвольной беседы в часы отдыха, прогулок. Любая формирующаяся потребность на​прямую или косвенно связывается с потребностью в общении с другим человеком. Для ребенка этим человеком должен быть ро-
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дитель, так как ребенок всегда испытывает потребность в обще​нии с ним.
Обычно в своих беседах с детьми взрослые чаще всего затраги​вают те темы, которые, с их точки зрения, соответствуют возрас​тным интересам ребенка: школьные дела, приятели, учителя и т.д. Считается, что семейные проблемы, работа родителей, их заботы интереса для детей не представляют. В результате, как показывают опросы подростков, они не знают своей родословной, где и кем работают их родители, чем они занимаются, из чего складывается доход семьи и каким трудом он достается.
У детей, отчужденных от этой семейной стороны бытия, воз​никает духовная разобщенность с родителями, формируются та​кие шаблоны поведения, которые ведут к эгоизму, потребительст​ву, замыканию в кругу своих собственных интересов, в которые родители не посвящаются. Детей всегда интересует, что и как де​лали родители в их возрасте, сталкивались ли они с такими же проблемами и ситуациями, в какие попадают они. Как вели себя родители в этих ситуациях. Делясь всем этим со своими детьми, родители оказывают на них значительно большее воспитывающее влияние, чем назидательными беседами. Происходит акт непроиз​вольного внушения, который всегда предпочтительнее односто​роннего дидактического давления. Когда ребенку говорят: «Вот я в твои годы...» — то это всегда вызывает отрицательную реакцию. Когда же начинают рассказывать: «Знаешь, где-то в твои годы у меня тоже был подобный случай...» — восприниматься будет очень внимательно. Желательно, чтобы во время произвольных бесед за​трагивались вопросы науки, искусства, техники, требующие рас​суждений, стимулирующих аналитическое мышление ребенка.
Ставить эту цель в ранг желаемой приходится потому, что не все родители, к сожалению, способны ее осуществить. Здесь уже речь должна идти не о культуре семейного досуга, а о культиви​руемых в обществе ценностях, работе его просветительных инсти​тутов, о культуре общества в целом.
Г л а в а  XII
РЕЛИГИОЗНЫЕ ПРАЗДНИКИ И ОБРЯДЫ В СТРУКТУРЕ ДОСУГА
Праздник является одной из самых ярких форм организации массовой досуговои деятельности. В основе праздника лежит праздничная ситуация. В свою очередь, праздничная ситуация включает в себя объективные предпосылки праздника и субъек​тивные — его восприятия. Праздничная ситуация, таким обра​зом, может возникнуть вследствие определенного эмоционально​го состояния индивида, группы, массы или вследствие внешних естественных или искусственно созданных факторов.
Любой праздник в большей или меньшей степени является результатом педагогической организации досуговои деятельности. Вопрос состоит в том, насколько внешне заданные обстоятельст​ва праздника согласуются с потребностями и устремлениями са​мого человека. В тех случаях, когда этот баланс достигнут субъ​ективно, индивид воспринимает праздник как положительно эмо​ционально окрашенное событие без всякого внешнего давления и регламентации, а объективно праздник является полноценным воспитательным мероприятием. Нарушение баланса приводит к деформации сути праздничной ситуации и как следствие к об​ратному педагогическому результату. Наиболее ярким примером подобного дисбаланса служит история советских праздников и обрядов.
В начале своего существования советские праздники воспри​нимались большинством людей как личные. Седьмого ноября у многих советских людей была внутренняя потребность участво​вать в праздничной демонстрации. Осознание и ощущение своей принадлежности к единой общности — советскому народу — на первых порах действительно вызывало эмоциональный подъем, радость и даже счастье. Первого мая советские люди действи​тельно ощущали свою солидарность с трудящимися всего мира. Но постепенно баланс между внутренней потребностью человека и внешней заданностью обстоятельств был нарушен и праздник
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превратился во внешне заданную обязанность. Человек должен был выйти на демонстрацию, должен был участвовать в торжест​венном заседании, посвященном соответствующей дате и т.д. В результате ни один из советских праздников не прижился. Даже государственные даты в большинстве своем воспринимаются как выходные, а не праздничные дни. Выхолостилось личное значе​ние праздника, а его заменила идеологическая заданность.
Испокон веков религия придавала праздникам и обрядам осо-: бое значение. При этом она опиралась на все личностно значимые г события в жизни человека — рождение, женитьбу, начало и окон​чание работ, смену времен года и др. В результате религиозный культ всегда содержал в себе воспитательную функцию, реализуе​мую в сфере свободного времени. Богослужения, обряды, празд​ники заполняли ту часть времени человека, которая не была заня​та трудом и непреложными обязанностями.
Религиозные праздники и обряды, независимо от заложенных в них мистического содержания и магических действий, выступают .как особая форма общения людей, как средство их сплочения, духовного единения. Возникающая во время праздников и обря​дов гармоничность отношений порождает приподнятое настрое​ние, предрасположенность к веселью, к активным межличност​ным контактам, включению в радостную атмосферу.
Благодаря календарной обусловленности и изначально задан​ному порядку действия, традиционности драматургии, праздники и обряды формируют состояние ожидания завтрашней радости, а их театрализованный характер, насыщенность игровыми и риту​альными элементами привлекают к участию.
Сложившиеся в течение многих столетий ритуалы празднич​ного богослужения, обрядовые действия, таинства, сопровождае​мые яркостью оформления и торжественностью обстановки, ока​зывают сильное эмоциональное воздействие на людей даже в том случае, когда они не являются верующими. Человек получает удо​вольствие от погружения в мир, который отличается от обыден​ной повседневности, превращая условности этого мира в формы развлечений, средство наполнения своего досуга игрой. Приме​ром такого превращения могут быть детские игры «А мы просо сеяли...», «Каравай», «Баба сеяла горох...» или хождение Деда с козой — популярной пары ряженых зимних Святок. В данном случае мало кто вспоминает или знает о том, что Дед в старину был олицетворением старого года, а коза — символом плодородия, про которую пелось «Где коза рогом— там жито стогом». Инте​ресен сам персонаж и акт переодевания, ряженость, театральность. Наиболее широкое распространение в нашей стране имеют христианские праздники и обряды. С возрождением деятельности
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религиозных институтов, с появлением реальной, а не деклариро​ванной свободы совести, возрос интерес к религии, расширилось знание ее календарно-обрядового наполнения, что привело к зна​чительному увеличению числа праздников и обрядов, включаемых в содержание досуговой деятельности.
К главным, наиболее почитаемым общехристианским празд​никам относятся Пасха и так называемые двунадесятые праздни​ки: Рождество Пресвятой Богородицы, Введение во храм Пресвя​той Богородицы, Успенье Пресвятой Богородицы, Рождество Хри​стово, Сретенье Господне, Крещение Господне, Преображение Господне, Вход Господень в Иерусалим, Вознесение Господне, День Святой Троицы, Воздвижение Креста Господня.
Более всего насыщенным праздничными и обрядовыми дей​ствами является праздник Рождества Христова, который отмеча​ется в ночь на 25 декабря у католиков и протестантов и 7 января у православных. Эти дни у каждого народа имеют свое название. В Англии их называют кэролами,в Германии — святыми вечерами, в Украине и Белоруссии — колядами, в России — святками.
Узаконен день празднования Рождества Христова был в 432 году на Эфесском соборе. Но в восточной церкви праздник утвердился лишь после того, как его соединили с праздником Богоявления 6 января в 12-дневный рождественский цикл, и в таком виде — двенадцатидневных святок — Рождество пришло на Русь в X веке вместе с христианством, где слилось с древнеславянским праздником в честь духов предков.
В связи с тем, что русская Православная церковь живет по юлианскому календарю, который отстает от григорианского на 13 дней, в России праздник Рождества Христова отмечается 7 января. До революции 25 декабря являлось еще и гражданским праздником, которым отмечалось избавление церкви и державы от французского нашествия 1812 года.
Рождественские праздники, по словам Чарльза Диккенса, это время милосердия, доброты, всепрощения, это единственные дни в календаре, когда люди свободно раскрывают друг другу сердца и видят в свои ближних таких же людей, как они сами. Люди стремятся быть лучше, совершать добрые дела.
Празднику предшествует сорокадневный пост, окончание ко​торого происходит с появлением первой звезды на небе, которая по преданию засияла над Вифлеемом, известив о месте рождения Иисуса Христа. Завершается пост рождественским Сочельником. Название предрождественского вечера «Сочельник» связано с обычаем православных христиан употреблять в этот день в пишу сочиво — сушеные хлебные зерна, размоченные в воде, иначе говоря кашу. Сочивом называли не только каши, но и овоцч. вся-
РЕЛИГИОЗНЫЕ ПРАЗДНИКИ И ОБРЯДЫ В СТРУКТУРЕ ДОСУГА

215
кую постную пищу, а также сок разных семян. Сочельник подво​дит черту под прожитым годом и открывает двухнедельные ново​годние празднества — святки.
До Рождества требовалось завершить все хозяйственные дела
—
приготовить достаточно еды, накормить скот, настоять ячмень
или пшеницу для кутьи и заготовить двенадцать (кое-где девять)
постных блюд, среди которых обязательно должны быть рыба,
грибы, пироги с фасолью, капустой, узвар и кутя.
Во время Святвечера все члены семьи по традиции должны быть дома. Тот, кто опоздал, согласно поверью целый год будет бродить вне дома. Все ссоры между членами семьи и соседями улаживали в этот день. Вечер назывался еще Богатвечер или Бо​гатая кутя. Кутя считалась основной обрядовой едой. С ней осу​ществлялось немало обрядовых действий. Например, вынимая горшок из печи, смотрели: если зерна поднимались через венчик
—
на благополучие, а завалились — на плохое предвестие и т.д.
Обязательной принадлежностью стола должны были быть фи​гурки животных из теста — коров, овец, быков и др. Их ставили на стол, на окна, посылались в подарок родным. После серьезной части за домашним столом начиналось святочное веселье, пора взаимных угощений, посещений. В основном развлечения устраивала молодежь. Обходили дома, пели песни, гадали, устраи​вали посиделки.
В святочные ночи принято не спать, а ходить из дома в дом, угощаться, петь колядки. Коляда является одним из самых ярких рождественских обрядов.
Своим названием Коляда обязана латинскому calendae, то есть первые день каждого месяца, в частности, января, который празд​новался особенно пышно. Считается, что этот обряд пришел от римлян. Римские хлеборобы в течение недели с 17 по 23 декабря по старому стилю шумно и весело отмечали зимние праздники, так называемые Сатурналии. К ним готовились заранее. Приго​тавливали жертвенного поросенка, обрядовые блюда, одаривали друг друга, устраивали различные забавы и игры. Это обрядовое действо непосредственно связывалось с покровителями урожая и богатства — богом Сатурном и его женой Опсою. Сатурналиям предшествовал праздник Бруналии от 24 ноября по 17 декабря, то есть двадцать четыре дня по количеству букв греко-латинско​го алфавита. Эти торжества символизировали праздник зимы и вина. Таким образом римляне выражали почет завершению сель​скохозяйственных работ и славили уходящий год праздниками.
В языческие времена Коляда был богом пиршенства и мира.
Сегодня Коляда воспринимается многими как всеночное раз​влечение, когда ходят из дома в дом, угощаются, поют колядки —
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старинные рождественские и новогодние обрядовые песни. В ста​рину праздничные процессии шли обычно с бумажной звездой и вертепом. Звезда символизировала Вифлеемскую звезду, а вертеп был не чем иным, как кукольным театром.
Такие передвижные кукольные театры были распространены в Украине и Белоруссии в XVI—XVII вв. Они представляли со​бой раскрашенный ящик с двухъярусной сценой, на которой ра​зыгрывались сценки, связанные с Рождеством: бегство в Египет, явления ангелов, поклонение волхвов, смерть царя Ирода и т.д. Сценки были не только религиозного характера, а бытового. Ко​лядовали в основном дети и молодежь. Они пели под окнами изб, за что получали подарки и угощения. Обязательным атрибу​том колядования было ряжение. Рядились по-всякому. В дерев​нях, как правило, колядовали парни в вывернутых наизнанку ов​чинах, изображая различных животных — коз, медведей, бара​нов. Все это еще дополнялось соответствующими масками. В го​родских домах наряжались рыцарями, турками, монахами и т.п.
Обязательной частью рождественских развлечений является ворожба или гадание. Гадали на зеркалах, на воде, на полене, на ступеньках, на угольях, на луковице, на кольце, хлебе. Были гадания с соломой, на имя, с башмаком, лучиной, по лаю собаки, на различных мелких предметах и т.д.
Вот, например, как выглядело гадание на курице или петухе. Раскладываются кругом девичьи колечки, перстеньки. В центр круга пускают курицу. Чье колечко она клюнет первым, то та выйдет замуж в течение года. В Сибири выпускали на середину комнаты курицу с петухом. Если петух гордо расхаживал и щи​пал курицу — то муж будет сердитый. Если курица храбрится, то это знак того, что жена будет одерживать верх над мужем. Гада​ли в основном девушки, связывая гадания с суженным, вероят​ностью замужества в новом году, характером будущих семейных отношений.
Иногда на Святки делали «Чучелу» — большую деревянную или соломенную куклу. Ее наряжали в тряпье, углем рисовали лицо и водили «свататься». Игра заключалась в том, что девушки долж​ны были придумать повод отказать такому «жениху». Среди этих поводов всегда были такие, которые содержали характерные черты настоящих парней: «соплив он, да ростом не вышел, нос у него на двоих рос, да одному достался» и т.п.
Еще одной святочной игрой была такая, как приход на вечеринку цыгана с лошадью. Один из парней одевался цыганом, а другой, покрытый попоной, изображал лошадь. Суть игры заключалась в том, что цыган пытался продать лошадь одной из присутствующих девушек. При этом цена определялась как рюмка
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водки, кусок пирога. Та девушка, которая «покупала» лошадь, долж​на была проехаться верхом на ней по избе.
Как уже отмечалось, Рождество Христово оказалось тесно переплетенным с празднованием Нового года. Поэтому рождественские обряды и новогодние развлечения оказались также переплетенными. При этом наличие двух календарных дат — Рождества католического и православного — в современных условиях привели к тому, что празднование растянулось между этими двумя датами и приобрело во многом светский характер. В большинстве государств Новый год принято встречать 1 января. Европейские страны заимствовали эту традицию у древних римлян. На Руси до принятия христианства Новый год праздновался 1 марта в ознаменование прихода весны. Приняв от Византии православие, русские по примеру греков стали от​мечать Новый год 1 сентября, пока указом Петра 1 он не был перенесен на 1 января.
По старинному обычаю царь Петр 1 встречал 1 сентября 7208 года. Торжественно маршировала гвардия в синих мундирах с красными обшлагами и в высоких сапогах — ботфортах. Царь поздравлял гостей с новолетием. И вдруг, совсем неожиданно, 15 декабря глашатаи под барабанный бой объявили новый царский указ: «Впредь лета исчислять не с 1 сентября, а с первого января и не «от создания мира», а от Рождества Христова.
Желая привлечь людей к новому обычаю, Петр распорядился у домов «перед воротами учинить некоторые украшения из древ и ветвей сосновых, еловых, можжевеловых, а людям скудным хотя бы по ветви поставить. В знак веселия друг друга поздравлять с Новым годом и учинить сие, как на Красной площади огненные потехи зажгут и стрельба будет».
У Кремлевского дворца было устроено «угощение для народа» — между бочками и чанами с пивом громоздилась горы калачей.
С этим нововведением произошло еще одно существенное со​бытие. Женщинам, раньше жившим в затворничестве, был открыт доступ в мужское общество на так называемые ассамблеи. По царскому указу было разрешено «женскому полу в честном обхождении с людьми иметь совершенную свободу и замужним женам и девицам ходить не закрываясь на свадьбы, празднества и всякие публичные увеселения». Нововведением было и использо​вание елки в качестве новогоднего украшения.
В Европе в ритуале празднования Рождества елка всегда зани​мала центральное место как символ возрождения жизни. Впервые елку начали украшать в XII веке. Согласно протестанской легенде, Мартин Лютер возвращался домой в ночь накануне Рождества и был поражен красотой звездного неба. При этом ему показалось,
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что звезды украшают ветви деревьев. Придя домой, он поставил елку и украсил ее звездами и свечами.
Насколько правдоподобна эта легенда неизвестно, но сам факт украшения елок существует и дошел до наших дней.
Праздничная елка в том виде, который мы знаем, утверди​лась по всей Европе в XVIII веке. В России елка приживалась с большим трудом. В начале XIX столетия она все еще была при​надлежностью домов петербургских немцев. И только к концу века она превращается в главное украшение городских и сель​ских домов. Начиная с XX века она становится неотъемлемой частью зимних праздников вплоть до 1917 года, когда ее запре​тили из-за принадлежности к религиозному празднику Рождест​ва. Восстановили ее в правах только в 1935 году, а праздничным нерабочим днем 1 января было объявлено только в 1947 году.
Несмотря на то, что Новый год не освящен какими-либо народными традициями, так как это довольно новый праздник, он содержит множество только ему присущих обычаев, поверий и персонажей.
Так, Новый год немыслим без фигуры Деда Мороза с мешком подарков для детворы. Прообразом Деда Мороза является Святой Николай, лицо реальное. Он был епископом города Миры (Малая Азия) в III веке. Известность епископу принесла его деятельность, связанная с покровительством похищенным и загубленным детям. Одних он разыскивал и возвращал родителям, других возвращал к жизни. Кроме того существует легенда, что он подбросил через дымо​ход в дом бедняка три набитых золотом кошелька, а они попали в башмачки. Отсюда вдет традиция прятать новогодние подарки детям в туфельки, чулки или класть их под елку.
Особенным почетом святой Николай пользовался в Голландии. Обосновавшиеся в Америке европейские переселенцы привезли с со​бой и предания о святом Николае. Одной из первых церквей, постро​енных переселенцами из Голландии, была церковь Синтер Клаас, получившая впоследствии название «Санта Клаус».
У разных народов были свои предшественники Санта Клауса. У русских таким предшественником был Дед Трескун, превратившийся в Деда Мороза. В отличие от Санта Клауса Дед Мороз вершит свои добрые предновогодние дела не один, а в компании со Снегурочкой, в сопровождении животных, олицетворяющих доброту — медведей, зайцев и др. Все эти персонажи обязательно включаются в содержание новогодних утренников и вечеров, а происходящие с ними приключения являются основой сценарного хода и драматургии различных новогодних действ.
С Новым годом связан ряд обычаев. Среди них встреча Но​вого года обязательно в чем-либо новом из одежды. Рекоменду-
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ется даже несколько раз в течение первого новогоднего дня пе​реодеваться, чтобы у всех всегда были обновы. В первый ново​годний день первому покупателю товар следует отдавать дешев​ле, «на почин».
С Новым годом связан обряд «посевания». Раньше соседи, родственники, дети ходили по домам под видом сеятелей, бросали горсть зерна в красный угол и пели:
Сею-сею ,посеваю,
С Новым годом поздравляю!
Со скотом, с животом,
С малыми детушками,
С малолетушками!
Сколько на кусточке веточек,
Столько бы у вас было детушек!
Или:
На Новый год, на ново счастье Уродись, пшеничка, Горох, чечевичка, На поле — копнами, На столе — пирогами.
После посевания согласно обычаю требовали:
Открывайте сундучок, Подавайте пятачок, Хоть блин, Хоть сала клин!
Считалось обязательным хорошо угостить посевальщиков, а если хозяева оказывались скупыми, то им желали:
Чтобы на Новый год Осиновый гроб, Кол да могилу, Ободрану кобылу!
Но такое случалось редко. После шумного и веселого обхода домов молодежь собиралась в посиделочной избе и устраивала общую пирушку, во время которой плясали, слушали сказки, перекидывались загадками, гадали и водили хороводы.
Многие обрядовые элементы рождественских и новогодних праздников, в частности, такие, как посевание и колядование, не только сохранились в структуре досуга сельских жителей, а стали практиковаться горожанами. Сегодня становится привычной кар-
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тина, когда детвора кочует по микрорайону среди панельных мно​гоэтажек и распевает нехитрые частушки и песенки.
Наряду с Рождеством еще одним праздником, обрядовые элемен​ты которого распространены не только в религиозной среде, являет​ся Пасха. «Праздников праздник и торжество из торжеств» — так он именуется христианами. Согласно церковному учению этот празд​ник установлен в память воскрешения распятого на кресте Иисуса Христа.
Пасха заимствована из древнего иудейского культа, где ей также принадлежит первое место. Ее возникновение относится к тому времени, когда евреи были скотоводческими племенами. Пасха представляла собой агнца, которого скотоводы приносили в жертву духам пустынь и пастбищ, чтобы сохранить стада. Когда еврейские племена стали заниматься земледелием, праздник умилостивления духов превратился в праздник уборки хлеба. Впоследствии пасхальная обрядность была связана с освобождением еврейского народа из египетского плена, получившего название Исхода.
Независимо от религиозных трактовок, христианских или иудейских, праздник Пасхи воспринимается как возрождение природы, как приход весны. Недаром в христианском культе пасхальное яйцо символизирует плодородие, возрождающуюся жизнь. Таким же символом является и выпекаемая паска или пасха.
В иудейском культе праздник Пасхи (Песах) связан с выпекани​ем мацы. В Торе даже можно найти еще одно название Песаха — «Хат Мацойс» — праздник мацы. Сегодня и паска и маца из чисто ритуальной пищи превратились в продукты массового потребления в период пасхальных праздников и продаются в магазинах. Подобную же картину можно наблюдать и в отношении пасхальных яиц. Однако крашение и расписывание пасхальных яиц все же остается индивидуальным тюрческим занятием, вбирающим в себя множество разнообразных действ.
Прежде всего, пасхальное яйцо выступает как подарок. Его преподносят друзьям и знакомым, девушки дарят его своим возлюбленным. Раньше было принято дарить пасхальное яйцо покупателям, клиентам, подчиненным, бедным и больным.
Яйцо, как символ, использовалось не только в своем натураль​ном качестве, а изготавливалось из полудрагоценных и драгоценных камней и представляло собой произведение ювелирного искусства.
Пасхе присущи разнообразные игры и забавы с яйцами. На​пример, катание яиц по наклонной плоскости. Тот, кто катнет свое яйцо так, что оно заденет ранее брошенное, тот выигрывает и забирает его. Другая игра — разбивание яйцом, зажатым в кулаке, яйца соперника. Такая игра проводится как один на один, так и командами, Для детей устраивается «охота за яйцами». Взрослые
Религиозные праздники и обряды в структуре досуга
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; прячут яйца в траве, среди кустов и тот, кто первым обнаружит спрятанное, становится его обладателем.
В зависимости от техники разрисовки, пасхальные яйца на​зываются по-разному — писанками, крашенками, малеванками. Их изготовление представляет собой увлекательный и, что очень важно, творческий процесс, содержательную досуговую деятель​ность. Существует большое количество различных способов рас​краски пасхальных яиц. Приведем некоторые, вполне доступные для всех.
Окраска с помощью растений. Яйца обвязывают листьями де​ревьев, стебельками петрушки, еловыми или пихтовыми веточка​ми, заворачивают в марлю и варят в отваре луковой шелухи, затем все это снимается и остается рисунок.
Окраска с помощью воска. Воск окрашивают в какие-либо цвета, затем трубочкой или воронкой наносят на яйцо. При дру​гом способе воск разогревается и наносится трубочкой или во​ронкой на скорлупу. Чем уже воронка, тем тоньше линии рисун​ка. Когда воск затвердевает, яйцо опускается в нагретую краску, чтобы воск растаял. После чего он стирается тряпочкой. Там, где был воск, яйцо окажется не раскрашенным. Эта не окрашенная поверхность и будет рисунком. Если яйцо опускать в несколько красок, то рисунок получится разноцветным. Рисунок можно получить путем выцарапывания острым предметом по окрашен​ной в темный цвет поверхности яйца. Наиболее эффектными получаются писанки, рисунок которых сделан акварельными крас​ками при помощи тонкой кисти. Для того чтобы рисунок не сти​рался, яйцо покрывают лаком или белком. Таким образом целе​сообразно изготавливать писанки для подарка. В этом случае сле​дует содержимое яйца удалить, выдувая его через два прокола, сделанные с разных концов.
Религиозные праздники всегда сопровождались и сопровожда​ются массой поделок для наполнения и украшения обрядности, требующих умения, выдумки и фантазии. Их возрождение также представляет собой один из путей обогащения содержания досуто-вой деятельности. Так, перед Рождеством парни мастерили звезды и костюмы для вертепных действ. Девушки изготавливали так на​зываемых «пауков» и «ежиков». «Пауки» делались из разных по размеру соломинок. В них продевалась нитка и таким образом соз​давались квадратики и кубики. За основу бралась наибольшая фигурка, а к ней с боков добавлялись меньшие. Боковые стебли обматывались цветной бумагой. Перед Рождеством их развешива​ли по комнате. Благодаря топящейся печи циркулирующий воз​дух заставлял «пауков» вращаться как живых, что вызывало осо​бый восторг у детворы. «Пауки» символизировали появление ка-
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кой-нибудь новости, трудолюбия. «Ежиков» лепили из теста, втьь кая в них небольшие колоски. Несомненным народным творчест​вом было исполнение колядок, не только традиционных, но и соз​даваемых заново на манер частушек.
Безграничные возможности для вовлечения детей и подростков в творческий досуг создает украшение елки, но не готовыми елочными игрушками, а самостоятельно изготовленными.
Среди христианских праздников, выделяющихся своей педа​гогической направленностью, может быть еще назван праздник Преображения Господня или по народному — Спас. Согласно библейской легенде в этот день (шестого августа по старому сти​лю) Христос со своими учениками поднялся на вершину горы. Среди ночи неожиданно возникло удивительное зрелище: их учи​тель в блаженном освещении поднимался на небеса. Присутст​вующим будто бы послышался всевышний голос, сообщивший, что Иисус есть наместник бога на земле. Именно это убедило их в надъестественной миссии Христа — он вроде бы объединил зем​ные и небесные начала. Отсюда и название праздника — Преобра​жение Господне. Но этот праздник имел и светский характер, свя​занный с праздником урожая.
С особенным нетерпением ожидали Спас пасечники. Принято было в преддверии Спаса угощать медом соседей, приятелей, вдов, сирот и немощных людей. На этот период приходится коллективное обрядовое действо «Братчина». Если семья хотела иметь хорошие отношения с другой семьей, то хозяин приносил пчелиный рой и говорил: «Это на братчину».
В течение летнего сезона семьи по очереди следили за ним, а в преддверии Спаса собирались вместе на праздник — поровну делить мед. За общим обедом каждый участник (а семей могло быть не​сколько) давал клятву помогать друг другу в тяжелое время, опе​кать детей участника братчины, если они осиротеют.
Обратимся еще к двум календарным праздникам, хотя и осно​ванных на верованиях, но не рассматриваемых как христианские. Это Купало и Масленица.
День Купало, который приходится на 7 июля, совпадает о лет​ним солнцеворотом. У древних славян Дажбог — бог Солнца — был наиболее уважаемым среди других мифологических святых. Наши предки считали, что именно он подарил жизнь на земле Следовательно, Солнце было прообразом своего покровителя, а потому его годовой цикл совпадал о определенным ритуальными действиями. Одно из них — Купало, которое символизировало летний солнцеворот, то есть наивысший культ Солнца. Позднее христианстве присоединило к нему праздник Рождества Святого пророка Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Так и появил•
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ся охристианизированный праздник с двойным названием - Ива-jia Купало.    \
Основным Ьержнем, вокруг которого происходит действо является купалйскии огонь как символ Солнца Он должен гооеть рею ночь. Чтобй поддерживать огонь, парни заранее заготавли вали топливо. Они делали из соломы или прутьев повозок и тя​нули его селом и каждый хозяин бросал в него «на разжигание» какую-нибудь вышедшую из употребления вещь, пару поленьев и т.п. Все это свозилось на пастбище, которое должно было обя​зательно находится'рядом с прудом, ставком или речкой. Кроме того парни готовили пугало — Купало — куклу из соломы. Когда разгорался купальский костер, молодежь водила вокруг него хо​ровод. Потом возле костра начинались игры. Основной игрой было прыганье через огонь. Считалось, что тот, кто перепрыгнет три​жды, очистится от всех грехов. Если юноша прыгал как можно выше, то это означало хороший урожай для семьи. Если прыжок был ловким — прибавление здоровья, попал в пламя — в тече​ние года случится несчастье, заденет ногой дрова — накличет на жилище несчастье.
Если парень и девушка вместе перепрыгивали огонь, то они обязательно поженятся и проживут жизнь в согласии.
На купальский огонь сходились все. Когда костер догорал, пре​жде, чем его загасить, парни должны были сжечь свое Купало или утопить. При этом девушки зажигали свечи, пускали на воду заго​товленные заранее два веночка. Один для себя, второй для суже​ного. Если венки плавали в паре, то считалось, что парень и де​вушка в этом году поженятся, а если врозь, то быть замужеству не суждено.
Предиванова, или Иванова ночь, — поэтическое купальское действо. Оно столетиями сопровождало духовное единение чело​века с природой, опоэтизировало и возвеличивало быт, связывало чувства молодых сердец, живило надеждами на лучшее будущее. На Купало каждый источник, вода, даже роса наполнялись вол​шебными свойствами. Праздник был лучшим средством экологи​ческого воспитания. К сожалению, многое сегодня утрачено. Раз​рушительное действие на эту красивую народную традицию оказало насильственное преследование купальских празднований под предлогом пожарной безопасности. Не избежала разрушительного воздействия и Масленица.
Масленица или сырная неделя справляется за семь недель до Пасхи и приходится на период с конца февраля до начала марта. Ее всегда ожидали с большим нетерпением, потому что это са​мый веселый, самый разгульный и всеобщий праздник. Каждый день Масленицы имеет свое название, за каждым закреплены оп-
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ределенные действия, правила поведения, сопровождающие эле​менты.
Понедельник — «встреча».
Вторник — «розыгрыш».
Среда — «лакомка, разгул, перелом»
Четверг — «разгуляй четверок», «широкий».
На этот день приходилось взятие снежного городка, построй​кой которого дети нередко открывали праздник.
Пятница — «Тещины вечера». В этот день зятья приходили в гости к тещам, которые закатывали для них настоящие пиры. Потом зятья приглашали тещу на блины, устраивая «тещины вечерки». Суббота — «Золовкины посиделки». В этот день сестра приглаша​ет своего брата с женой на блины.
Воскресение — «Прощеное воскресение». Вечером этого дня принято было ходить к родным и знакомым и просить о прощении.
Центральным блюдом Масленицы были блины. Каждая хозяйка имела свой рецепт их приготовления и держала его в секрете. Считалось, что при выпечке блинов посторонние не должны были присутствовать, иначе они не удадугся. На всю неделю блины должны были быть круглыми и ровными, а на воскресенье иметь «хвосты» подобно солнечным лучам. Блинов поедалось множество, что нашло свое отражение и в шуточньк песенках на Масленицу:
Как на масляной неделе Из трубы блины летели! Напекли их кучек шесть, Семерым их не поесть, А сели четверо за стол, Друг на друга поглядели И .... блины-то все поели!
Традиционное развлечение на Масленицу — катание с гор на санях. Принимали в нем участие все, кроме младенцев и стариков, которые не могли выходить из дому. Разъезжали на тройках под песни и гармонь, с шутками, объятиями, поцелуями. Больше всего на Масленицу уделялось внимания молодоженам. Традиция требовала, чтобы они были нарядно одеты и выезжали «на люди» в расписных санях, всем, кто гулял у них на свадьбе, наносили визиты, торжественно скатывались с ледяной горы.
Если центральным блюдом были блины, то центральной фигурой была сама Масленица — кукла из соломы, которую наряжали и возили в санях в сопровождении ряженной молодежи. Провожали Масленицу в воскресенье. Куклу сжигали, а у
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маслиничного костра всегда собиралось много народа, веселились и пели: Масленица, прощай! А на тот год опять приезжай!
Несмотря на то, что Масленица не является церковным празд​ником, она все равно включена в церковный календарь как третья подготовительная неделя к Великому Посту. Вообще в церковном календаре каждый день года посвящен праздникам, постам, памя​ти тех или других святых и представляет собой так называемый годовой круг богослужения. Согласно ему отмечаются дни проро​ков, апостолов, мучеников, святителей, преподобных, бессребре​ников, блаженных и праведников.
Среди этих святых есть два имени, с которыми сегодня связа​ны широко отмечаемые праздники. Это Татьянин день и День свя​того Валентина. Святая Татьяна жила в первой половине III века. Она родилась в знатной римской семье. Ее отец трижды избирал​ся консулом. Он был тайным христианином. Христианство начала исповедовать и его дочь. Когда она достигла совершеннолетия, то не стала выходить замуж, а посвятила себя церкви.
В правление Александра Севера его наместник Ульпиан, враг и гонитель молодой церкви, преследовал христиан, заставлял их поклоняться римским богам, угрожая неповинующимся лютыми мучениями и смертью. Он не щадил никого. Тогда и была схвачена Татьяна, которую поволокли в храм Аполлона, чтобы заставить ее принести жертву. Всю дорогу Татьяна молилась и ... произошло чудо — началось землетрясение. Статуя Аполлона разрушилась. Но девушку все равно подвергли истязаниям. Но она все терпела и только молилась за своих истязателей. Господь внял ее молитвам и восемь ее истязателей уверовали в Христа и пали к ее ногам. Татьяну снова пытали, но из ее ран текла не кровь, а молоко, а в воздухе разливалось благоухание. Ее раны зажили и на другой день она была прекрасней, чем прежде. Тогда ее бросили в цирк на растерзание льву, но тот только лизал ей ноги. В конце концов ей палач отсек голову. Через пятнадцать столетий это библейское событие оказалось связанным с другим, вполне реальным и конкретным событием.
Один из крупнейших государственных деятелей елизаветин​ской России, фаворит императрицы Елизаветы Петровны граф И.И. Шувалов использовал свое положение на благо русской культуры и науки. По его ходатайству была создана Петербургская Академия ху​дожеств. Он покровительствовал М. Ломоносову, поддерживал все его начинания, в том числе и проект создания в Москве первого рос​сийского университета. Этот исторический проект он подал на подпись императрице Елизавете 25 января 1755 года с невинным и, может быть, даже похвальным тайным умыслом: отметить тем самым именины своей любимой матери — Татьяны Ростиславской, день именин кото-
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рой, естественно, совпадал с Днем Святой Татьяны. С тех пор Татья-нин день стал студенческим праздником. В 1995 году почти после восьмидесятилетнего перерыва в МГУ вновь открылся храм Святой Татьяны. Теперь в этот день вручаются Шуваловские и Ломоносов​ские премии, а студенты шумно и весело отмечают свой праздник.
День святого Валентина как праздник, как день всех влюб​ленных, пришел к нам из Европы. Сам Валентин — лицо реаль​ное. Он был молодым епископом, жившим в Италии в III веке и принявшим мученическую смерть за веру в 269 году. По одной версии он покровительствовал душевнобольным, излечивал лю​бовную лихорадку и избавлял от страданий. По другой — обвен​чал молодую пару без согласия родителей, что было большим грехом. Слава о заступнике влюбленных распространилась по всей стране и к нему потянулись молодые люди, нуждающиеся в за​щите и покровительстве. Есть еще одна версия, более романти​ческая, которая гласит о том, что он влюбился в дочь тюремщи​ка и послал ей полную любви и нежности записку. Впоследствии церковь причислила епископа, принявшего муки за веру, к лику святых, а влюбленные избрали своим покровителем.
После смерти на могиле епископа Папа Римский Юлий 1 построил церковь св. Валентина и объявил 14 февраля праздни​ком. Существуют также и различные версии празднования Дня св. Валентина. Согласно одной из них в этот день устраивался своеобразный фестиваль. Девушки бросали в сосуд письма, а юноши тянули их как лотерейные билеты и таким образом опре​деляли себе друга или подругу на следующий год. Согласно дру​гой — средневековой легенде— в этот день птицы подбирают себе пару.
Сегодня в День св. Валентина принято посылать поздравле​ния, любовные письма, ходить ночью под окнами возлюблен​ных, назвать друг друга «мой Валентин» и «моя Валентина». По​сле того, как тебя назовут своим Валентином, полагается пре​подносить подарок — «валентинку». Во Франции даме сердца сочиняют четверостишия. При этом соперники соревнуются, а лучший пиит получает поцелуй. В Нью-Йорке влюбленные со​бираются на крыше Эмпайер Стейт билдинга. Поляки весьма торжественно посещают познанскую метрополию Кробла, где, согласно поверью, находятся мощи епископа, а над престолом висит чудодейственная икона, помогающая всем паломникам в любви. Немцы считают всех влюбленных психами и поэтому в День св. Валентина украшают все дома умалишенных алыми лен​тами, а в часовнях проводят специальные богослужения.
Как мы видим, обрядовая сторона этого праздника весьма сво​бодна и не обременена особыми традиционными действами, что
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позволяет вносить в содержание праздника самые разные элемен​ты, начиная от вида и форм «валентинок» и заканчивая фестива​лями и вечерами.
Массовая досуговая деятельность людей в нашей стране свя​зана не только с христианским культом, а и с праздниками и обря​дами таких мировых религий, как Иудаизм и Ислам. И хотя они не имеют такого широкого распространения, как христианство, а их праздники и обряды в меньшей степени носят светский харак​тер, знание того, как и почему отмечаются те или иные праздники иудеями и мусульманами необходимо тому, кто осуществляет педагогическую деятельность вообще, и в иудейской и мусульман ской среде, в частности. Кроме того, такое знание укрепляет основы уважительного взаимоотношения людей независимо от их вероисповедания, потому что то, что стало понятным, объясни​мым не вызывает неприятия, удивления, а тем более насмешки.
Рассмотрим праздники и обряды иудаизма. Здесь прежде все​го следует отметить, что это религия, принципом которой являет​ся «Радуйся!» Нигде так не оговаривается требование в дни отдыха не работать. Наиболее ярко это требование выражено по отношению к субботе — Шаббату. Каждая суббота — это праздничный день. Объясняется это тем, что Господь трудился шесть дней, а на седьмой он закончил все труды и предался отдохновению. «И благословил бог день этот, и осветил его», поэтому он свят и празднуется. Празднование начинается в пятницу вечером с наступлением темноты. Вся семья садится за стол Готовятся самые вкусные блюда, стол накрывается праздничной скатертью и торжественно сервируется. Обязательна бутылка вина. В субботу человек, свободный от будничных дел, посвящает свое время размышлениям о жизни, о мире, о боге, читает, ведет беседы. Всякая работа запрещается и в Новый год — Рош Ашана, который отмечается 28—29 сентября. Оба дня считаются единым днем. В отличие от Рождества и привычного в христианском мире Нового года, еврейский Новый год — это очень серьезный и торжественный праздник. В эти дни в синагоге можно увидеть даже тех, кто вообще не посещает богослужения.
Среди новогодних обычаев пожелания друг другу доброго Нового года, в первый день Рош Ашана принято идти к берегу моря, реки, озера или любого близлежащего водоема и стряхивать одежду как бы стряхивая этим самым с себя грехи.
Совершенно иной характер носит праздник. Суккот. Это са мый веселый праздник, «время радости». Его происхождение свя​зано с земледельческим трудом древних евреев. Сегодня он празд​нуется в память странствования по пустыне, когда *сьщьт Израи​ля жили в игатоах».   Отсюда сукко —■ временная построй"*» р.
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виде шалаша. На протяжении всего праздника едят и пьют толь​ко в сукко. Первые два дня Суккот — праздничные, не рабочие. Следующие называются буднями праздника, и работать разреша​ется только, если есть необходимость. Кроме застолий на Суккот поют и танцуют ночи напролет. Среди еврейских религиозных праздников есть один очень необычный. Его необычность в том, что детям можно баловаться в синагоге, шуметь трещотками, а мужчинам настоятельно рекомендуется напиться и веселиться. Праздник этот называется Пурим и отмечается за месяц до Пе-саха (Пасхи). Возник он 2500 лет тому назад в честь спасения еврейского народа от грозившего ему уничтожения в период цар​ствования персидского царя Ахашверона.
Согласно преданию первый царский министр Аман пригото​вил план полного уничтожения евреев в Персидской империи. Жители империи в назначеный день должны были истребить всех стариков и детей, мужчин и женщин. Об этом узнал великий уче​ный и праведник Мордехай и рассказал своей сестре Эстер, кото​рая была любимой женой Ахашеверона. Она заставила мужа отме​нить указ и восстановила его против Амана.
На Пурим в синагогах читают «Свиток Эстер». Под названием «Книга Эсфирь» он известен и христианам, так как входит в со-, став Ветхозаветной части Библии.
В эти дни люди обмениваются подарками — сладостями, фрук​тами, конфетами, посылают бедным подаяния. По традиции во время трапезы нужно пить много вина. Талмуд говорит, что в этот день надо напиться так, чтобы не отличать слов «проклятый Аман» от слов «благословен Мордехай». Традиционное блюдо Пурим — Гоменташен (уши Амана) — пирожки с маком. Одна из заповедей Пурим — «Устраивать пир и веселье».
Еще одним иудаистким праздником, не имеющим жесткой ритуальной регламентации является Шебуот. Справляется он на пятидесятый день после второго дня Песах и поэтому носит назва​ние пятидесятницы. В древности этот праздник не имел никакого специального религиозного значения. Он был связан с земледели​ем, отражал радости и ликования земледельцев, собиравших пло​ды своего труда. В диаспоре, когда евреи не могли заниматься земледелием, Шебуот потерял свое значение праздника урожая. Однако, желая сохранить этот праздник, раввины дали ему другое толкование, связав его с Пасхой. Если Пасха является праздником Исхода евреев из египетского плена, то Шебоут — праздник в па​мять дарования Торы на горе Синае пророку Моисею через семь недель, после Исхода. Таким образом, Шебоут стал как бы заклю​чительным аккордом Пасхи.
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Все религии всегда старались использовать самые важные мир​ские дела человека. Религия привязывала эти узловые точки челове​ческого бытия к чему-то сверхестественному, внушая мысль о нерасторжимости линий жизни и провидения. Дальше всех в этом отношении пошел ислам. Не только важнейшие вехи личной жизни, но и самые мелкие бытовые моменты он приковал к мысли о боге. Поэтому ислам представляет собой не только вероисповедание как таковое, но и особый образ жизни и мышления. Он формирует повседневные навыки поведения, бытовые привычки.
В исламе религиозная обрядность практически полностью слива​ется с досугом, наполняя и регламентируя его. В полной мере это относится и к праздникам, которые достаточно своеобразны. Например, мусульманский пост — Рамадан — на взгляд христианина и иудея очень необычен, настолько он отличается от привычного для них поста. Пить и есть нельзя целый день. Запрещается курить, нюхать что-либо съестное или приятное на запах, прикасаться к женщине. Вообще следует воздерживаться от всего того, что может доставить удовольствие.
Однако все это должно выполняться лишь днем. В темное время суток, с вечера до утра пост прерывается. Снова можно есть, пить, курить, предаваться любым жизненным утехам.
Вечером об окончании дневного воздержания оповещают по радио и телевидению. Начинается вечернее разговение — ифтар. Улицы пустеют. На трапезу часто собираются компаниями родственников, соседей, знакомых. Фабрики, другие предприятия, даже многие официальные учреждения в Рамадан изменяют часы работы, чтобы дать возможность тем, кто соблюдает пост, успеть к вечерней домашней трапезе. Эти трапезы-не носят религиозного характера, а скорее являются обычными застольями, где беседуют, обмениваются новостями, пересудами, шутками. В городах вечера Рамадана чем-то похожи на нашу новогоднюю ночь. С наступлением темноты вспыхивает иллюминация, электрические лампочки, висящие на проводах, протянутых между минаретами, образуя световые надписи, призывающие правоверных быть богобоязненными, добродетельными, не совершать греховных поступков. После окончания домашней трапезы народ высыпает на улицу. Кому по карману — продолжает застолье в шашлычных, кофейнях, закусочных. Менее состоятельные довольствуются прогулкой. Идет бойкая торговля разной снедью. Постепенно ночное оживление спадает и народ расходится по домам до следующего заговенья. Строгое соблюдение поста в дневное время настолько вошло в плоть и кровь мусульманина, что однажды привело к трагедии. В годы первой мировой войны, когда Рамадан приходился на лето, тысячи мобилизованных мусульман Средней Азии работали на строительстве Мурманской железной дороги. Часть их пыталась
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держать пост. Не есть, не пить при свете дня. Но проходили сутки за сутками, а день не кончался, голодающие теряли силы. Им объясняли, что летом на Севере не бывает ночи, но они твердили: «На все воля Аллаха: если он захочет покарать нас, ночи не будет. Захочет помиловать
—
сделает ночь». Среди ослабевших от голода и жажды начались
болезни, многие умерли.
Особо торжественно отмечаются три последних ночи, предше​ствующие завершению поста — Леймет аль-кадр. Приготовления и хлопоты, связанные с ними, ничем не отличаются от праздни​ков. Наиболее почитаемая ночь — это ночь на 27 число Рамадана, ночь предопределения. После поста отмечается праздник разгове​ния — Урза-байрам. Он длится три дня и сопровождается угоще​ниями и хождением в гости. Курбан-байрам — день жертвоприно​шения. Продолжается четыре дня и сопровождается закалыванием жертвенных животных. Народ считает этот праздник своим на​циональным. Среди мусульман существует поверье, будь-то на спине животного, принесенного в жертву, минуя мост Сират, — «тонкий, как волос, острый, как лезвие меча, горячий, как пламя»,
—
перекинутый над адом, правоверный может последовать в рай.
Это день богослужений, молитв, подарков и застолий.Еще одним
праздником, который широко празднуется в мусульманской сре​
де, является Невруз (Навруз) — Новый год, дословно — «новый
день». Навруз — праздник весеннего обновления природы прихо​
дится на весеннее равноденствие. Поэтому это не только приход
нового года, а еще и приход весны и начало земледельческих ра​
бот. Длится несколько дней. В отличие от привычного нам Нового
года этот праздник встречают при полном свете дня, а не глубокой
ночью. Все члены семьи должны собраться дома за столом, накры​
тым соответственно принятым традициям. Помимо кушаний на
нем должно быть семь продуктов, название которых начинается
на букву «с» — яблоки — «сиб», чеснок — «сир», уксус — «сэрке» и
т.д. Ставятся тарелки с крашеными яйцами.
Нерабочими являются первые пять дней и тринадцатый, кото​рый празднуется особо. В этот день горожане собираются в пар​ках, садах, выезжают компаниями за город. Крестьяне выходят в поле, на луга, в рощи. Во время этих своеобразных пикников едят сладости, пьют щербет, чтобы год был сладким и счастливым.
Безрелигиозность Навруза позволила ему сохраниться в жизни мусульман бывшего Советского союза и превратиться во всенародное торжество. Рассмотренные в данной главе религиозные праздники и обряды не исчерпывают всего их действительного количества. Выде​лены только те, участие в которых выходит за стены культовых учреж​дений и осуществляется в семейном или дружеском кругу, носит ха​рактер массовой досуговой деятельности. Такие праздники и обряды
РЕЛИГИОЗНЫЕ ПРАЗДНИКИ И ОБРЯДЫ В СТРУКТУРЕ ДОСУГА
231
в большинстве своем выступают не столько как акт исполнения рели​гиозного культа, а как повод для веселого времяпрепровождения, имеющего заданное содержание.
Церковь у нас отделена от государства, а школа — от церкви, И исповедовать или не исповедовать ту или иную религию — дело личное. Но педагогика досуга в полной мере может использовать праздничные ситуации, рождаемые религиозной обрядностью, внося в них свое наполнение и формируя культуру досуга. Особое место в этом процессе должно принадлежать возрождению исто​рически сложившихся народных игр и забав, всегда наполнявших религиозную праздничность и обрядность.
По своей сути праздники и обряды представляют собой не про​сто одну из форм досуговои деятельности. В них закодированы все основные этнопсихологические, психологические и этнические геноформы. Усваивая их с раннего детства, человек с помощью обрядовых действий формирует не только стереотипные действия, а и мировоззренческие структуры. Народный опыт создал целую систему таких кодовых форм. Их начала заложены еще в колыбельных песнях. Тут элементы и поэтического взгляда на жизнь, и уважительное отношение к человеку и природе, почитание труда, рыцарства, родословной.
По мере становления обрядовая структура соответственно наращивала и духовный потенциал. Каждая возрастная группа имела четко выверенное действо, с помощью которого формировались мировоззренческие символы и нравственные потенции индивида в частности и общности в целом.
Если через обрядность в обыденную жизнь входили и закреп​лялись традиции, то обряды в свою очередь формировались с по​мощью праздников. Именно им во многом принадлежит приори​тет во всей системе духовной жизни. Любой праздник не сущест​вует сам по себе. Он обрастает целой системой вспомогательных действий. Практически каждый праздник имеет свою, характер​ную только для него структуру, свой обрядовый фон. который при​дает ему оригинальность и неповторимость. Праздники не только аккумулировали ставшие традиционными обряды, а и регулирова​ли цикличность, были своеобразной календарной структурой ду​ховной жизни человека, его этнокодом.
Какой бы ни была повседневность, именно с помощью празд​ников народ самоочищался, возвеличивался и настраивался на оп​тимистическую волну. В праздничной структуре как можно дли​тельнее сохраняются этничные корни народа, от которых посто​янно отпочковываются все новые и новые побеги самообновле​ния, а, следовательно, и самосохранения. Поэтому, как только исчезли вожжи коммунистического монополизма, начался обрат-
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ный процесс — народ потянулся к своим давним праздникам и обрядам. Однако десятилетия запретов и шельмования сделали свое недоброе дело — несколько поколений оказалось лишенным сво​ей исторической памяти. Чтобы заделать эти провалы, педагогике досуга следует содействовать не только возрождению народной праздничности и обрядности, а и реставрировать все те их элемен​ты, которые представляют историческую, духовную и художест​венную ценность.
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Наша модель образования не претендует на бюджетное финан​сирование, а является некоммерческим научно-образовательным уч​реждением высшего профессионального образования. Институт не ставит своей целью извлечение прибыли, что делает его доступным для людей среднего достатка. МПСИ предлагает льготы в оплате обучения многодетным родителям. Содержание и объем образова​ния в МПСИ полностью соответствуют государственным стандар​там образования, элективные курсы читаются профессорско-препо​давательским составом ведущих Вузов Москвы.
В МПСИ составлены и действуют рабочие программы по по​вышению психологической подготовки для:
а)
руководящих работников образования, промышленных предпри​
ятий,
б)
руководящих и оперативных работников управления внутрен​
них дел,
в)
сотрудников муниципальных управленческих структур и муни​
ципалитетов.
Институт располагает необходимой базой для организации обуче​ния и проживания в г. Москве и Подмосковье (600—800 человек еже​месячно), а также организует и проводит выездную курсовую подго​товку и занятия на базе своих филиалов в регионах РФ и странах СНГ. Подобные курсы, школы-семинары, тренинги носят пролонги​рованный характер и регулярно проводятся на протяжении всего года.
В МПСИ действует компьютерный класс и Интернет, создана кафедра дистантного обучения, ведутся факультативные занятия по изучению специального программного обеспечения: автоматизации бухгалтерского учета, видеографики, АСУ.
МПСИ предлагает средним общеобразовательным и средним сменным школам (гимназиям, лицеям, ПТУ) организацию дополни​тельного обучения учащихся по основным направлениям, соответст​вующим профилю Института: психологии и педагогике, социальной работе, политологии, культурологии, социологии, экономике.
Учащиеся, успешно освоившие учебные программы, после окон​чания среднего учебного заведения зачисляются на второй курс за​очного факультета Института соответствующего профиля.
Преподавательским составом Института разработано учебно-мего-дическое обеспечение подготовки специалистов различных направле​ний. МПСИ полностью на свои средства, только за 1995—97 гг. издал свыше 250 наименований учебно-методической литературы ти​ражом свыше 1,8 миллионов экземпляров. Показательно, что Ми​нистерство образования России (письмо № 7/3 от 03.09.95) пору​чило МПСИ издание учебно-методических книг в сериях: «Библио​тека педагога-практика», «Библиотека социального работника», «Библиотека социолога-педагога», «Библиотека школьного психо​лога», «Библиотека логопеда». Институт издает журнал «Мир пси​хологии» (индекс подписки 47110 ) и «Известия АПСН».
Вся издаваемая учебно-методическая литература рекомендована Министерством общего и профессионального образования РФ.
МПСИ совместно с государственно-общественным фондом «Учеб​ный- Мир» под руководством Академии педагогических и социальных наук обеспечивает подготовку изданий и переизданий работ по психо​логии, философии, социологии, экономике, издает новые произведе кия отечественных и зарубежных авторов по указанной тематике (экспертные, издательские и типографские работы); предлагает ус луги но редактированию и подготовке к изданию новых переводов нз русский язык современных зарубежных авторов.
Студентам и выпускникам предлагается стать представителями интересов МПСИ в образовательной и издательской деятельности
в регионах. Они могут выступить с привлечением новых абитуриен​тов на обучение в МПСИ и его структурные подразделения или за​няться реализацией нашей книжной продукции (с предварительным заключением индивидуальных договоров с МПСИ о совместной де​ятельности). Предлагается широкий, постоянно обновляющийся ас​сортимент книг по психологии, философии, социологии, истории, экономике, юриспруденции и другим гуманитарным направлениям, а также учебники и учебные пособия для преподавателей и студентов вузов, лицеев и колледжей.
Приглашаем к сотрудничеству авторов, издательства, книго​торговые организации, библиотеки и библиотечные коллекторы, всех заинтересованных лиц.
При поддержке Московского департамента образования в 1998 году МПСИ предполагает создание и развитие следующих культурно-образовательных проектов (при участии Департамента образования Южного административного округа г. Москвы):
/. Создать Центр психолого-педагогической помощи детям из семей мигрантов, вынужденных переселенцев. Создание прак-тико-ориентированного социально-психологического Комплекса «Духовное единение».
2. Организовать ВНИК по определению психологических условий
и возможностей в преодолении тревожности, агрессивности,
жестокости детей, подростков.
3. Организовать Центр психологической реабилитации жителей
г.Москвы, как участвовавших в различных вооруженных кон​
фликтах (Чечня, Абхазия и пр.), так и работающих в силовых
структурах, предотвращающих острые конфликты.
4. Создать Центры довузовской подготовки и начального профес​
сионального образования на базе ПТУ и лицеев. Организовать
Академию детского творчества.
5.
Организовать «кадетский корпус» — школу-интернат для
детей пограничников, служащих на удаленных заставах и в
спецчастях.
6.
Организовать сеть Центров дистантного обучения, оснащен​
ную системой оптико-волоконной связи, направленной на внед​
рение новейших образовательных технологий и интеграцию
учебных заведений в международное образовательное про​
странство.
7.
Организовать систему психолого-методических семинаров,
курсов, школ для повышения квалификации сотрудников раз​
личных управленческих структур города.
Вся деятельность Института направлена на повышение уровня образованности и духовности нашего общества, на совершенствова​ние подготовки научных и практических кадров образования, спе​циалистов малого и среднего бизнеса.
московский
ПСИХОЛОГО- СОЦИАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ
ОБЪЯВЛЯЕТ ПРИЕМ СТУДЕНТОВ
НА ФАКУЛЬТЕТЫ:
Психолого -педагогический:
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Социальной работы
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Экономический
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Юридический
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Специальной психологии
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Менеджмента
· Очное отделение
· Вечерняя форма обучения
· Заочное отделение
Второе высшее образование
—
Заочное отделение
