Самостоятельная работа № 1.

Темы для изучения:

1. Постановка корпуса. Позиции рук, позиции ног.
2. Demi plie, grand plie.
3. Battement tendu.
4. Passe par terre.
5. Battement tendu jete (pique).
6. Понятия en dehors и en dedans. Rond de jambe par terre.
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнения на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Рассказать, какие группы мышц, суставов и связок развиваются.
4. Сделать перевод названия упражнений с французского языка.
Контрольные вопросы по темам:
1. Сколько позиций рук, ног в классическом танце.

2. Чем отличаются позиции ног в народном и классическом танце.

3. Сколько положений рук в классическом танце.

4. Что вырабатывают demi plie , к чему подготавливают.

5. С каким упражнением сочетают Passe par terre .
6. На какую высоту исполняется бросок в Battement tendu jete.
7. Музыкальный размер и характер музыкального сопровождения упражнений.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 октября
Самостоятельная работа № 2.

Темы для изучения:

1. Rond de jambe en l air.
2. Положение ноги на sur le cou de pied.
3. Battement fоndu, b.double fondu.
4. Battement frappe, b.double frappe.
5. Petit battement.
6. Battement soutenu.
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнения на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Показать все виды sur le cou de pied.
4. Исполнить вattement fоndu, b.double fondu, вattement frappe, b.double frappe лицом к станку.

5. Сочетать в одной комбинации b.double frappe с Petit battement.
Контрольные вопросы по темам:
1. Сколько видов sur le cou de pied существует.
2. Какая нога называется «опорной», какая «работающей».

3. На какую высоту открывается нога при исполнении Battement fоndu, Battement frappe.
4. Что развивает упражнение Petit battement. 
5. С какими связующими упражнениями классического танца сочетаются Petit battement.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 ноября.

Самостоятельная работа № 3.

Темы для изучения:
1. Battement releve lent. Battement developpe на 90 градусов.
2. Grand battement jete (jete рuinte)

3. Releve на полупальцы. Releve в сочетании с demi plie
4. Port de bras: I, II, III, IV, V, VI формы
5. Перегибы корпуса: в сторону, назад
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнения на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Исполнить Grand battement jete рuinte «крестом» с правой и левой ноги.
4. Сочинить комбинацию adajio у станка.

5. Исполнить Releve на полупальцы в сочетании с demi plie.

6. Исполнить перегибы корпуса у станка и на середине зала.
Контрольные вопросы по темам:
1. В какую группу упражнений входят Battement soutenu, Battement releve lent, Battement developpe на 90˚. 
2. На какую высоту выполняется бросок в Grand battement jete.
3. В какой части урока исполняются «релеве», с какой целью.

4. Какие формы Port de bras исполняются стоя «анфас».
5. Какие формы Port de bras исполняются стоя «эпольман круазе».

6. Что вырабатывают наклоны и перегибы корпуса, с какими упражнениями  их сочетают.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 декабря.

Самостоятельная работа № 4.

Темы для изучения:

1. Позы классического танца: Croisee вперед, назад; Effacee вперед, назад; Ecartee вперед, назад.

2. Позы классического танца: Attitude вперед, назад; Аrabesque I, II, III IV.
3. Temps lie par terre.
4. Temps lie par terre с перегибами корпуса.
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» поз классического танца на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Показать позы носком в пол.

4. Показать позы на 90˚.
5. Показать все «арабески» в точку № 7 носком в пол, в точку № 8 на 90˚.

6. Выучить Temps lie par terre, исполнить в соответствующем темпе и характере.
Контрольные вопросы по темам:
1. Какие позы классического танца вы знаете.
2. Открытое или закрытое положение ног предполагает поза Croisee.
3. Открытое или закрытое положение ног предполагает поза Effacee .
4. Какое положение принимает тело при исполнении позы Ecartee вперед или назад.
5. В группу каких упражнений входят позы Attitude вперед, Attitude назад.
6. Какие «арабески» условно называют «открытыми» («закрытыми»).

7. Какой характер музыкального сопровождения Temps lie par terre.

8. Что вырабатывает у исполнителя Temps lie par terre с перегибами корпуса.
Форма отчетности: Устный зачет. Очно.
Сроки отчетности: до 28 декабря.

                                        Самостоятельная работа № 5.

Темы для изучения:

1. Pas de bourree с переменой ног, без перемены ног (из стороны в сторону).
2. Pas de bourree dessus-dessous.
3. Pas balance.
4. Прыжки: Temps leve sauté, Changement de pieds, Pas echappe во II поз, в IV позицию.

Задание:

1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Исполнить Pas de bourree с переменой ног на полупальцах.

4. Исполнить Pas de bourree без перемены ног на полупальцах.

5. Показать Pas balance по диагонали.

6. Исполнить Temps leve sauté с остановками, подряд.
7. Исполнить Changement de pieds с остановками, подряд.

8. Исполнить Pas echappe с остановками, подряд.

Контрольные вопросы по темам:
1. Как переводится Pas de bourree с французского языка.
2. В каком характере исполняются все виды Pas de bourree.
3. С какими прыжками преимущественно сочетаются  Pas de bourree.

4.  Как переводится Pas balance с французского языка.

5. К каким видам прыжков (малым, средним, высоким) относятся Temps leve sauté.
6. Как с французского языка переводится Changement de pieds.
7. Как с французского языка переводится Pas echappe.

8. Как распределяется тяжесть корпуса при исполнении Pas echappe во II поз,
Pas echappe в IV поз.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно

Сроки отчетности: до 1 февраля.

                                           Самостоятельная работа № 6.

Темы для изучения:

1. Прыжки: Pas assemble, Pas double assemble. 

2. Прыжки: Pas glissade, Pas jete.
3. Sissonne simple на cou de pied спереди, сзади.

Задание:

1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» прыжков на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Исполнить Pas assemble, Pas double assemble в сторону с продвижением вперед и назад.
4. Сочетать в одной комбинации прыжки Pas glissade, Pas jete.

5. Показать положение ноги на cou de pied спереди, сзади, «условное».
Контрольные вопросы по темам:
1. Pas assemble это «собранный» прыжок или прыжок с «просветом». 

2. Что означает слово «double» в прыжке Pas assemble. 

3. Как с французского языка переводится Pas glissade.

4. Перечислить разновидности Pas jete (комбинированный с другими прыжками).

5. Как при исполнении прыжков Sissonne simple работают руки и голова. 

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 марта.

Самостоятельная работа № 7.

Темы для изучения:

1. Прыжки: Sissonne ouverte носком в пол, Sissonne ouverte на 45˚, Sissonne ouverte вперед и назад.
2. Прыжок Sissonne fermee.
3. Подготовительные упражнения к турам.
4. Туры en dehors, en dedans сo II, IV поз.

5. Туры en dehors, en dedans c V поз
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» прыжков на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
4. Исполнить Sissonne ouverte носком в пол, Sissonne ouverte на 45˚ лицом к станку.

5. Разобрать Sissonne fermee в сторону, вперед, назад.
6. Показать подготовительные упражнения к турам на середине зала.
7. Разобрать Туры en dehors, en dedans сo II, IV, V поз.

Контрольные вопросы по темам:
1. Через какое положение опорной ноги работающая нога открывается в сторону в Sissonne ouverte.
2. На какие позы исполняется Sissonne ouverte вперед и назад.
3. Как с французского языка переводится Sissonne fermee.
4. У станка или на середине зала изучаются подготовительные упражнения к турам.
5. Можно ли сочетать Туры en dehors, en dedans с прыжками.
6. Что развивают подготовительные упражнения к турам, туры.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно
Сроки отчетности: до 1 апреля.

                                         Самостоятельная работа №8.

Темы для изучения:

1. Упражнения экзерсиса у станка.
2. Упражнения экзерсиса на середине зала.
3. Прыжки (аллегро).
Задание:

1. Сделать методический расклад упражнений экзерсиса у станка.

2. Сделать методический расклад упражнений экзерсиса на середине зала.

3. Сделать методический расклад прыжков классического танца.

Контрольные вопросы по темам:

1. Методика исполнения и преподавания упражнений экзерсиса у станка.

2. Методика исполнения и преподавания упражнений экзерсиса на середине зала.

3. Методика исполнения и преподавания прыжков в классическом танце.

Форма отчетности: Зачет. Очно.

Сроки отчетности: до 1 июня.

