Самостоятельная работа № 1.

Темы для изучения:

1. Позиции, положения рук, ног.
2. Приседания: 

    полуприседания медленные, быстрые;
    полные приседания медленные, быстрые;

    полные приседания быстрые;

    полные приседания с поворотом коленей.
3. Упражнение на развитие подвижности стопы:

    подготовительное упражнение;

    перевод ноги с носка на пятку и обратно.
4. Маленькие броски:

    подготовительное упражнение;

    на полуприседании и работой пятки опорной ноги;

    маленькие «сквозные» броски, «веер».
 Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Исполнить упражнения в характере русского, башкирского характера.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях.

Контрольные вопросы по темам:
1. Сколько положений рук, позиций рук, ног в народном танце.

2. Чем отличаются позиции ног в народном и классическом танце.

3. Что вырабатывают приседания, к чему подготавливают.

4. По каким позициям исполняются полные приседания с поворотом коленей

5. По каким позициям исполняются упражнения на развитие подвижности стопы.

6. По каким позициям исполняются «сквозные» маленькие броски.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 октября
Самостоятельная работа № 2.

Темы для изучения:

1. Круговые движения ногой по полу и по воздуху:

    круговые движения по полу носком, пяткой;

    «восьмерка»;

    круговые движения ногой по воздуху с вытянутым, с сокращенным подъемом.
2. Каблучные упражнения:

    каблучные упражнения низкие, средние, высокие;

    каблучные упражнения из I прямой позиции.
3. Низкие и высокие развороты ноги:

    подготовительные упражнения;

    низкие развороты ноги медленные, быстрые;

    высокие развороты ноги медленные, быстрые;

    наклоны и перегибы корпуса.

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.

5. Исполнить упражнения в характере татарского, белорусского танцев.
Контрольные вопросы по темам:
1. Как называются упражнения этого раздела в классическом танце.
2. Какая нога называется «опорной».

3. Сколько видов круговых движений ногой существует.

4. В каких народностях можно исполнять круговые движения.

5. По какому принципу проводится работающая стопа вдоль опорной.
6. С какого положения открывается работающая нога в низких, средних, высоких каблучных упражнениях.

7. На какую ногу приходится большая нагрузка при исполнении каблучных упражнений.

8. Чем низкие развороты ноги отличаются от высоких.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 ноября.

Самостоятельная работа № 3.

Темы для изучения:
1. Дробные выстукивания:

    по I  прямой позиции всей ступней, каблуком, полупальцами;

    из I прямой позиции вперед;

    по III открытой позиции всей ступней, каблуком и полупальцами.

2. Упражнения с ненапряженной стопой (флик-фляк):   

    «от себя» и «к себе».  

  3. Подготовка к «веревочке»:

    основной вид;

    повороты работающей ноги из выворотного положения в невыворотное;

    подготовка в «веревочке» с поворотом пятки опорной ноги;

    поворот ноги из невыворотного положения в выворотное (винт).

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
5. Исполнить упражнения в характере марийского, цыганского, венгерского танцев.
Контрольные вопросы по темам:
1. Преимущественно, в каких народностях исполняются дробные выстукивания.

2. Как в мексиканском танце называют дробные выстукивания.

3. Какие разновидности «флик-фляк» существуют.
4. Отличительная черта исполнения «веревочки» в русском характере от украинской.
Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 декабря.

Самостоятельная работа № 4.

Темы для изучения:                                      

1. Зигзаги (змейка):

     подготовительные упражнения;

     зигзаги одинарные, двойные.
2. Раскрывание ноги на 90 градусов:

     основной вид;

     с прыжком.
3. Большие броски:

     основной вид;

     большие сквозные броски;

     большие броски с переступанием на работающую ногу и наклонами       корпуса;

     большие броски в сочетании с опусканием на колено, с растяжкой.
Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
5. Исполнить упражнения в характере татарского, русского, украинского танцев.
Контрольные вопросы по темам:
1. Как усложняется змейка при исполнении.

2. Что вырабатывают раскрывания ноги на 90 градусов. 

3. Как называются большие броски в классическом танце.

4. В характере каких народных танцев исполняются большие броски.

5. С какими упражнениями сочетаются большие броски.    
Форма отчетности: Устный зачет. Очно.
Сроки отчетности: до 28 декабря.

Самостоятельная работа № 5.

Темы для изучения:

1. Танцевальные ходы:
    простые, переменные шаги;

    бег, боковые ходы.

2. «Веревочка»: 

    основной вид;

    с ударом полупальцами;

    с переступанием на ребро каблука;

    с «ковырялочкой»;

    со скользящим ударом ребром каблука от себя;

    с прыжком («веревочка-ножницы» для мужского класса);

    с переступанием на каблуках (для мужского класса).

3. Маятникообразные движения по типу «Моталочки»:

    моталочки продольные, поперечные.

4. Движения на прыжковой подмене опорной ноги:

    подбивка, отбивка, голубец.

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
5. Исполнить упражнения в характере русского, украинского, венгерского танцев.
Контрольные вопросы по темам:
1. Перечислить виды ходов, бега.

2. В каких народных танцах встречается «веревочка».

3. В чем отличие русской и украинской «веревочки».

4. Какие виды «моталочки» существуют.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно

Сроки отчетности: до 1 февраля.

                                        Самостоятельная работа № 6.

Темы для изучения:

1. Дробные движения:

    удары всей ступней, ребром каблука;

    сочетание ударов каблуками и полупальцами.
2. Полуприсядки:

    присядка по I открытой позиции;

    присядка «разножка»;

3. Полные присядки:

    присядка-«мяч» по I открытой позиции, по I прямой позиции;

    «ползунок»;

    «закладка»;

    присядка-«качалка»;

4. Хлопки:

    хлопки в ладоши сомкнутыми, с вытянутыми в локтях руками;

    скользящие хлопки в ладоши.

5. Хлопушки:

    одинарные удары ладонями по внутренней или внешней стороне голенища         

сапога, удары ладонями по бедру, по подошве сапога;

    комбинированные удары ладонями;

    двойные удары ладонями по бедру.

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
5. Исполнить упражнения в характере русского, украинского, венгерского танцев.

Контрольные вопросы по темам:
1. Что развивают дробные движения.

2. На какие группы мышц приходится нагрузка при исполнении присядок.

3. В каких народных танцах встречаются хлопки и хлопушки.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно.

Сроки отчетности: до 1 марта.

                                           Самостоятельная работа № 7.

Темы для изучения:

1. Вращения:

    на полупальцах, на припадании, с подъемом на полупальцы;

    на подскоках, на беге, на дробях, на прыжке, на полу.

2. Заключения танцевальных движений и комбинаций:

    Притоп, соскок, концовка.

3. Упражнения для рук, корпуса и головы: 

     наклоны корпуса, перегибы;

     все виды пор де бра. 

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Сделать «расклад» упражнений на муз. размер 2/4, 3/4, 4/4.
3. Определить преимущественно в каких народностях исполняются упражнения.

4. Рассказать, какие группы мышц работают в упражнениях, что развивают.
5. Исполнить упражнения в характере русских, украинских танцев.
Контрольные вопросы по темам:
1. Как первоначально изучаются вращения.

2. Для чего необходимы заключения танцевальных движений.

3. Что развивают все виды пор де бра.

Форма отчетности: Ответы на вопросы. Очно
Сроки отчетности: до 1 апреля.

                                          Самостоятельная работа № 8.

Темы для изучения:

1.Урок народно-сценического танца.

    понятие, структура, содержание, оформление;

    экзерсис у станка и на середине зала;

    работа над этюдами;

    музыкальное оформление урока народного танца.
2. Структура учебной дисциплины «Народный танец».
3. Музыкальное оформление урока народного танца  

4. Методика сочинения упражнения (учебной комбинации) у станка:

    принципы сочинения, методы сочинения.

Задание:
1. Изучить материал по темам.

2. Раскрыть структуру дисциплины «Народный танец».

3. Перечислить жанры танцевальной музыки.

4. Показать принципы строения танцевальной (учебной) комбинации.
Контрольные вопросы по темам:
1. Из скольких частей состоит урок народного танца.

2. Какие упражнения входят в экзерсис у станка.

3. Какие упражнения входят в экзерсис на середине зала.

4. Какие методы сочинения комбинации у станка существуют.
Форма отчетности: Зачет. Очно.

Сроки отчетности: до 1 июня.

