Самостоятельная  работа  №1. Темы: № 1 – 3. 
Введение в предмет. Сведения из истории, структура, направления и отрасли музыкальной психологии.
Вопросы и задания для самостоятельной работы
1. Назовите основные разделы музыкальной психологии.
2. Перечислите наиболее важные исторические этапы развития музыкальной психологии.

3.Назовите виды восприятия в зависимости от преобладания того или иного анализатора. 
4.Перечислите свойства музыкального восприятия и приведите примеры.

5.В чем разница понятий восприятие музыки и музыкальное восприятие?
6.Как Вы понимаете смысл выражения «адекватное восприятие музыки»?
7.Охарактеризуйте два этапа восприятия.
8.Перечислите уровни музыкально развитого восприятия и охарактеризуйте один из них.
9. Приведите примеры активизации восприятия музыки.
10. Свяжите сущностные характеристики и уровни музыкального восприятия с музыкально-педагогическими подходами к развитию восприятия музыки обучающимися.
Вспомогательный материал

Структура музыкальной психологии (основные разделы):
1. Психология  музыкальных способностей, 

2. Психология музыкального творчества (психология исполнительского творчества, психология композиторского творчества, психология творчества музыковеда, а также творчество мастеров музыкальных инструментов), 

3. Психология музыкального восприятия, 

4. Психология деятельности и развития музыканта-профессионала, 

5. Социальная психология музыки, 

6. Музыкотерапия и музыкальная психокоррекция, 

7. Психологические вопросы музыкальной педагогики.
Физиологические основы восприятия – это сложные условно-рефлекторные связи в коре головного мозга, где осуществляется синтез возбуждений, идущих от внешних раздражителей.

Восприятия делятся на несколько видов по разным признакам. В зависимости от того, какой анализатор преобладает различают следующие  восприятия: слуховые, обонятельные, вкусовые, осязательные и кинестетические.
Анализатор –это физиологический аппарат, при помощи которого возникает ощущение. Он включает в себя воспринимающий прибор – рецептор, проводниковый нервный путь, передающий возбуждение от рецептора в мозг.

Исходя из организации процесса восприятия, выделяют произвольное (в процессе наблюдения) и не произвольное восприятия.

Свойства восприятия:

1.Предметность – способность человека воспринимать мир в форме отдельных предметов.

2. Целостность – образ воспринимаемого предмета не дан в готовом виде полностью, он достраивается в процессе восприятия до некоей целостной формы.

3. Константность – Означает способность воспринимать предметы относительно постоянными по форме, цвету, размерам.

4. Обобщённость – Каждый воспринимаемый предмет мы обозначаем словом, понятием и относим к определённому классу.

5. Активность – Обычно наше сознательное восприятие связано с решением какой - то конкретной познавательной задачи. Познавая объект, мы по разному группируем его свойства, что придаёт восприятию целенаправленный и избирательный характер. Активность восприятия выражается так же в участии двигательных компонентов анализаторов.

6. Осмысленность – восприятие у человека тесно связано с мышлением.

7. Апперцепция – это зависимость восприятия от прошлого опыта человека.

Следует разделять понятия, «восприятие музыки» и «музыкальное восприятие». Первый из терминов более широкий, он включает в себя и второй. Первый - отражает ситуацию, когда «субъектом действия является человек с нормальным слухом, а воздействующим объектом – акустические сигналы». Музыкальное восприятие направлено на постижение и осмысление тех значений, которыми обладает музыка как искусство, как особая форма отражения действительности. С психологической точки зрения термин «восприятие музыки» включает в себя не только акустический план анализа, но и понимание восприятия музыки как деятельности, имеющей внутреннюю структуру, обусловленной исторически сложившимися культурно-специфическими правилами.

Музыкальным восприятие музыки становится, когда человек овладевает различными способами, методами, позволяющими воспринимать музыкальную ткань как обладающую значениями и смыслами.

В музыкознании сложилось понятие «адекватное восприятие» – то есть прочтение текста в свете музыкально-языковых, жанровых, стилистических и духовно-ценностных принципов культуры.

Чем полнее личность вбирает в себя опыт музыкальной и общей культуры, тем адекватнее (при прочих равных условиях) оказывается свойственное ей восприятие.

Выделяют также реальное восприятие – оно конкретно, неповторимо и отсюда, множественно. Изучение реального восприятия невозможно вне союза с педагогикой и психологией.

В настоящее время установлено, что психологические процессы, задействованные в музыкальном восприятии, включают в себя весь спектр сознания – от простейших ощущений до сложнейших операций музыкального мышления. Сюда включаются память, внимание, эмоциональные переживания, апперцепция и синестезия.

На характер музыкального восприятия и оценку музыкального произведения влияет не только наличие необходимых музыкальных способностей, но и принадлежность слушателя к конкретному социально-демографическому слою. Возраст, уровень образования, место жительства влияют на характер музыкального восприятия не менее сильно, чем наличие или отсутствие музыкальных способностей. Слушатель воспринимает музыку в зависимости от убеждений, общественных и личных интересов, вкуса, образования, культурного уровня, темперамента и т.д.
У активного слушателя можно выделить два этапа восприятия:

1. Исходный – формирование представлений обусловленных звучанием данной композиции. Это представления о самом музыкальном произведении и о переживаниях, вызванных звучанием произведения. Это представления эстетические (оценка с точки зрения прекрасного или безобразного, возвышенного или низменного, трагического или комического), нравственные (оценка тех же представлений с точки зрения их принадлежности к миру добра и зла) и мировоззренческие (целостное представление об испытываемом и осознаваемом мире в виде мироощущения, мировосприятия). Это также ассоциативные представления - результат сравнения с уже известным слушателю в его жизненном опыте. Этот этап отражает личностный мир слушателя.

2. Интерпретационный – толкование, осмысление исходных содержательных представлений с точки зрения концепции автора произведения, исполнителя, слушателей-современников. Формирование концептуальных. Оно может начаться сразу после формирования исходных представлений, но в основном осуществляется после звучания композиций, в результате длительного осмысления услышанного, пережитого, осознанного, и нередко после повторного прослушивания произведения.

Облегчают процесс восприятия, особенно новых по содержанию и стилю произведений навыки слушания музыки, выработанные осознанно или стихийно и помогающие раскрыть логику музыкальной мысли, проникнуть в суть музыкального образа. Это умение выделять интонационные связи произведения, следить за развитием основных интонаций, выявлять жанровые характеристики. Очень важную роль в восприятии музыки играет постижение содержательных функций тех выразительных средств, которые применяет композитор.
Уровни музыкально развитого восприятия:

1. Сенсорный (микродифференциальный) уровень - это уровень ощущения, на котором происходит тонкий сенсорный анализ элементарных качеств звука (высота, громкость, тембр) и их взаимодействия между собой.

2. Звуковысотно-интонационный уровень. Здесь отражение звука происходит на уровне восприятия: звук оценивается как часть мотива, интервала, аккорда, как ступень лада. Такое переживание отношений между звуками позволяет различать, воспринимать и интонировать фразу, мелодию, отдельные звуки и интервалы.

3. Эмоционально-семантический уровень. В него входят мелодический, гармонический и полифонический виды восприятия. Он опирается на хорошо развитое ладовое чувство и чувство ритма.

4. Интегрально-семантический, эвристический уровень. Для него характерны последовательно-одновременный процесс построения музыкального образа и аналитико-синтетические операции музыкального мышления. На этом уровне восприятия, звучание дает возможность интерпретировать его как содержательную, семантическую структуру, а накопленный музыкальный опыт позволяет предвосхищать дальнейшее развитие мелодии и гармонии.

