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1.Цель и задачи самостоятельной работы по дисциплине.
Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» предназначена для изучения естествознания в учреждениях  среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке специалистов среднего звена.

Согласно «Рекомендациям по реализации среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования» (письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180) естествознание в учреждениях среднего профессионального образования (далее – СПО) изучается с учетом профиля получаемого профессионального образования.

Естествознание изучается как базовый учебный предмет в учреждениях СПО – в объеме 117 часов при освоении специальностей социально-экономического профиля (приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 в редакции приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 г. № 241 и от 30.08.2010 г. № 889).

Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» ориентирована на достижение следующих целей:

· освоение знаний о современной естественнонаучной картине мира и методах естественных наук; знакомство с наиболее важными идеями и достижениями естествознания, оказавшими определяющее влияние на развитие техники и технологий;

· овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений окружающего мира, восприятия информации естественнонаучного и специального (профессионально значимого) содержания, получаемой из СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-популярной литературы;

· развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе проведения простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации естественнонаучной информации;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений естественных наук для развития цивилизации и повышения качества жизни;

· применение естественнонаучных знаний в профессиональной деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования современных технологий; охраны здоровья, окружающей среды.

В основе рабочей программы лежит  содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня и рабочая программа «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» для профессий начального профессионального образования и специальностей среднего профессионального образования.

Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» имеет явно выраженную профильную составляющую, и включает в себя элементы профессионально направленного содержания, необходимые для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучающихся профессиональных компетенций.

Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание включает в себя три основных раздела, обладающие относительной самостоятельностью и целостностью: «Физика», «Химия с основами экологии» и «Биология с основами экологии» для учреждений СПО, обеспечивающих подготовку квалифицированных специалистов среднего звена по профессиям социально-экономического профиля. Такой подход к структурированию содержания программы не нарушает  логику естественнонаучного образования и позволяет специалистам-предметникам  использовать разработанные частные методики и преподавать естествознание совместно.

Заметное место в программе занимают интегрирующие, межпредметные идеи и темы. Это, в первую очередь, содержание, освещающее естественнонаучную картину мира, атомно-молекулярное строение вещества, превращение энергии, человека как биологический организм и с точки зрения его химического состава, а также вопросы экологии.

Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» для социально-экономического профиля в учреждениях СПО представлена дидактическими единицами, при изучении которых преподаватель акцентирует внимание на жизненно важных объектах природы и организма человека. Это вода и атмосфера, которые рассматриваются с точки зрения химических состава и свойств, их значения для жизнедеятельности людей («Химия с элементами экологии»). Это разделы, посвященные человеческому организму: важнейшие химические соединения в организме («Химия с элементами экологии»), системы органов, их функции, охрана здоровья, профилактика заболеваний и вредных привычек («Биология с элементами экологии»). В рабочей программе уделено особое внимание более глубокому изучению темы «Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности», вопросам экологического содержания. Вместе с тем, количество лабораторных работ и опытов в этом содержании программы значительно меньше.

2. Требования к результатам освоения содержания дисциплины.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся будущий специалист, осваивающий специальности: 53.02.03, 53.02.04, 53.02.05, 53.02.06, 53.02.07, 51.02.01, 54.02.02 при освоении данной дисциплины, должен обладать следующими общими компетенциями (ОК), включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
ОК 11.
Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся также должен демонстрировать следующие показатели профессиональных и общих компетенций:

1. Соответствие подготовленного плана решения задачи, проблемы требуемым критериям.

2. Обоснованность выбора вида, методов и приемов решения задачи.

3. Рациональное распределение времени на все этапы решения задачи.

4. Совпадение результатов самоанализа и экспертного анализа разработанного плана.

5. Обоснованность выбора и оптимальность состава источников, необходимых для решения поставленной задачи.

6. Соответствие результата содержанию и правилам.

7. Соответствие результата, поставленным целям и задачам.

8. Соблюдение требований к структуре при решении поставленной задачи.

9. Достижение поставленных целей и задач.

10. Соответствие порядка этапов при решении поставленной задачи.

11. Осуществление всех форм работы при решении поставленной задачи.

12. Соблюдение последовательности всех форм работы при решении поставленной задачи.

13. Использование новых технологий (или их элементов) при решении поставленной задачи.

14. Точность и скорость выполнения заданий.

15. Скорость и техничность выполнения поставленных задач.

16. Результативность информационного поиска. 

17. Правильность (рациональность) распределения времени на выполнение задания.

18. Аргументированность излагаемого материала.

19. Обоснованность отбора и оформления информации.

20. Ясность и аргументированность изложения собственного мнения.

21. Полнота и доступность излагаемого материала.

При изучении учебной дисциплины «Естествознание» студент должен знать:

· смысл понятий: естественнонаучный метод познания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, квант, эволюция Вселенной, большой взрыв, Солнечная система, галактика, периодический закон, химическая связь, химическая реакция, макромолекула, белок, катализатор, фермент, клетка, дифференциация клеток, ДНК, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, организм, популяция, экосистема, биосфера, энтропия, самоорганизация;

· вклад великих ученых в формирование современной естественно-научной картины мира;

-уметь:

· приводить примеры экспериментов и(или) наблюдений, обосновывающих: атомно-молекулярное строение вещества, существование электромагнитного поля и взаимосвязь электрического и магнитного полей, волновые и корпускулярные свойства света, необратимость тепловых процессов, разбегание галактик, зависимость свойств вещества от структуры молекул, зависимость скорости химической реакции от температуры и катализаторов, клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращения энергии и вероятностный характер процессов в живой и неживой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;

· объяснять прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для: развития энергетики, транспорта и средств связи, получения синтетических материалов с заданными свойствами, создания биотехнологий, лечения инфекционных заболеваний, охраны окружающей среды;

· выдвигать гипотезы и предлагать пути их проверки, делать выводы на основе экспериментальных данных, представленных в виде графика, таблицы или диаграммы;

работать с естественно-научной информацией, содержащейся в сообщениях СМИ, интернет-ресурсах, научно-популярной литературе: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· оценки влияния на организм человека электромагнитных волн и радиоактивных излучений;

· безопасного использования материалов и химических веществ в быту;

· профилактики инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей;

· осознанных личных действий по охране окружающей среды.
3.Объём самостоятельной работы по учебной дисциплине, виды самостоятельной работы

Дисциплина ведется на 1 курсе
	Вид учебной работы
	Объем 

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	72

	в том числе:
	

	         лекционные занятия
	66

	         контрольные работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	          внеаудиторная самостоятельная работа
	36

	Итоговая аттестация в форме зачета
	


4.Содержание самостоятельной работы по дисциплине и требования к формам и содержанию контроля.
Содержание самостоятельной работы определяется в соответствии со следующими рекомендуемыми ее видами:

-
для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками: ознакомление с нормативными документами; учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.;

-
для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции; работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование и др.); подготовка тезисов сообщений к выступлению на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов: составление библиографии, тематических кроссвордов и др.;

-
для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу; решение вариативных задач и упражнений; выполнение схем; выполнение расчетно-графических работ; решение ситуационных задач; подготовка к деловым играм; проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых и дипломных работ (проектов); экспериментально-конструкторская работа; опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; упражнения спортивно-оздоровительного характера.

Тематический план

	Наименование тем


	Количество часов на самостоятельную работу по ДО

	
	Обязательная учебная нагрузка по УП
	Самостоятельная работа

по УП

	I семестр
	
	

	Введение. Совкупность научных знаний о природе Физика. Механика (движение, импульс, колебание, ускорение)
	6
	3

	Молекулярная физика. Термодинамика. Электродинамика.
	4
	2

	 Строение атома и квантовая физика. Эволюция вселенной
	4
	2

	Химия с элементами экологии. Неорганические и органические соединения.
	4
	2

	Химия и организм человека.
	4
	2

	Биология с элементами экологии. Клеточное строение организмов. Зачет.
	10
	4

	II семестр
	
	

	Наследственность и изменчивость.
	8
	4

	Многообразие и эволюция органического мира.
	6
	3

	Надорганизменные системы.
	8
	4

	Экосистемы и основные составляющие.
	8
	4

	Агробиоценозы.
	4
	2

	Биосфера-глобальная экосистема.
	4
	2

	Зачет.
	2
	2

	Всего:
	72
	36

	Итого:
	108

	Итого по дисциплине:
	108


Самостоятельная работа обучающихся по каждой теме: 

         Изучение теоретического материала по теме.

         Проработка вопросов тестов по теме.

         Выполнение домашних заданий по разделу.

Критерии оценки:

    Успеваемость  обучающихся определяется следующими оценками: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично».
Самостоятельная работа обучающихся по каждой теме:
Изучение теоретического материала по теме.

Выполнение домашних заданий по вопросам учебника или вопросам, заданным преподавателем.

Составление таблиц, схем.

Творческие задания по темам.
Подготовка рефератов, сообщений и докладов.
4. Контрольные вопросы по темам:

Тема №1.
Введение
Основные науки о природе (физика, химия, биология), их сходство и отличия. Естественнонаучный метод познания и его составляющие: наблюдение, измерение, эксперимент, гипотеза, теория.
ФИЗИКА
1. Механика
Механическое движение, его относительность. Законы динамики Ньютона. Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Невесомость.

Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа и мощность.

Механические колебания. Период и частота колебаний. Механические волны. Свойства волн. Звуковые волны. Ультразвук и его использование в технике и медицине.
Относительность движения.
Инертность тела.
Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на тело.
Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия.
Зависимость силы упругости от удлинения пружины.
Невесомость.
Реактивное движение, модель ракеты.
Изменение энергии при совершении работы.
Свободные и вынужденные колебания.
Образование и распространение волн.
Колеблющееся тело как источник звука.
Исследование зависимости силы трения от веса тела.
Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от длины нити (или массы груза).
Тема №2.
2. Тепловые явления
История атомистических учений. Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Масса и размеры молекул. Тепловое движение. Температура как мера средней кинетической энергии частиц.
Объяснение агрегатных состояний вещества и фазовых переходов между ними на основе атомно-молекулярных представлений.
Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимый характер тепловых процессов. Тепловые машины, их применение. Экологические проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблема энергосбережения.
Движение броуновских частиц.
Диффузия.
Модель хаотического движения молекул.
Объемные (или компьютерные) модели газа, жидкости и твердого тела.
Испарение различных жидкостей.
Плавление и отвердевание кристаллических тел.
Изменение внутренней энергии тел при совершении работы.
Устройство паровой турбины.
Измерение температуры вещества в зависимости от времени при изменениях агрегатных состояний.
3. Электромагнитные явления
Электрические заряды и их взаимодействие. Электрическое поле. Проводники и изоляторы в электрическом поле.
Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля-Ленца.
Магнитное поле тока и действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель.
Явление электромагнитной индукции. Электрогенератор. Переменный ток. Получение и передача электроэнергии.
Электромагнитные волны. Радиосвязь и телевидение. Свет как электромагнитная волна. Интерференция и дифракция света.
Электризация тел.
Взаимодействие заряженных тел.
Нагревание проводников с током.
Действие магнитного поля на проводник с током.
Взаимодействие проводников с токами.
Явление электромагнитной индукции.
Устройство и действие электродвигателя и электрогенератора.
Излучение и прием электромагнитных волн.
Интерференция и дифракция света.
Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения на ее различных участках.
Изучение интерференции и дифракции света.
Тема №3.
 4. Строение атома и квантовая физика
Фотоэффект и корпускулярные свойства света. Использование фотоэффекта в технике. Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испускание света атомом. Квантование энергии. Принцип действия и использование лазера.
Строение атомного ядра. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. Энергия расщепления атомного ядра. Ядерная энергетика и экологические проблемы, связанные с ее использованием Демонстрации
Фотоэффект.
Фотоэлемент.
Излучение лазера.
Счетчик ионизирующих излучений.
Тема №4.

ХИМИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ЭКОЛОГИИ
5. Вода, растворы
Вода вокруг нас. Физические и химические свойства воды. Растворение твердых веществ и газов. Массовая доля вещества в растворе как способ выражения состава раствора (4).
Водные ресурсы Земли. Качество воды. Загрязнители воды и способы очистки. Жесткая вода и ее умягчение. Опреснение воды (
Физические свойства воды: поверхностное натяжение, смачивание.
Зависимость растворимости твердых веществ и газов от температуры.
Способы разделения смесей: фильтрование, дистилляция, делительная воронка
Анализ содержания примесей в воде.
Очистка загрязненной воды.
Устранение жесткости воды.
6. Химические процессы в атмосфере
Химический состав воздуха. Атмосфера и климат. Озоновые дыры. Загрязнение атмосферы и его источники. Озоновые дыры.
Кислотные дожди. Кислоты и щелочи. Показатель кислотности растворов рН.
Обнаружение СО2 в выдыхаемом воздухе.
Изучение рН различных растворов с помощью универсального индикатора.
Определение химического состава атмосферы.
Измерение уровня СО2.
Механизм образования кислотных дождей.
Тема №5.
 7. Химия и организм человека
Химические элементы в организме человека. Органические и неорганические вещества. Основные жизненно необходимые соединения: белки, углеводы, жиры, витамины. Строение белковых молекул. Углеводы – главный источник энергии организма. Роль жиров в организме, холестерин.
Минеральные вещества в продуктах питания, пищевые добавки. Сбалансированное питание.
Анализ состава молока.
Определение содержания витамина С в напитках.
Определение содержания железа в продуктах питания.
Тема №6.

БИОЛОГИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ЭКОЛОГИИ

8. Наиболее общие представления о жизни
Понятие «жизнь». Основные признаки живого: питание, дыхание, выделение, раздражимость, подвижность, размножение, рост и развитие. Понятие «организм». Разнообразие живых организмов, принципы их классификации.
Клетка – единица строения и жизнедеятельности организма. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Молекула ДНК – носитель наследственной информации.
Уровни организации живой природы: клеточный, организменный, надорганизменный. Эволюция живого. Движущие силы эволюции: наследственность, изменчивость, естественный отбор.
Объемная (или компьютерная) модель молекулы ДНК.
Растения и животные, иллюстрирующие изменчивость, наследственность, приспособленность.
Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп.
Тема №7.
9. Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности
Ткани, органы и системы органов человека.
Питание. Значение питания для роста, развития и жизнедеятельности организма. Пищеварение как процесс физической и химической обработки пищи. Система пищеварительных органов. Предупреждение пищевых отравлений – брюшного тифа, дизентерии, холеры. Гастрит и цирроз печени как результат влияния алкоголя и никотина на организм.

Дыхание организмов как способ получения энергии. Органы дыхания. Жизненная емкость легких. Тренировка органов дыхания. Болезни органов дыхания и их профилактика. Курение как фактор риска.
Движение. Кости, мышцы, сухожилия – компоненты опорно-двигательной системы. Мышечные движения и их регуляция. Утомление мышц при статической и динамической работе. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия.
Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Основные функции крови. Кровеносная система. Иммунитет и иммунная система. Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний.
Индивидуальное развитие организма. Половое созревание. Менструация и поллюция. Оплодотворение. Образование и развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Наследственные и врожденные заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др.
Действие желудочного сока на белки.
Измерение жизненной емкости легких спирометром.
Действие слюны на крахмал.
Утомление при статической и динамической работе.
Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
Тема №8.
 10. Человек и окружающая среда
Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы. Устойчивость экосистем.
Воздействие экологических факторов на организм человека и влияние деятельности человека на окружающую среду (ядохимикаты, промышленные отходы, радиация и другие загрязнения). Рациональное природопользование.
Антропогенное воздействие на окружающую среду.
Зачет.

Тесты по естествознанию

I.  Задания на выбор одного ответа из 4-х .

1.
Кого из перечисленных ученных считают создателем

эволюционного учения?
1) И.И. Мечникова
3) Н.И. Вавилова
2) Л. Пастера
4) Ч. Дарвина
2.
Хроматиды - это
1) части удвоенной хромосомы
2) участки хромосомы, содержащий гены
3) кольцевые молекулы ДНК
4) весь хромосомный набор клетки
3.
Какой признак характерен для живых тел природы - организмов, в
отличие от объектов неживой природы?
1) способность к передвижению
2) способность изменять окраску
3) обмен веществ и превращение энергии
4) способность разр\шаться под воздействием окружающей среды
4.
Какую систематическую группу из перечисленных в классификации
растений считают наиболее крупной?
1)род
3)класс
2)отдел
4) семейство
5.
Какие приспособления к уменьшению испарения воды
сформировались у хвойных растений в процессе эволюции?
1) мощная крона
2) развитая корневая система
3) восковой слой и небольшое число устьиц
4) быстрое передвижение воды по сосудам
6.
Переход предков человека к прямохождению способствовал
1) развитию четырехмерного сердца
2) появлению условных рефлексов
3) усилению обмена веществ
4) высвобождению рук от передвижения
7.
Внутреннюю среду организма составляют
1) ферменты.гормоны.витамины
2) желудочный сок и поджелудочный сок
3) кровь, лимфа, тканевая жидкость
4) печень, поджелудочная железа, почка
8.
Какой кровеносный сосуд имеет стенку, состоящую из одною слоя
клеток?
1) альвеолярный капилляр
2) воротная вена печени
3) сонная артерия
4)аорта
9.
Какое образование кожи выполняет выделительную функцию?
1) клетки эпидермиса
2) потовые железы
3) холодовые и тепловые рецепторы
4) подкожная жировая клетчатка
10.
Красный костный мозг, расположенный в губчатом веществе костей,
участвуют в формировании клеток
1) мышечной ткани
2) нервной ткани.
3)крови
4) железистого эпителия
11.
Вегетативная нервная система регулирует работу мышц
1) мимических
2) межреберных
3) кровеносных сосудов
4) верхних конечностей
12.
Высшая нервная деятельность человека характеризуется
1) наличием безусловных рефлексов
2) формированием условных рефлексов
3) абстрактным мышлением и речью
4) элементарной рассудочной деятельностью
13.
Какова одна из причин развития близорукости у человека?
1) уменьшение числа колбочек
2) удлинение глазного яблока
3) нарушения в кровоснабжении глаза
4) помутнение хрусталика
14.
Примером действия какого фактора является вытаптывание
животными растений на тропинках, ведущих к водопою?

1)биотического 


2)антропогенного 


3)абиотического 


4) сезонного 
15.       Какая цепь питания составлена правильно?
1) кузнечик
растение        лягушка         змея
хищная
птица
2) растение
кузнечик        лягушка         змея
хищная
птица
3) лягушка
растение        кузнечик        хищная птица
змея
4) кузнечик
змея
хищная птица         лягушка
растение
16.
Создатели клеточной теории Т.Шванн и М.Шлейден
1) открыли клеточное строение организмов
2) доказали единство живой и неживой природы
3) описали механизм деления
4) обобщили данные о клеточном строении организмов
17.
У насекомых, в отличие от других членистоногих,
1) на головогруди четыре пары ходильных ног. брюшко нечленистое
2) тело состоит из трех отделов, на груди крылья и три пары ног
3) конечности прикрепляются к головогруди и брюшку
4) мышцы прикрепляются к хитиновому покрову
18.
Какой фактор вызывает увеличение частоты дыхания человека под
тяжелой физической работе?
1) насыщение крови углекислым газом
2) увеличение числа эритроцитов
3) накопление в мышцах молочной кислоты
4) удаление гликогена из печени
19.
Человек переносит инфекционные заболевания в легкой форме,
если ему в кровь вводят
1) лечебную сыворотку
2) физиологический раствор
3) ферменты
4) гормоны
20.
Какой из приведенных факторов может свидетельствовать о
единстве всего живого на Земле?
1) сходство химического состава живых и неживых тел природы
2) сходство в строении между животными и человеком
3) наличие ископаемых форм растений и животных
4) универсальность генетического кода
21. Физическим телом является:


1)автомобиль


2)воздух


3)килограмм


4)плавление

22.Изменение скорости движения тела происходит:


1)само по себе


2)пока на него действует другое тело


3)без действия на него другого тела


4)после действия на него другого тела

23.Чем объясняется изменение давления воздуха при увеличении расстояния от поверхности Земли?


1)чем дальше слой воздуха от поверхности Земли, тем сильнее он сжат, тем меньше его плотность и, следовательно, тем больше давление он производит


2) чем дальше слой воздуха от поверхности Земли, тем слабее он сжат, тем больше его плотность и, следовательно, тем меньшее давление он производит


3) чем дальше слой воздуха от поверхности Земли, тем меньше он сжат, тем меньше его плотность и, следовательно, тем меньшее давление он производит


4) чем дальше слой воздуха от поверхности Земли, тем сильнее он сжат, тем больше его плотность и, следовательно, тем меньшее давление он производит

24.От каких величин зависит потенциальная энергия поднятого над Землей тела?


1)только от массы тела


2)только от высоты подъема


3)от массы и высоты подъема


4)от массы и скорости тела

25.Какие из перечисленных ниже явлений указывает на то, что молекулы движутся?


1)смачивание твердого тела жидкостью


2)слипание двух кусочков пластилина


3)диффузия


4)притяжение тел к Земле

26.Какая величина измеряется в джоулях?


1)энергия


2)мощность


3)давление


4)КПД

27.Какой кирпич обеспечит лучшую теплоизоляцию здания?


1)обыкновенный


2)пористый


3)и тот, и другой


4)ни тот, ни другой

28.Каким образом движение молекул любого тела связано с температурой?


1)скорость молекул больше, если температура тела меньше


2)скорость молекул больше, если температура тела больше


3)скорость молекул меньше, если температура тела больше


4)температура тела не изменяет скорость движения молекул

29.Прибор для определения влажности воздуха называется:


1)барометр


2)гигрометр


3)психрометр


4_манометр

30.Электрическим током называют:


1)движение электронов по проводнику


2)упорядоченное движение электронов по проводнику


3)движение электрических зарядов по проводнику


4)упорядоченное движение электрических зарядов по проводнику

31.Какое действие тока используется в устройстве гальванометров?


1)тепловое


2)химическое


3)магнитное


4)световое

32.Магнитное поле существует:


1)вокруг неподвижных электрических зарядов


2)вокруг движущихся электрических зарядов


3)как вокруг неподвижных, так и вокруг движущихся электрических зарядов


4)независимо от наличия зарядов

33.Кто и когда изобрел электродвигатель?


1)Фарадей в 1832 г.


2)Якоби в 1834 г.


3)Ладыгин в 1838 г.


4)Якоби в 1838 г.

34.На вершине Останкинской телевизионной башни в Москве горит яркая электрическая лампа. Почему свет от нее нельзя увидеть во Владивостоке даже в самый большой телескоп в совершенно ясную погоду?


1)свет на больших расстояниях постепенно теряет свою энергию


2)не позволяет шарообразность Земли и прямолинейность распространения света


3)световые лучи под действием конвекции поднимаются в верхние слои атмосферы


4)световые лучи под действием силы тяжести постепенно искривляются и падают на Землю

35.Как заряжаются при натирании эбонита шерстью оба материала?


1)эбонит заряжается положительно, а шерсть отрицательно


2)эбонит заряжается отрицательно, а шерсть положительно


3)и шерсть, и эбонит заряжаются отрицательно


4) и шерсть, и эбонит заряжаются положительно

36.Фосфорная кислота не взаимодействует с


1)гидроксидом натрия


2)медью


3)оксидом калия


4)гидроксидом кальция

37.В результате реакции силикита натрия с соляной кислотой образуется


1)силицид натрия


2)кремний


3)кремниевая кислота


4)оксид кремния
38.Элемент, атом которого содержит 12 протонов


1)Na

2)C

3)Mg

4)Si
39.Взаимодействие растворов нитрата серебра и бромида калия относятся к реакциям


1)замещения


2)нейтрализации


3)ионного обмена


4)соединения

40.Электролитом является каждое из двух веществ


1)глюкоза и этиловый спирт


2)сахар и хлорид натрия


3)уксусная кислота и бензин


4)ацетат калия и гидроксид натрия

41.Одинаковое число протонов и нейтронов содержится в атоме


1)углерода-14


2)кальция-40


3)фтора-19


4)фосфора-31

42.Пробирку с газом поднесли к пламени, в результате раздался взрыв. В пробирке находился


1)углекислый газ


2)чистый водород


3)водород и воздух


4)кислород

43.Соль образуется при


1)разложении известняка


2)растворении натрия в воде


3)горении метана


4)взаимодействии аммиака с хлороводородом

44.При присоединении воды к этилену образуется


1)этиловый спирт


2)глицерин


3)метанол


4)уксусный альдегид

45.В лаборатории кислород получают


1)электролизом раствора поваренной соли


2)нагреванием перманганата калия


3)действие соляной кислоты на известняк


4)нагреванием смеси гашеной извести и хлорида аммония

II. Задания на выбор нескольких правильных ответов из предложенного списка 
     1. Эпителиальные ткани образуют
1) покровы тела
2) слизистые оболочки внутренних органов
3) средний слой стенки желудка
4) хрящевые диски между позвонками
5) железы внешней секреции
6) подкожную клетчатку.
Ответ:
.
2. Какие признаки характерны для растений отдела Папоротниковидные?
1) опыление осуществляют насекомые
2) в цикле развития формируется заросток
3) органом размножения является цветок
4)оплодотворение связано с водой
5) размножаются с помощью спор
6) укрепляются в почве с помощью ризоидов
Ответ:
III. Задание на установление соответствия
1. Установите   соответствие   между   признаком   животных   и
систематической группой, к которой их относят. К каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго и запишите выбранные цифры в таблицу под соответствующими буквами.
Признак животных Л) хорда сохраняется всю жизнь Б) в головном мозге хорошо различимы отделы В) нервная система образована однородной трубкой Г) у большинства представителей хорда имеется только на ранних стадиях развития
Д) скелет головы отсутствует
Е) представлены разнообразными по внешнему виду и строению
организмами
Систематическая
7) Бесчерепные
8) Позвоночные
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е

	
	
	
	
	
	


IV. Задание на определение последовательности.
1.        Определите последовательность прохождения порции крови по большому кругу кровообращения у человека, начиная с правого желудочка. В ответе запишите соответствующую последовательность букв.
A)левое предсердие                       
Г) правый желудочек
Б) легочная артерия                             Д) легочная вена
B)капилляры легких
Ответ:
.
V. Задания, требующие обоснования и развернутый ответ.
1. Какие признаки характерны для царства растений?
2. Чем характеризуется биологическое разнообразие?
3. Почему повышается устойчивость насекомых - вредителей к
ядохимикатам?
Успеваемость студентов определяется следующими оценками: «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично».
Оценка устных ответов.
Оценка «отлично»:
-
ответ содержательный, уверенный и четкий;
· использована правильная  научная терминология, приведены примеры  (где возможно);
· показано свободное и полное владение материалом различной степени сложности;
· при ответе на дополнительные вопросы выявляется владение материалом;
· допускаются один-два недочета, которые студент сам исправляет по замечанию преподавателя.
Оценка «хорошо»:
твердо усвоен основной материал, продемонстрировано знание рекомендованной литературы;
· ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но при этом допускается одна негрубая ошибка;

· делаются несущественные пропуски при изложении фактического материала;

при ответе на дополнительные вопросы демонстрируется полное воспроизведение требуемого материала с несущественными ошибками.

Оценка «удовлетворительно»:
· обучаемый знает и понимает основной материал программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы;
· излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями;

-
изложение теоретического материала приводится с ошибками, неточно или схематично;
появляются затруднения при ответе на дополнительные вопросы;студент способен исправить ошибки с помощью рекомендаций преподавателя.
Оценка «неудовлетворительно»:
· отказ от ответа;
· отсутствие минимальных знаний и компетенций по дисциплине;

· усвоены лишь отдельные понятия и факты материала;

· присутствуют грубые ошибки в ответе;
· практические навыки отсутствуют;
-
студент не способен исправить ошибки даже с помощью рекомендаций
преподавателя.
Оценка тестовых работ.

Оценка «отлично»:
· работа выполнена в полном объеме с соблюдениемнеобходимой последовательности действий;
· правильных ответов 90 - 100%.
Оценка «хорошо»:
· работа выполнена в полном объеме с соблюдениемнеобходимой
последовательности действий;
· правильных ответов 65 - 89%.
Оценка «удовлетворительно»:
· работа выполнена в полном объеме с соблюдениемнеобходимой
последовательности действий;
· правильных ответов 35 - 64%;
· если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить оценку.
Оценка «неудовлетворительно»:
· работа, выполнена полностью, но количество правильных ответов не превышает 35% от общего числа заданий;
· работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не превышает 35% от общего числа заданий.
Критериальные нормы оценки итоговых знаний и умений по предмету «Естествознание».

Оценка «отлично» - обучающийся знает и понимает,-дан полный и правильный ответ на основании изученных теорий, материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком,ответ самостоятельный.

-выполняет учебные и творческие задания (доклады, сообщения, проекты) -выполняет домашние задания опережающего характера - составление конспекта, знакомство с новым материалом.
Оценка «хорошо»:
-предъявляются те же требования, что и на «отлично», но допускаются

неточности, не искажающие при этом общего знания.

Оценка «удовлетворительно»:
· учащийся пытается объяснить то или иное  явление, при этом, не проникая в глубину естественных процессов, ответ не отличается аргументированностью собственных суждений, отсутствует композиционная стройность ответа.
· пытается угадать правильный ответ

· на вопросы учителя дает односложные ответы

Оценка «неудовлетворительно»:
· отказ от ответа;
· отсутствие минимальных знаний и компетенций по дисциплине;

· усвоены лишь отдельные понятия и факты материала;

· присутствуют грубые ошибки в ответе;
· практические навыки отсутствуют;
· студент  не  способен  исправить  ошибки  даже  с  помощью  рекомендаций преподавателя.
· отличает данный объект, процесс, явление, действие от их аналога только тогда, когда ему предъявляют их в готовом виде.
5.Учебно-методическое и информационное обеспечение самостоятельной работы по дисциплине.
1.Петелин А.Л., Гаева Т.Н., Бреннер А.Л. Естествознание. Учебник.:-М.:-ФОРУМ, 2014 – 256 с.: ил.

2.Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сивоглазов В.И. Естествознание. Учебник.:-М.: Дрофа, 2013 – 334 с.: ил.
Литература по физике:  

1. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11кл.: - М.: Просвещение, 2006 –192с.
2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 10 кл.: Учебник. – М.: Просвещение, 2010. – 368 с.: ил.  

3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика. 11 кл.: Учебник. – М.: 

Просвещение, 2010. – 400 с.: ил. 

Литература по химии:  

1. Габриелян О.С. Химия. 10 класс.  Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений. – М.: Дрофа, 2009. – 198 с.

2. Габриелян О.С. Химия в тестах, задачах, упражнениях: учеб. пособие для студ. сред. проф. учебных заведений / О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова – М., 2006. 234 с.

3. Габриелян О.С. Практикум по общей, неорганической и органической химии: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений / Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Дорофеева Н.М. – М., 2007. – 186 с.

4. Габриелян О.С. Химия. 11 класс. Профильный уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений / О.С. Габриелян, Г.Г.Лысова. – М., 2006.  211 с.

5. Габриелян О.С. Химия. 11 класс. Базовый уровень: учеб. для общеобразоват. учреждений. – М., 2006. – 198 с.

6. Титова И.М. Химия и искусство: организатор-практикум для учащихся 10–11 классов общеобразовательных учреждений. – М., 2007. – 165 с.

Литература по биологии:  

1. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология. 10 кл. Рабочая тетрадь. –М., 2001.

2. Каменский А.А., Криксунов Е.А., Пасечник В.В. Общая биология. 10—11 кл.  – М., 2001.

3. Константинов В.М., Рязанова А.П. Общая биология. Учеб. пособие для СПО.  – М., 2002.

4. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Е.Н. Общая биология. 10 кл. Учебник. –М., 2002.

5. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Е.Н. Общая биология. 11 кл. Учебник. –М., 2002.

6. Чебышев Н.В. Биология. Учебник для Ссузов. – М., 2005.

Дополнительная литература по физике:

1. Александрова З.В. и др. Уроки физики с использованием информационных технологий.: Методическое пособие с электронным приложением.-2-е изд., стереотип.- М.: Глобус, 2010.-313с.

2. Кикоин И. К., Кикоин А. К.  Физика. Механика. 10 кл.: Учебник. - М: Просвещение,   2004.. -192 с.:ил

3. Кикоин А. К., Кикоин И. К., Шамаш С. Я., Эвенчик Э. Е. Физика. 10 кл.: Учебник. 19

5. -М.: Просвещение, 2006.-336 с.: ил.

6. Кирик Л. А., Дик Ю. И. Физика. 10 кл.: Сборник заданий и самостоятельных работ. -М.: Илекса, 2009.-192 с.

7. Парфентьева Н. А. Физика. 10 кл.: Решебник. - М.:Просвещение, 2011,144с
8. Пурышева Н. С., Важеевская Н. Е., Исаев Д. А. Физика. 10 кл.: Учебник.- М.: Дрофа,     2010.-256 с.: ил. 

9. Пурышева Н. С., Важеевская Н. Е., Исаев Д. А., Степанов С. В. Физика. 10 кл.: Рабочая тетрадь. - М.: Дрофа, 2010.-160 с.

10. Тихомирова С. А., Яворский Б. М.  Физика. 10 кл.: Учебник. – М.: Мнемозина, 2010.

11. Физика. 10 кл.: Решение задач из учебного пособия А. П. Рымкевича "Сборник задач по физике. - М.: Дрофа, 2007 .-384 с.

Дополнительная литература по химии:

1. Волынова Л.Г. Химия. Предметная неделя в школе: планы и конспекты мероприятий / Л.Г. Волынова, Л.К. Сейдалиева, Н.П. Кузнецова. – Волгоград: Учитель, 2007. – 142 с.
2. Габриелян О.С. Химия для преподавателя: учебно-методическое пособие / О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова – М., 2006. – 311 с.

3. Елин Е.С. Фенольные соединения в биосфере / Е.С. Елин. – Новосибирск: СО РАН, 2001. – 392 с.

4. Габриелян О.С. Настольная книга учителя химии: 10 класс / О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов – М., 2004. – 429 с.

5. Габриелян О.С. Настольная книга учителя химии: 11 класс: в 2 ч. / О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова, А.Г. Введенская – М., 2004. – 600 с.

6. Кузнецова Н.Е. Обучение химии на основе межпредметной интеграции / Н.Е. Кузнецова, М.А. Шаталов. – М., 2004. – 223 с.

7. Коровин Н.В. Общая химия: учеб. для технических направ. и спец. вузов / Н.В. Коровин. – М.: Высш. шк., 1998. – 559 с.

8. Лидин Р.А. Химия: Полный справочник для подготовки к ЕГЭ / Р.А. Лидин.  – М.: СТ: Астрель, 2009. – 286 с.

9. Троегубова Н.П. Поурочные разработки по химии: 11 класс / Н.П. Троегубова. – М.: ВАКО,  2009. – 432 с.

Дополнительная литература по биологии:

1. Константинов В.М., Рязанов А.Г., Фадеева Е.О. Об. биология. М.,2006.

2. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., 2000.

3. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие закономерности.  –М., 1996.

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ

http://www.researcher.ru/ интернет-портал «Исследовательская деятельность школьников»

http://www.1september.ru/ издательский дом «Первое сентября»

http://www.it-n.ru/ сеть творческих учителей

http://en.edu.ru естественно-научный портал

http://www.km.ru мультипортал KM.RU

http://www.vschool.ru/ Виртуальная школа KM.ru

http://www.allbest.ru/union/ Союз образовательных сайтов - проекта Allbest.ru.20

http://www.vavilon.ru/ Государственная публичная научно–техническая библиотека России

http://www.eltray.com. (Мультимедийный курс «В мир элек

http://window.edu.ru/  единое окно доступа к образовательным ресурсам;

http://edu.ru/ федеральный образовательный портал: учреждения, программы, стандарты;

http://www.ito.su/ информационные технологии в образовании;


Индивидуальный график обучения, задания, форма и сроки отчетности

по дисциплине   Естествознание
_1__ курс __1__ семестр  

	Наименование


	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь

	Задание
	Темы: № 1 

Введение. Механика
	Темы: № 2

Термодинамика. Электродинамика
	Темы: № 3-4

Строение атома. Эволюция вселенной
	Вопросы к зачету

	№ Самостоятельной работы
	№ 1
	№ 2
	№ 3
	№4

	Форма отчетности


	Разъяснение основных терминов. Привести примеры из своей жизни. Ответить на вопросы после тем. Дистанционно.
	Разъяснение основных терминов. Привести примеры из своей жизни. Ответить на вопросы после тем.  Дистанционно.
	Вопросы по темам 

№  3-4

Очно.


	Устный зачет. 

Очно.


	Сроки отчетности
	до 10 октября
	до 10 ноября
	до 10 декабря
	до 28 декабря


Преподаватель          __Фазлетдинова Ляля Хатиповна

Индивидуальный график обучения, задание, форма и сроки отчетности 

по дисциплине__Естествознание
_1__ курс __2__ семестр  

	Наименование


	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь

	Задание


	Темы: № 5

Химия и организм человека
	Темы: № 6 

Клеточные строение организмов
	Тема: №7 

Наследственность и изменчивость
	Темы: № 8 

Надорганизменные системы
	Вопросы к зачету

	№ Самостоятель-ной работы
	№ 4
	№ 5
	№ 6
	№ 7
	Зачет

	Форма отчетности


	Разъяснение основных терминов. Привести примеры из своей жизни. Ответить на вопросы Дистанционно.
	Разъяснение основных терминов.  Ответить на вопросы после тем

Дистанционно.
	Решение генетических задач. Дистанционно.
	Разъяснение основных терминов.  Ответить на вопросы после тем

 Дистанционно. 
	Тест. 

Очно.


	Сроки отчетности
	до 10 февраля
	до 10 марта
	до 10 апреля
	до 10 мая
	до 28 июня


Преподаватель          __Фазлетдинова Ляля Хатиповна
