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Структура программы:
1. Цель и задачи дисциплины.
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины.
3. Примерный тематический план 
4. Содержание дисциплины 
5. Требования к результатам обучения.
6. Перечень учебной литературы
Целью программы является формирование у студентов колледжа системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности при подготовке к профессиональной деятельности и в период вступления в самостоятельную жизнь.
Структурно программа дисциплины ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и  здорового образа жизни, основы военной службы. В программе реализованы требования федеральных законов «Об обороне», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и технического характера».
В результате изучения дисциплины студенты  должны:
а) уметь:
· оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;	
· действовать в чрезвычайных ситуациях;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· предохранять продукты питания и питьевую воду от заражения
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и   техногенного характера;
б) знать:
· о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,    техногенного и социального характера;
· о здоровье и здоровом образе жизни;
· о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Обязательная  учебная нагрузка студента – 72  часа, время изучения – 1-2 семестр
